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Plkmk Wolnosci i Solidarnosci w Ropczycach

W sobote 6 lipca na stadionie miej-
skim w Ropczycach mieszkancy
miasta i Podkarpacia bawili sie
podczas kolejnej edycji Pikniku
Wolnosci i Solidarnosci. W ten spo-
sob ,Solidarnos¢” swietowata 39.

W niecodziennej lekeji historii,
w plenerze, wzigto udziat wiele podkar-
packich rodzin. Wsrod atrakcji przygoto-
wanych na to wydarzenie znalazly sie
wystepy zespoléw ludowych, pokaz ma-
zoretek, rodzinne biegi, rozgrywki pitkar-

skie dla najmtodszych oraz wiele innych.
Mozna tez bylo skosztowa¢ podkarpac-
kich przysmakéw, a wieczorem wystapit
zespot KSU.

Atrakcja byt tez konkurs grillowania
dla vipow, ktory wygrat zastepca burmi-

strza Sedziszowa Malopolskiego Piotr
Kapusta, drugie miejsce zajal marszatek
wojewddztwa Wiadystaw Ortyl, a trze-
cie starosta ropczycko-sedziszowski Wi-
told Dartak. Organizatorem pikniku byta
,Solidarnos¢” Region Rzeszowski. Samo-

rzad Wojewodztwa Podkarpackiego byt
partnerem wydarzenia.

MONIKA KONOPKA
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FOT. ARCH. ORGANIZATORA
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Bezpiatna pomoc prawna

Miejsko-Gminny Dom Kultury, ul. Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego 12,36-060 Giogéw Mtp.
od poniedziatku do pigtku: 15.00-19.00, tel. 882 180 398

Mieszkancy powiatu rzeszowskiego moga nieodptatnie sko-
rzysta¢ z bezptatnej pomocy prawnej. Siedem punktow,
gdzie moga zwrdci¢ sie potrzebujacy pomocy obywatele
dziata pod egidg Starostwa i znajduje sie na terenie powiatu
rzeszowskiego.

Mamy aktualnie czas wakacyjny. Wielu mieszkaficow wyjezdza
na urlopy i wczasy. Bywa tak, ze trafiajac do jakiegos kurortu zastaje-
my zupelnie inng sytuacje niz ta opisywana w ulotkach reklamowych.
W takich sytuacjach oraz innych problemach dotyczacych przepisow
prawa, mieszkaficy powiatu rzeszowskiego, ktérych nie sta¢ na prawni-
ka, moga skorzysta¢ z nieodplatnej pomocy prawnej oraz poradnictwa
obywatelskiego.

Wspomniane punkty s zlokalizowane pod nastepujacymi adresami:
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna, ul. Rynek 49, Sokotéw
Mtp.
poniedziatek, czwartek: 11.00-15.00
wtorek, sroda, piatek: 8.00-12.00, tel. 882 180 389

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1, ul. Batore-
go 9, 35-005 Rzeszow

od poniedziatku do pigtku: 7.30-11.30, tel. 882 184 156

Miejskie Centrum Kultury, Rynek 2, 36-040 Boguchwata
poniedzialek, $roda, piatek: 14.00-18.00
wtorek, czwartek: 10.00-14.00, tel. 882 180 395

Gimnazjum Publiczne, ul. Plac Ks. Adolfa Kowala 2, 36-030
Btazowa
od poniedziatku do pigtku: 8.00-12.00, tel. 882 180 392

Urzad Gminy Dynéw, ul. Ks. J. Ozoga 2, 36-065 Dynow
poniedziatek, §roda, piatek: 14.00-18.00
wtorek, czwartek: 7.30-11.30, tel. 882 180 386

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1, ul. Batore-
go 9, 35-005 Rzeszow

od poniedziatku do pigtku: 11.30-15.30, tel. 882 184 156

Od dnia 1 stycznia 2019 roku ustugi te beda swiadczone kazdej oso-
bie fizycznej, ktéra nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy
prawnej i zlozy w tej sprawie stosowne o$§wiadczenie. Zapiséw na wizy-
ty mozna dokonywac bezposrednio pod numerami telefonéw dostepny-
mi w punktach nieodptatnej pomocy prawnej. Mozna réwniez zglasza¢
sie na wizyty w punkcie bez wcze$niejszego umawiania sie.

Ponadto na stronie internetowej www.bip.powiat.rzeszow.pl/Nie-
odplatna_pomoc_prawna prowadzony jest wykaz innych jednostek po-
radnictwa dostepnego dla mieszkaficow powiatu.

W 2018 roku we wszystkich ww. punktach udzielono tacznie 1864
porad prawnych. Porady dotyczyly gtéwnie spraw z zakresu prawa cy-
wilnego, rzeczowego i spadkowego.

woJ.
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SWIATOWY FESTIWAL POLONIINYCH
ZESPOLOW FOLKLORYSTYCZNYCH

Program XVIIl $wiatowego Festiwalu
Polonijnych Zespofow Folklorystycznych

RZESZOW’2019 oraz ohchodow 50-lecia
festiwali polonijnych w Rzeszowie

17 VII ($roda)
Caty dzien — Przyjazdy zespotow do Rzeszowa
godz. 2100 — Narada organizacyjna

18 VII (czwartek)
godz. 900 -1300 - Proby
godz. — 1330 - Spotkanie delegaciji zespotow z kierow-

nictwem festiwalu oraz Rzeszowskiego Oddziatu Stowarzy-
szenia ,Wspdinota Polska”

godz. 1500 — 1800 — Proby

godz. — 2100 - Spotkanie integracyjne uczestnikow festi-
walu

19 VII (piatek)

godz. 900-1300 - Proby

godz. — 1700 - Korowod zespotowul.: Lubomirskich,. 3-
Maja, KosSciuszki, Rynek

— Otwarcie Festiwalu Estrada w Rynku (W przypadku
ulewnego deszczu, otwarcie Festiwalu, bez korowodu ze-
spotow, odbedzie sie w hali widowiskowej)

godz. -1900 - ,Rzeszow Polonii” — koncert powitalny

w wykonaniu zespotow polskich Estrada w Rynku

20 VII (sohota)
DNI POLONIJNE W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM
godz. 900 -1300 — Proby

godz. 1300 — 2140 — Wystepy zespotow polonijnych
w Rzeszowie Estrada w Rynku
— Wystepy zespotow w miastach i gminach wojewodztwa

21 VIl (niedziela)

DNI POLONIJNE W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM
godz. — 900 — Msza $w. w intenciji Polonii Katedra Rze-
szowska

godz. 1300 — 2140 - Wystepy zespotow polonijnych

w Rzeszowie Estrada w Rynku

— Wystepy zespofow w miastach i gminach wojewddztwa

22VII (poniedziatek)

godz. 900 -1300 - Proby

godz. —1900 - Koncert ,Folklor Narodow Swiata” Hala
widowiskowa

23 VII (wtorek)

DZIEN JUBILEUSZOWY

godz. 900 -1800 - Proby

— Sympozjum na temat roli folkloru i festiwali polonijnych
w Rzeszowie w ksztaftowaniu zainteresowan kulturg pol-
ska mfodego pokolenia Polonii i Polakdw poza granicami
kraju.

— Gala jubileuszowa — spotkanie delegaciji zespotow oraz za-
proszonych gosci z organizatorami festiwali. (Wreczenie pa-

Tajemnicza, subtelna, o ogromnej wrazliwosci, byta woka-
listka Brathankow, od dawna kroczy wlasng S$ciezka.
Brzmienia jej popowych produkcji nabierajg folkowych ko-
lorow, a ciepta barwa glosu nadaje charakteru. Halina
Mlynkova juz 19 lipca zagra na rzeszowskim Rynku
na koncercie otwarcia Swiatowego Festiwalu Polonijnych
Zespotow Folklorystycznych!

miatek jubileuszowych i festiwalowych oraz nagrod i wyroz-
nien)

— Spotkanie wszystkich uczestnikow festiwalu z Marszatkiem
Wojewodztwa Podkarpackiego oraz bal jubileuszowy

24 VIl (Sroda)

godz. 900-1300 - Prdby

godz. —1900 - Koncert Galowy Hala widowiskowa
25 VIl (czwartek)  — wyjazdy zespotow

IMPREZY TOWARZYSZACE

JARMARK PODKARPACKI

Miejsce: Rynek,

Termin: 20 21 VI, godz. 1000 — 2100

WYSTEPY POLSKICH ZESPOLOW ARTYSTYCZNYCH
Miejsce: Estrada w Rynku

Termin: 19 VII, godz. 1500 — 1700, 1900
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Piatek, 12 lipca

W i W ez | rosw | W W M i | W M Pus
07:05 Elif (523) serial 07:20 Familiada teleturniej 06:00 Nowy dzier program 07:50 Doradca smaku: Amerykanski  07:35 Dragon Ball Super (71) serial 07:10 Sad rodzinny (113) serial 07:00 Na wariackich papierach:
08:00 Wiadomosci 07:55 Pytanie na $niadanie magazyn informacyjny burger (35) magazyn kulinarny anime fabularno-dokumentaln Narzeczona Tuppermana (16)
o g i y .
08:10 Pogoda 11:00 Panorama . . 08:00 19+ (341) serial 5 ; ; ) serial
08:15 Kwadrans polityczny 11:05 Pogoda 08:45 Supe(rjP{is (15) magazyn 08:30 19+ (342) serial Ry l\slﬁisznowy dom (66) reality 08:10 Szpital (311) serial 08:00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
08:40 Zakochaj sig w Polsce  14:10 pytanie na $niadanie magazyn . poradnikowy 09:00 Kuchenne rewolucje: Puck, 09:00 Septagon (15) serial 09:10 Sedzia Anna Maria (140) serial
09:10 Czterdziestolatek - dwadziescia  14.95 Rodzinka.pl: Jak mysmy si 09:15 Malanowski i partnerzy (14) Paradis (10) program : ) . ) 09:00 Rodzinny interes: Irokez (40)
lat poznie] serial postarzelip(213) seyria| v serial fabularno-dokumentalny rozrywkowy 10:00 Anatomia glupoty (14) serial Wesolowska (150) seria serial
1233 ggcrirgga'\rﬂzaﬁelﬁgie;:éar seral 11:55 Barwy szczescia (2057) serial 09:45 Dziefi, ktory zmienit moje zycie 10:00 V(\” :;6) \Q/eyr?azllal Sledczy: Diler 10530 Anatomia g{upqty (15) sen_al fabularno-dokumentalny 10:00 Zaklinaczka duchéw 5 (105)
SR leusz: 12:30 Kolo fortuny (452) teleturniei 97 serial ) S . ~11:00 Sekrety sasiadow (55) serial 10:15 Mango telezakupy serial
12:00 Wiadomosci :30 Koto fortuny (452) teleturnie] (27) seria 11:30 SOS. Ekipy w akeji (28) serial  11.30 Sekrety sasiadow (56) serial . 11300l Zakiinaczka duchéw 5 (106
12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy ~ 13:15 Marzg o Tobie (19) serial 10:45 Dlaczego ja? (660) serial 12:30 Ukryta prawda (693) serial 12009 miesiac (14) seril 11:55 Ukryta prawda (375) serial : Sf; ri';laCZ a duchow 5 (106)
125 K\A%fggg%of;mczy }:gg ggzrg'ca}ac';brﬁwfpeé}gazyn 11:45 Gliniarze (221) serial | V(V1v1d325' Sledczy: Nowa fabulamo.dokumentalny 12:55 Sad rodzinny (114) serial 12:00 Kobra - oddzial specjalny: Cief
12:55 Natura w Jedynce | 15:10 Doktor z alpejskiej wioski - 12:40 Trudne sprawy (542) serial fabularno-dokumentainy 13:00 Detektywi w akcji (75) serial fabularno-dokumentalny (5) serial )
}ggg s\llif &524) serial nowy rozdziat: Krew i woda - :ﬁg glekrety rodﬂn&/1 1(2)3) senlal 14:15 \glt-ﬁl- \(\/ydzia{tj Slﬁdtczy: fabularno-dokumentalny 13:55 Sedzia Anna Maria 13:00 }:)?gsrfa(g;jgzelﬁ; IspeCJaIny: Pod
:00 Wiadomoscl czes6 2 (134) serial :40 Dlaczego ja? seria rzelanina w dyskotece 14:00 STOP Drogéwka magazyn Wesolowska (151) serial . ' )
15:10 Pogoda ) ) 16:00 Kolo fortuny (453) teleturniej ~ 15:50 Wydarzenia (1140) serial fabularno- policyiny (151) 14:00 Lowey skarbow (15) serial
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny " " S i dokumentalny ' ST fabularno-dokumentalny 15:00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
15:35 Magazyn Sledczy Anity Gargas 19:99 Familiada teleturniej 16:10 Pogoda 15:00 Kuchenne rewolucie: 15:00 Policjantki i Policjanci (523) ) - : (118) serial
16:05 Wieczna mitos¢ telenowela 1710 Wiezien mitosci telenowela  16:15 Interwencja magazyn Ciagowice, Restauracja serial R S0l (312) sertal 16:00 Rodzinny interes: Irokez (40)
};gg 'Ieleeﬁpress 122‘5] Ei;g:jaama reporterow Euforiak(ﬁ) program 16:00 Gliniarz i prokurator (15) serial  15:55 Kos$ci (9/22) serial serial
=</ F'0goda ; :40 Glini i rozrywkowy 17:00 Przekleta (2) telenowela 16:55 Dr House (5/22) serial 17:00 Rodzinny interes: Ucieczka
17:30 Jaka to melodia? teleturniej  18:30 Sport telegram magazyn 16:40 Giiniarze (260) serial 16:00 Szkota (437) serial 18:00 Septagon((1)6) serial 195 Dr House (5/22) s Kochankow (4) serial
muzyczny sportowy 17:40 Sekrety rodziny (84) seria 17:00 S0S. Ekpy w akcji (29) serial  1g.00 pojijantii Policanci (524) o0 e 3 PN 2618 g0 omberd. 2ycie pod zastaw 3
18:25 Jeden z dziesigciu teleturniej  18:40 Na dobre i na zte: T jak tato 18:50 Wydarzenia 18:00 Ukryta prawda (694) serial : serial (3/14) serial ’ (140) serial
18:55 Jeden z dziesigciu teleturniej 712) serial 19:20 Sport magazyn sportow 19:00 Fakty ! - i .
19:25 Sport magazyn sportowy 19:35 F(t d ‘)nk I Gios (112) serial  10- P gazyn sporfowy 19:35 Sport magazyn sportowy 20:00 Gwiazdy Kabaretu (18) 19:00 Zony Hollywood 3 (10/12) 19:00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
19:30 Wiadomosci +35 Rodzinka.pl: Gips (112) serial - 19:25 Pogoda 19:45 Pogoda rogram rozrywkow! program rozrywkowy (141) serial
50:05 Foccd 20:10 Kino relaks: Mow mi Vincent  19:30 Swiat wediug Kiepskich (498)  19:50 Unogl ‘ program fOZIyHKOWY 20:00 Czlowiek pies dramat
+05 Pogoda :50 Uwaga! magazyn reporterow  21:00 Sprawiedliwi - Wydziat 20:00 Stowarzyszenie Wedrujacych

komediodramat, USA 2014

sensacyjny, Francja/Wielka

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny ' serial 20:00 Interstellar film SF, ; ; o ) >
20:35 Zniewolona (6) serial 22:00 Lato, muzyka, zabawa. 20:10 X-Men: Pierwsza Kiasa fim SF. Kenada/Wielka BYIanialUSA 5.0 Semmrston ot Dzinsow 2 komedia, USA 2008 Brytania/USA 2005
21:35 Echo serca (4) serial Wakacyjna trasa Dwojki - USA 2011 2014 : Kp inal 282y ial 22:35 Kral Skorpion film przygodowy, 21:59 22 kule film sensacyjny,
22:30 Tatu$ dramat obyczajowy, USA 2019: Stalowa Wola o 23:30 Czlowiek o zelaznych ryminalny (282) seria Belgia/Ni A 2002 Francja 2010
1991 00:50 Prowokacja film sensacyjny, ~ 22:55 Gonan Barbarzyrica film piesciach film przygodowy,  23:00 Czas $mierci horror, elgia/Niemey/USA 200 00:10 Nieuchronna sprawiedliwosé
00:15 Opiekun thriller, Niemcy 2012 USA 2005 fantasy, USA 1982 Hongkong/USA 2012 Francja/Wielka Brytania 2002 00:25 Zagubieni (23/25) serial dramat sensacyjny, USA 2014
"
Sobota, 13 lipca
w1 |l w2 |l posar |l w |l 1v4 B w7 [ Pus |
07:20 Rok w ogrodzie (752) magazyn 07:00 M jak mito$¢ (1436) serial 06:00 Nowy dzien program 07:55 Kobieta na kraricu $wiata (4)  07:35 101 dalmatynczykow (52) 06:50 Mango telezakupy 07:00 Taki jest Swiat 4 (28) program
07:45 Rok w ogrodzie extra magazyn 07:55 Pytanie na $niadanie magazyn informacyjny serial serial 08:55 Ukryta prawda (374) serial informacyjny

08:00 Petnosprawni (309) magazyn

08:25 wojsko-polskie.pl

08:50 Studio Raban magazyn

09:20 Rodzinny ekspres magazyn
religijny

09:50 Sekundy, ktére zmienity zycie

10:25 Janosik: Porwanie (4/13) serial

11:20 Janosik: Tancowali zbdjnicy
(5/13) serial

12:25 Fascynujacy $wiat

13:20 Z pamigci: Juliusz Wiktor
Gomulicki cyk! felietonow

13:35 QOkrasa famie przepisy

14:05 Zywy Battyk: Piasek (3) serial

14:35 Jak to dziata?

15:05 Ojciec Mateusz: Smazalnia
(236) serial

16:05 Dziewczyny ze Lwowa 2:
Metody naukowe (24) serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? teleturniej
muzyczny

18:30 Opole 2019 na bis (4) koncert

19:25 Sport magazyn sportowy

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:35 Zniewolona (7) serial

21:35 Komisarz Alex

12: Osaczona (146) serial

22:35 Hit na sobote: Ja, Frankenstein
horror, Australia/USA 2014

00:15 4 Blocks: Bracia (1/6) serial

10:55 Pytanie na $niadanie magazyn
poradnikowy

11:30 Gwiazdy w potudnie:
Egipcjanin Sinuhe film
historyczny, USA 1954

14:00 Familiada teleturniej

14:35 Koto fortuny (455) teleturniej

15:10 Rodzinka.pl: Zabawa w
chowanego (244) serial

15:45 Kabaretowe lato Dwojki (18)
program rozrywkowy

17:00 U Pana Boga w ogrodku (5/12)
serial

17:45 Stowo na niedzielg: Szuflady

18:00 Panorama

18:20 Pogoda

18:25 Sport telegram magazyn
sportowy

18:30 Kronika F1 magazyn sportowy

18:35 Postaw na milion teleturniej

19:30 Kulisy ,Postaw na milion”
felieton

19:35 Lajk! magazyn kulturalny

20:05 Za jakie grzechy, dobry Boze?
komedia, Francja 2014

21:50 Kabaretowe lato Dwojki (5)
program rozrywkowy

22:50 Kabaretowe lato Dwojki (6)
program rozrywkowy

23:50 La La Poland 2 (10) program
rozrywkowy

00:25 Za gars¢ dolaréw western,
Wiochy/Hiszpania/RFN 1964

08:40 Scooby-Doo i potwdr z Loch
Ness film animowany, USA
2004

10:05 Ewa gotuje (329) magazyn
kulinarny

10:40 Dziennik cwaniaczka 2
komedia, USA 2011

12:40 Sekrety rodziny (39) serial

13:45 Swiat wedtug Kiepskich (229)
serial

14:25 Swiat wedfug Kiepskich (230)

serial

15:10 Swiat wedfug Kiepskich (231)
serial

15:50 Kabaret na zywo (36) program
rozrywkowy

17:50 Chtopaki do wziecia (177)
serial

18:20 Chtopaki do wziecia (178)
serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport magazyn sportowy

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (499)
serial

20:10 Percy Jackson i bogowie
olimpijscy: Ztodziej pioruna
film przygodowy, Kanada/USA
2010

22:40 Zmowa milczenia thriller,
Francja 2003

00:20 Projekt Almanach film SF, USA
2015

08:30 Dzien Dobry Wakacje magazyn

11:00 Na Wspdlnej (2905) serial

11:25 Na Wspalnej (2906) serial

11:50 Na Wspolinej (2907) serial

12:25 Na Wspolinej (2908) serial

12:50 MasterChef Junior (7) program
rozrywkowy

14:25 Top Model (6) reality show

15:25 Efekt Domina (1/8) serial

16:00 Domowe rewolucije (2)
program rozrywkowy

17:00 Kuchenne rewolucje:
Goszczandw, Ibis (9) program
rozrywkowy

18:00 Weekendowa metamorfoza (5)
program rozrywkowy

19:00 Fakty

19:25 Sport magazyn sportowy

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Dziewczyna moich koszmarow
komedia romantyczna, USA
2007

22:20 Zlodziejka tozsamosci komedia
kryminalna, USA 2013

00:45 W ukryciu horror, USA 2015

07:55 Flintstonowie (56) serial

08:35 Flintstonowie (57) serial

09:00 Sindbad: Legenda siedmiu
morz film animowany, USA
2003

10:50 Policjantki i Policjanci (520)
serial

11:50 Policjantki i Policjanci (521)
serial

12:50 Policjantki i Policjanci (522)
serial

13:50 STOP Drogéwka magazyn
policyjny

14:50 Mama do wynajgcia komedia
romantyczna, USA 2008

16:55 Krotkie spigcie komedia SF,
USA 1986

19:00 Galileo (732) program
popularnonaukowy

20:00 Policjantki i Policjanci (523)
serial

21:00 Policjantki i Policjanci (524)
serial

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (283) serial

23:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (284) serial

00:05 Dzieci kukurydzy horror, USA
2009

Niedziela, 14 lipca

09:55 Zakochani po uszy (9/120)
telenowela

10:30 Zakochani po uszy (10/120)
telenowela

11:00 Zakochani po uszy (11/120)
telenowela

11:35 Zakochani po uszy (12/120)
telenowela

12:10 Beethoven: Swiateczna
przygoda film familijny,
Kanada/USA 2011

14:00 Wyjdz za mnie (1/2) film
obyczajowy, USA 2010

15:50 Kawaler komedia, USA 1999

17:55 Charlie St. Cloud melodramat,
Kanada/USA 2010

20:00 W cieniu jupiterow
melodramat, USA 2014

22:30 Komediowa sobota: Glupi i
glupszy 2: Kiedy Harry poznat
Lloyda komedia, USA 2003

00:15 Jak to sig robi w Chicago
dramat sensacyjny, USA 1986

07:50 Szalone fabryki polskiej
muzyki!: Cyganie (3) program
rozrywkowy

08:50 13 posterunek 2 (5) serial

09:25 13 posterunek 2 (6) serial

10:10 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(137) serial

11:10 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(138) serial

12:05 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(139) serial

13:05 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(140) serial

14:00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(141) serial

15:00 Rodzinny interes: Bursztynowa
afera (21) serial

16:00 Rodzinny interes: Pani Ludwika
(22) serial

17:00 Rodzinny interes: Niezdrowa
fascynacija (23) serial

18:00 Rodzinny interes: Nowe zycie
(24) serial

19:00 Rodzinny interes: Komu bije
dzwon (25) serial

20:00 Mocne sobotnie kino: Odwet
film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA 2018

21:55 John Stratton film sensacyjny,
Wielka Brytania 2017

23:55 Maksimum ryzyka film
sensacyijny, USA 1996

w1 |l w2 | _possat | . w |l 1va
07:00 Transmisja mszy $wietej z 07:00 M jak mifos¢ (1437) serial 06:00 Nowy dzien program 07:55 Nowa Maja w ogrodzie (19/39) 07:35 101 dalmatyriczykow (54)
Sanktuarium Bozego 07:55 Pytanie na $niadanie magazyn informacyjny magazyn ogrodniczy serial

Mifosierdzia w Krakowie-
tagiewnikach

08:00 Tydzien magazyn rolniczy

08:30 Zakochaj sie w Polsce

09:05 Ziarno

09:40 Prywatne zycie zwierzat

10:10 Indianin w kredensie film przyg.

11:55 Miedzy ziemig a niebem

12:00 Aniof Panski

12:15 Miedzy ziemig a niebem

12:40 Spotkanie ze Swigtym

12:55 Z pamieci: Barbara Zbrozyna
cykl felietonow

13:05 BBC w Jedynce |

14:15 Komisarz Alex serial

15:15 Qjciec Mateusz serial

16:05 Dziewczyny ze Lwowa 2:
Zaciag ukrainski (25) serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? teleturniej
muzyczny

18:30 Opole 2019 na bis koncert

19:25 Sport magazyn sportowy

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:15 Zniewolona (8) serial

21:20 Blondynka: Nie chodzi 0 mnie
(81) serial

22:15 Zakochana Jedynka:
Wymarzona dziewczyna
komedia, USA 2015

23:50 Maty Jakub dramat
obyczajowy, Polska 2016

10:45 Rodzinne ogladanie: Najmtodsi
wsrod zwierzat: Mieszkancy
wad film dokumentalny,
Wielka Brytania 2016

11:50 Gwiazdy w potudnie: Bitwa u
uj$cia La Platy film wojenny,
Wielka Brytania 1956

14:00 Familiada teleturniej

14:35 Koto fortuny (457) teleturniej

15:15 Europa da sig lubi¢

16:25 Kocham Cig, Polsko!

18:00 Panorama

18:20 Pogoda

18:25 Sport telegram magazyn
sportowy

18:30 Kronika F1 magazyn sportowy

18:35 Postaw na milion teleturniej

19:30 Na sygnale: Kocham cie,
Martyna (229) serial
fabularno-dokumentalny

20:00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna trasa Dwojki -
2019 widowisko

20:30 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna trasa Dwojki -
2019: Torun, czes¢ 1
widowisko

21:50 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna trasa Dwojki -
2019: Torun, cze$¢ 2
widowisko

23:05 Wielki Waldo Pepper dramat
przygodowy, USA 1975

00:55 Zawod: Amerykanin serial

08:20 Artur i zemsta Maltazara film
familijny, Francja 2009

10:10 Percy Jackson i bogowie
olimpijscy: Ztodziej pioruna
film przygodowy, Kanada/USA
2010

12:40 X-Men: Pierwsza klasa film SF,
USA 2011

15:25 Noc w muzeum film
przygodowy, Wielka
Brytania/USA 2006

17:50 Nasz nowy dom (124) reality
show

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport magazyn sportowy

19:25 Pogoda

19:30 Stoneczna Stacja magazyn

20:05 10 w skali humoru - czyli
dekada Kabaretu Nowaki
program rozrywkowy

22:45 Jaja w tropikach komedia,
Niemcy/Wielka Brytania/USA
2008

08:25 Akademia ogrodnika (19)
magazyn ogrodniczy

08:30 Dzien Dobry Wakacje magazyn

11:00 Weekendowa metamorfoza (6)
program rozrywkowy

12:00 Co za tydzien

12:35 Projekt Lady (8) reality show

13:35 Johnny English: Reaktywacja
komedia przygodowa,
Francja/Wielka Brytania/USA
2011

15:45 Ja, ty i on komedia, USA 2006

18:00 Salon sukien $lubnych Goka
(1) serial

19:00 Fakty

19:25 Sport magazyn sportowy

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Wtadca Pierscieni: Dwie wieze
film fantasy, Nowa
Zelandia/Niemcy/USA 2002

23:45 Ex Machina dramat SF, Wielka
Brytania 2014

07:55 Flintstonowie (58) serial

08:35 Powrat na wyspe Nim film
familijny, Australia 2013

10:25 Galileo (731) program
popularnonaukowy

11:25 Galileo (732) program
popularnonaukowy

12:35 Nie mozna pocafowac panny
mfodej komedia romantyczna,
USA 2011

14:35 Wyscig szczurow komedia,
Kanada/USA 2001

16:55 Mama do wynajecia komedia
romantyczna, USA 2008

19:00 Galileo (733) program
popularnonaukowy

20:00 Punisher film sensacyjny,
Australia/USA 1989

21:50 Kapitan Corelli melodramat,
Francja/Wielka Brytania/USA
2001

00:30 Tuz przed tragedia: Trzesienie
ziemi w Kobe (6) serial

TVN7

Puls |

06:50 Mango telezakupy

08:55 Ukryta prawda (375) serial

09:55 Zakochani po uszy (13/120)
telenowela

10:30 Zakochani po uszy (14/120)
telenowela

11:05 Zakochani po uszy (15/120)
telenowela

11:40 Zakochani po uszy (16/120)
telenowela

12:15 Jak zdobyto Dziki Zachod
western, USA 1962

15:25 Wakacje w krzywym
zwierciadle komedia, USA
1983

17:35 Stowarzyszenie Wedrujacych
Dzinséw 2 komedia, USA
2008

20:00 Superseans: Infiltracja dramat
sensacyjny, Hongkong/USA
2006

23:10 Zrodio nadziei dramat wojenny,
Turcja/Australia/USA 2014

06:50 Flash 2 (19) serial akcji

07:45 towcy skarbow (11) serial

08:45 towcy skarbow (12) serial

09:40 Przygody Merlina 4 (4) serial

10:40 Nastepny prosze! (3) program
rozrywkowy

11:40 Zandarm w Nowym Jorku
komedia, Francja/Wtochy
1965

13:45 Najpigkniejsze basnie:
Czarodziej Zytko bash
filmowa, Czechy 2018

15:55 Gora Czarownic film
przygodowy, USA 2009

17:55 Nowe przygody Aladyna
komedia, Belgia/Francja 2015

20:00 Niedziela z gwiazdami: Con Air:
Lot skazancow film
sensacyjny, USA 1997

22:30 Jestem zemsta film
sensacyjny, USA 2016

00:05 Zobacz to!: Uwiktana 2 (7)
serial

00:55 Na jedwabnym szlaku:
Smacznego... (9/10) serial



Poniedziatek, 15 lipca

08:10 Pogoda

w1 | tw2 [ posar | B TVN W wva | w7z | Puls
07:05 Elif (524) serial 07:20 Familiada teleturniej 06:00 Nowy dzien program 07:00 Szkota (437) serial 07:35 Dragon Ball Super (72) serial 07:10 Sad rodzinny (114) serial 07:00 Na wariackich papierach:
08:00 Wiadomosci ﬂgg Egﬁ;nri: nr]]: $niadanie magazyn . informacyjny gggg lgi Egﬁ; ggﬂg: . anime . fabularno-dokumentainy e II_JoirPr?t?;?deog?e'acgd(lgs)t:\i/ﬂgl
08:15 Kwadrans polityczny 11505 Pogoda i '\S’I:rl;??;m;'rﬁiﬁzi[ﬁqu )Iny 09:00 Kuchenne rewolucje: Kobidr, = l\;ﬂzivnowy dom (67) reality 08:10 Szpital (312) serial ’ (141) sefia?/ P

08:40 Zakochaj sig w Polsce

09:10 Czterdziestolatek - dwadziescia
lat pdzniej: Sinobrody, czyli
prawo do zycia (4/15) serial

10:15 Komisarz Alex: Opetanie serial

11:05 Ojciec Mateusz: Kolekcjoner

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:35 Agropogoda

12:40 To sie optaca magazyn

12:55 Natura w Jedynce |

14:00 Elif (525) serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Okrasa tamie przepisy

16:05 Wieczna mitos¢ telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? teleturniej

18:25 Jeden z dziesigciu teleturniej

18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:25 Sport magazyn sportowy

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:35 Zniewolona (9) serial

21:35 Rolnik szuka zony 5 (10)

11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
poradnikowy

11:25 Rodzinka.pl: Musze rozgrza¢
Achillesa (214) serial

11:55 Barwy szczescia (2058) serial

12:30 Koto fortuny (459) teleturniej

13:15 Marzg o Tobie (20) serial

14:10 Postaw na milion teleturniej

15:10 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat: Gwiazdziste
niebo - czgs$¢ 1 (135) serial

16:00 Koto fortuny (460) teleturniej

16:35 Familiada teleturniej

17:10 Wigzien mitosci (99)
telenowela

18:00 Panorama

18:25 Pogoda

18:30 Sport telegram magazyn
sportowy

18:40 Na dobre i na zte: To, co
najcenniejsze (713) serial

19:35 Rodzinka.pl: Nowe gniazdo
(113) serial

20:10 Zemsta o jasnych oczach 2
(2/3) serial

22:00 Anatomia zfa thriller, Polska

09:15 Malanowski i partnerzy (16)
serial fabularno-dokumentalny

09:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(28) serial

10:45 Dlaczego ja? (661) serial

11:45 Gliniarze (222) serial

12:40 Trudne sprawy (543) serial

13:40 Sekrety rodziny (84) serial

14:40 Dlaczego ja? (414) serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze (261) serial

17:40 Sekrety rodziny (85) serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport magazyn sportowy

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (500)
serial

20:05 Megahit: Wigzien labiryntu
thriller, Kanada/Wielka

restauracja Feniks (11)
program rozrywkowy

10:00 W-11 - Wydziat Sledczy serial
fabularno-dokumentalny

11:30 SOS. Ekipy w akcji (29) serial

12:30 Ukryta prawda (694) serial

13:30 W-11 - Wydziat Sledczy: Corka
alkoholiczki (1141) serial
fabularno-dokumentalny

14:15 W-11 - Wydziat Sledczy: Nocny
powrét (1142) serial
fabularno-dokumentalny

15:00 Kuchenne rewolucje: Nowy
Targ, Restauracja Mauritiana
(7) program rozrywkowy

16:00 Szkota (438) serial

17:00 SOS. Ekipy w akciji (30) serial

18:00 Ukryta prawda (695) serial

19:00 Fakty

19:35 Sport magazyn sportowy

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga! magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku: Torcik bezowy
z kremem waniliowym i
owocami (37) magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspolnej (2909) serial

20:55 Milionerzy (176) teleturniej

09:00 Septagon (16) serial

10:00 Anatomia gtupoty (15

10:30 Anatomia gfupoty (16

11:00 Sekrety sasiadéw (56

11:30 Sekrety sasiadow (57

12:00 Galileo (731) program
popularnonaukowy

13:00 Detektywi w akcji (76) serial
fabularno-dokumentalny

14:00 STOP Drogéwka magazyn
policyjny

15:00 Policjantki i Policjanci (524)
serial

16:00 Gliniarz i prokurator (16) serial

17:00 Przekleta (3) telenowela

18:00 Septagon (17) serial

19:00 Policjantki i Policjanci (525)
serial

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (285) serial

21:00 Gwiazdy Kabaretu (18)
program rozrywkowy

serial
serial
serial
serial

09:10 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (151) serial
fabularno-dokumentalny

10:15 Mango telezakupy

11:55 Ukryta prawda (376) serial

12:55 Sad rodzinny (115) serial
fabularno-dokumentalny

13:55 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (152) serial
fabularno-dokumentalny

14:55 Szpital (313) serial

15:55 Kosci (10/22) serial

16:55 Dr House (6/22) serial

17:55 Kryminalni 3: Karciarz (4/14)
serial

19:00 Zony Hollywood 3 (11/12)
program rozrywkowy

20:00 Odwraceni (7/14) serial

21:05 Odwroceni (8/14) serial

09:00 Rodzinny interes: Ucieczka
kochankow (41) serial

10:00 Zaklinaczka duchéw 5 (106)
serial

11:00 Zaklinaczka duchéw 5 (107)
serial

12:00 Kobra - oddziat specjalny: Pod
presja (6) serial

13:00 Kobra - oddziat specjalny:
Ktamca (7) serial

14:00 towcy skarbow (16) serial

15:00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(119) serial

16:00 Rodzinny interes: Ucieczka
kochankow (41) serial

17:00 Rodzinny interes: Podwajna
gra (42) serial

18:00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(141) serial

19:00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(142) serial

20:00 13. dzielnica: Ultimatum film
sensacyjny, Francja 2009

21:55 Czlowiek pies dramat
sensacyjny, Francja/Wielka

08:10 Pogoda

o Brytania/USA 2014 : h A 22:00 Galileo (732) program :

telenowela dokumentalna 00:10 Barany. Islandzka opowies¢ . o ) 21:30 Projekt Lady (9) reality show 22:05 Mama horror, Brytania/USA 2005
22:35 Ekstradycja 2 (8/9) serial komediodramat, 22:25 Cudzoziemiec film sensacyjny,  22:30 Salon sukien slubnych Goka _ popularnonaukowy Kanada/Hiszoania 2013 23:50 Aligator - Lake Placid horror
23:45 Uwiezione (11/16) serial Islandia/Dania/Polska/Norwegia Polska/USA 2003 (2) serial 23:00 Armia ciemnosci harror, USA anada/Hiszpania komediowy, Kanada/USA
00:45 Uwiezione (12/16) serial 2015 00:35 Znaki (3) serial 23:30 Annabelle horror, USA 2014 1992 00:15 Zagubieni 2 (1/24) serial 1999

Wtorek 16 lipca
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07:10 Elif (525) serial 07:20 Familiada teleturniej 06:00 Nowy dzien program 07:50 Doradca smaku: Torcik bezowy 07:35 Dragon Ball Super (73) serial 07:10 Sad rodzinny (115) serial 07:00 Na wariackich papierach:
08:00 Wiadomosci 07:55 Pytanie na $niadanie magazyn informacyiny z kremem waniliowym i anime fabularno-dokumentaln Niech B6g ma nas w opiece
11:00 Panorama . L owocami (37) magazyn . ; : y 18) serial

08:15 Kwadrans polityczny 1105 Pogoda 08:45 Malanowski i partnerzy (17) — gg:g 19+ (345) serial 08:00 Nasz nowy dom @9) 2l og.19 szpital (313) seril R oo 2ycis pod zastaw 3
08:40 Wokot mérz: Fale plywowe 11:10 Pytanie na $niadanie magazyn serial fabularno-dokumentalny  08:30 19+ (346) serial 09:10 Sedzia Anna Maria (142) serial

09:05 Czterdziestolatek - dwadzie$cia
lat pozniej: Puste krzesto, czyli
nie wierze w Swietego Mikotaja
(5/15) serial

10:15 Komisarz Alex: Zemsta serial

11:05 Ojciec Mateusz: Slepy los

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Natura w Jedynce 6

14:00 Elif (526) serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Okrasa famie przepisy

16:05 Wieczna mitos¢ telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? teleturniej

20:05 Pogoda

poradnikowy
11:25 Rodzinka.pl: Niech sobie
kociak mruczy (215) serial
11:55 Barwy szczescia (2059) serial
12:30 Koto fortuny (462) teleturniej
13:15 Marzg o Tobie (21) serial
14:10 Postaw na milion teleturniej
15:10 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat: Gwiazdziste
niebo - czes$¢ 2 (136) serial
16:00 Kofo fortuny (463) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10 Wigzien mifosci (100)
telenowela
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn

sportowy
18:40 Na dobre i na zte: Choroba

09:15 Malanowski i partnerzy (18)
serial fabularno-dokumentalny

09:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(29) serial

10:45 Dlaczego ja? (662) serial

11:45 Gliniarze (223) serial

12:40 Trudne sprawy (544) serial

13:40 Sekrety rodziny (85) serial

14:40 Dlaczego ja? (415) serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze (262) serial

17:40 Sekrety rodziny (86) serial

09:00 Kuchenne rewolucje: Matdyty,
Zajazd pod Ktobukiem (12)
program rozrywkowy

10:00 W-11 - Wydziat Sledcz serial
fabularno-dokumentalny

11:30 SOS. Ekipy w akcji (30) serial

12:30 Ukryta prawda (695) serial

13:30 W-11 - Wydziat Sledczy:
Krwawa randka (1143) serial
fabularno-dokumentainy

14:15 W-11 - Wydziat Sledczy:
Uprowadzenie (1144) serial
fabularno-dokumentalny

15:00 Kuchenne rewolucje:
Koscierzyna, Zajazd Parada
(8) program rozrywkowy

16:00 Szkota (439) serial

17:00 SOS. Ekipy w akcji (31) serial

18:00 Ukryta prawda (696) serial

09:00 Septagon (17) serial

10:00 Anatomia gtupoty (16) serial

10:30 Anatomia gtupoty (17) serial

11:00 Sekrety sasiadow (57) serial

11:30 Sekrety sasiadow (58) serial

12:00 Galileo (732) program
popularnonaukowy

13:00 Detektywi w akcji (77) serial
fabularno-dokumentalny

14:00 STOP Drogdwka magazyn
policyjny

15:00 Policjantki i Policjanci (525)
serial

16:00 Gliniarz i prokurator (17) serial

17:00 Przekleta (4) telenowela

18:00 Septagon (18) serial

19:00 Policjantki i Policjanci (526)

08:10 Pogoda

18:25 Jeden z dziesieciu teleturniej ladowa (714) serial 18:50 Wydarzenia 19:00 Fakty )
19:25 Sport magazyn sportowy 19:35 Rodzinka.pl: Dziadkowie 19:20 Sport magazyn sportowy 19:35 Sport magazyn sportowy ) serial )
19:30 Wiadomosci kontratakujg (114) serial 19:25 Pogoda 19:45 Pogoda 20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
20:10 Rozmowy kontrolowane Can G N 19:50 Uwaga! magazyn reporterow Kryminalny (286) serial

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny komedia, Polska 1991 19:30 Swiat wediug Kiepskich (501) 20:10 Doradca smaku: Gulasz nihari  21:00 Gangi Nowego Jorku dramat
20:35 Zniewolona (10) serial 21:55 Rodzinka.pl: Dzambalaja (156) serial z wolowiny (36) magazyn sensacyjny,
21:35 Rolnik szuka Zony serial 20:05 Znaki (5) serial 20:15 Na Wspdinej (2910) serial Niemcy/Holandia/Wiochy/USA
22:35 Okupowani: Czerwiec serial 22:30 Rodzinka.pl: Jajo i kura (157) 21:05 Znaki (6) serial 20:55 Milionerzy (177) teleturniej Wielka B ia 2002
23:35 Samolot, ktory uderzyt w serial : > 21:35 Tlumaczka thriller, / Vielka Brytania

Pentagon film dokumentalny ~ 23:10 Zemsta o jasnych oczach 2 22:10 Rekrut thriller, USA 2003 Francja/Wielka Brytania/USA  00:35 Dzieci kukurydzy horror, USA
00:30 Wichry wojny (6/7) serial (2/3) serial 00:40 Skazany na $mier¢ (84) serial 00:10 Kuba Wojewddzki talk-show 2009

4 L]
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07:10 Elif (526) serial 07:20 Familiada teleturniej 06:00 Nowy dzier program 07:50 Doradca smaku: Gulasz nihari ~ 07:35 Dragon Ball Super (74) serial
08:00 Wiadomosci 07:55 Pytanie na $niadanie magazyn informacyjny z wofowiny (36) magazyn anime
11:00 Panorama . i kulinarn: .
08:15 Kwadrans polityczny 11:05 Pogoda R clanwsid | partnrzy (19) 08:00 19+ (347) sera 08:00 Nasz nowy dom (70) reality
) 9 serial fabularno-dokumentalny (347)

08:40 Zakochaj sig w Polsce 11:10 Pytanie na $niadanie magazyn 08:30 19+ (348) serial show

09:05 Czterdziestolatek - dwadziescia
lat pozniej serial

10:20 Komisarz Alex serial

11:05 Ojciec Mateusz: Zagadki serca

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:35 Agropogoda

12:40 Rok w ogrodzie extra magazyn

12:55 Relacja z uroczystosci
greckokatolickich $w.
apostotow Piotra i Pawfa

14:00 Elif (527) serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Okrasa famie przepisy

16:05 Wieczna mitos¢ telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? teleturniej

18:25 Jeden z dziesieciu teleturniej

18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:25 Sport magazyn sportowy

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:35 Zniewolona (11) serial

21:35 Rolnik szuka zony

22:35 Lampedusa. Za horyzontem

23:40 Kiedy Harry poznat Meghan -
$lub, jakiego nie byto film

poradnikowy

11:25 Rodzinka.pl: Sie czyta, sie wie
(216) serial

11:55 Barwy szcze$cia (2060) serial

12:30 Koto fortuny (465) teleturniej

13:15 Marzg o Tobie (22) serial

14:10 Postaw na milion teleturniej

15:10 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat: Ostatnia podroz
- cze$¢ 1 (137) serial

16:00 Koto fortuny (466) teleturniej

16:35 Familiada teleturniej

17:10 Wigzien mitosci (101)
telenowela

18:00 Panorama

18:25 Pogoda

18:30 Sport telegram magazyn
sportow

18:40 Na dobre i na zte: Gdzie nasz
dom? (715) serial

19:35 Rodzinka.pl: Rywalizacja ojciec
- syn (115) serial

20:10 Kino relaks: Facet z odzysku
komedia romantyczna,
Kanada/Niemcy/USA 2002

21:55 Mocne kino: W cywilu 3 film
sensacyjny, USA 2013

23:35 Anatomia zfa thriller, Polska
2015

09:15 Malanowski i partnerzy (20)
serial fabularno-dokumentalny

09:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(30) serial

10:45 Dlaczego ja? (663) serial

11:45 Gliniarze (224) serial

12:40 Trudne sprawy (545) serial

13:40 Sekrety rodziny (86) serial

14:40 Dlaczego ja? (416) serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze (263) serial

17:40 Sekrety rodziny (87) serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport magazyn sportowy

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wediug Kiepskich (502)
serial

20:10 Wykiwaé klawisza komedia
obyczajowa, USA 2005

22:35 Zoolander komedia,
Niemcy/Australia/USA 2001

00:35 Nasz nowy dom (90) reality
show

09:00 Kuchenne rewolucije: Tychy,
Chata Paprocanska (13)
program rozrywkowy

10:00 W-11 - Wydziat Sledczy serial
fabularno-dokumentalny

11:30 SOS. Ekipy w akcji (31) serial

12:30 Ukryta prawda (696) serial

13:30 W-11 - Wydziaf Sledczy:
Zaginigcie Marysi (1145)
serial fabularno-dokumentalny

14:15 W-11 - Wydziaf Sledczy:
Dziewczyny (1146) serial
fabularno-dokumentalny

15:00 Kuchenne rewolucje: todz,
Imperium Smaku (9) program
rozrywkowy

16:00 Szkota (440) serial

17:00 SOS. Ekipy w akcji (32) serial

18:00 Ukryta prawda (697) serial

19:00 Fakty

19:35 Sport magazyn sportowy

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga! magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku: Chiodnik na
kefirze z awokado (40-ost.)
magazyn kulinarny

20:15 Na Wspdlnej (2911) serial

20:55 Milionerzy (178) teleturniej

21:35 Hulk dramat SF, USA 2003

00:20 Norbit komedia, USA 2007

09:00 Septagon (18) serial

10:00 Anatomia gtupoty (17

10:30 Anatomia gtupoty (18

11:00 Sekrety sgsiadow (58

11:30 Sekrety sasiadow (59

12:00 Galileo (733) program
popularnonaukowy

14:00 STOP Drogéwka magazyn
policyjny

15:00 Policjantki i Policjanci (526)
serial

16:00 Gliniarz i prokurator (18) serial

17:00 Przeklgta (5) telenowela

18:00 Septagon (19) serial

19:00 Policjantki i Policjanci (527)
serial

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (287) serial

21:00 Cyborg film SF, USA 1989

22:50 Punisher film sensacyjny,
Australia/USA 1989

00:40 Transakcje za milion dolarow -
Los Angeles (7) serial

serial
serial
serial
serial

Wesotowska (152) serial
fabularno-dokumentalny

10:15 Mango telezakupy

11:55 Ukryta prawda (377) serial

12:55 Sad rodzinny (116) serial
fabularno-dokumentalny

13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (153) serial
fabularno-dokumentalny

14:55 Szpital (314) serial

15:55 Kosci (11/22) serial

16:55 Dr House (7/22) serial

17:55 Kryminalni 3: Ucieczka (5/14)
serial

19:00 Zony Hollywood 3 (12-ost.)
program rozrywkowy

20:00 Kino oldschool: Epidemia film
sensacyijny, USA 1995

22:45 Komora dramat sensacyjny,
USA 1996

09:00 Rodzinny interes: Podwojna
gra (42) serial

10:00 Zaklinaczka duchow 5 (107)
serial

11:00 Nash Bridges: Poczatek (1)
serial

12:00 Kobra - oddziat specjalny:
Ktamca (7) serial

13:00 Kobra - oddziat specjalny:
Zdrada (8) serial

14:00 towcy skarbow (17) serial

15:00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(120) serial

16:00 Rodzinny interes: Podwojna
gra (42) serial

17:00 Rodzinny interes: Rajdowiec
(43) serial,

18:00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(142) serial

19:00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(143) serial

20:00 Kontakt bezposredni film
sensacyjny, Niemcy/USA
2009

21:50 Najlepsi z najlepszych film
sensacyjny, USA 1989

23:50 Asy bez kasy komedia
sensacyjna, USA 2016

TVN7

Puls |

07:10 Sad rodzinny (116) serial
fabularno-dokumentalny

08:10 Szpital (314) serial

09:10 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (153) serial
fabularno-dokumentalny

10:15 Mango telezakupy

11:55 Ukryta prawda (378) serial

12:55 Sad rodzinny (117) serial
fabularno-dokumentalny

13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (154) serial
fabularno-dokumentalny

14:55 Szpital (315) serial

15:55 Kosci (13/22) serial

16:55 Dr House (8/22) serial

17:55 Kryminalni 3: Temat z Norwida
(6/14) serial

19:00 Ukryta prawda (633) serial

20:00 Dobre kino: Boyhood dramat
obyczajowy, USA 2014

23:25 Internat specjalnej troski
komedia, USA 2015

07:00 Na wariackich papierach:
Coreczka tatusia (19) serial

08:00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(143) serial

09:00 Rodzinny interes: Rajdowiec
(43) serial

10:00 Nash Bridges: Napad (2) serial

11:00 Nash Bridges: Kobieciarze (3)
serial

12:00 Kobra - oddziat specjalny:
Zdrada (8) serial

13:00 Kobra - oddziat specjalny:
Ochroniarz (9) serial

14:00 Lowcy skarbow (18) serial

15:00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(121) serial

16:00 Rodzinny interes: Rajdowiec
(43) serial

17:00 Rodzinny interes: Trudne
powroty (44) serial

18:00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(143) serial

19:00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(144) serial

20:00 Jestem zemstg film
sensacyjny, USA 2016

21:45 Zbrodniarz dramat kryminalny,
USA 2008

23:55 Puls lata (3) program
rozrywkowy

00:00 Bez litosci 2: Zemsta (1) serial
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Swiatowy Festiwal Polonijnych Zespotow Folklorystycznych

Swiatowy Festiwal Polonijnych Ze- ]

spotéw Folklorystycznych odbywa-
jacy sie w Rzeszowie kornczy wia-
$nie 50 lat. Z tej okazji w lipcu (17-
25) do stolicy Podkarpacia przyja-
dg 34 zespoly z catego Swiata. Im-
preza co roku przycigga mnostwo
widzow, ktérzy z zachwytem podzi-
wiajg taneczne popisy ludowych
zespotow.

Festiwalowi towarzyszy¢
heda ponadto:

— Jarmark Podkarpacki na rzeszow-
skim Rynku (20 - 21 lipca,
godz. 10 - 21),

- wystawa ,Troche z przypadku,
troche z potrzeby - 50 lat swiatowych
festiwali polonijnych zespotéw folklory-
stycznych 1969 — 2019” (19 lipca - 1
pazdziernika, Uniwersytet Rzeszowski,
al. Rejtana 16¢),

— wystawa interdyscyplinarna zwig-
zana z 50-leciem festiwali polonijnych
,Troche z przypadku, troche z potrze-
by - 50 lat $wiatowych festiwali polonij-
nych zespolow folklorystycz-
nych 1969 - 2019” (lipiec, Wojewodzki
Dom Kultury, ul. Okrzei 7).

http://wspolnota-polska.rzeszow.pl
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Zakiad MIQS“Y SMAK-GORNO Sp Z 0.0. www.smakgorno.pl
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Koncert Ireny Santor

Irena Santor, niekwestionowana
Pierwsza Dama Polskiej Piosenki,
uwielbiana przez kolejne pokole-
nia stuchaczy, w 2019 roku obcho-
dzi diamentowy jubileusz pracy. Ar-
tystka Swietowac go bedzie, wspol-
nie z Pafnstwem, podczas wyjatko-
wej trasy koncertowej ,Jubileusz.
Spiewam, czyli jestem”.

Irena Santor, jako pierwsza polska
artystka z dziedziny muzyki rozrywko-
wej, zostala uhonorowana tytutem dok-
tora honoris causa, przyznanym przez
Akademie Muzyczng im. Grazyny i Kiej-
stuta Bacewiczow w todzi. Odbierajac
ten zaszczytny tytul Artystka powiedzia-
ta — Moim najwazniejszym osiggnieciem
jest to, ze przez dziesiatki lat nigdy nie
brakowalo mi publicznosci na widowni,
nigdy nie bylam artystka bezrobotng.
Ciagle jeszcze towarzyszy mi uczucie, ze
jestem potrzebna, ze do dzi§ mam dla
kogo $piewac. I wlasnie to uwazam

za moje najwieksze osiagniecie.

Zapraszamy na wyjatkowy koncert,
ktory wypelnig piosenki starannie na te
okazje wybrane przez Irene Santor, pio-
senki, ktére z Jej punktu widzenia byty
i s3 wazne, ktore wpisaly sie w Jej zycie,
ale takze w Pafistwa serca i wspomnie-
nia. Zabrzmia zatem znane przeboje,
a takze nowe piosenki, ktére niosg prze-
stanie Artystki i juz znalazly uznanie pu-
blicznosci. Muzyczng podréz dopetnig
opowiesci i wspomnienia Jubilatki.

Irena Santor wystapi z towarzysze-
niem zespolu muzycznego pod dyrekcja
Mariusza Dubrawskiego.

Bilety w cenie 100zt mozna kupic¢
na platformie Ekobilet (https://eko-
bilet. pl/estrada-rzeszowska/koncert-
-ireny-santor--tych-lat-nie-odda-nikt-
--1562096983424/368338-bilety-na-
-koncert), a od 10 lipca takze stacjo-
narnie w siedzibie Estrady Rzeszow-
skiej.

IRENA SANTOR W RZESZOWIE

Tych lat nie odda nikt”

28 lipca 2019 r., niedziela

godz, 18
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Zgtos sie do konkursu
Rockowa Noc 2019!

XIV edycja konkursu dla mto-
dych zespotéw muzycznych
Rockowa Noc odbedzie sie 24
sierpnia w Rzeszowie, a juz od 1
lipca mozna wysytaé zg’foszenla
do konkursu!

Rockowa Noc to przede wszystkim
impreza w mocnym, rockowym klima-
cie muzycznym, ktéra w Rzeszowie od-
bywa sie juz od 14 lat. W ramach Roc-
kowej Nocy, mlode zespoly muzyczne
ktére nie posiadaja jeszcze kontraktow

MA, TSA, KSU, Acid Drinkers, Proleta-
ryat czy Illusion.

W tym roku w konkursie zostang
przyznane dwie nagrody: nagroda gtow-
na (3 000 zt, 36 godzin w profesjonal-
nym studiu nagrafi z rezyserem dzwie-
ku, koncert zespotu podczas wydarzenia
Ro©kowa Noc 2020 oraz statuetka im.
Tadeusza Nalepy) oraz nagroda za naj-
bardziej oryginalng aranzacje utworu
Tadeusza Nalepy lub zespotu Breakout
(18 godzin w profesjonalnym studiu na-
grafi z rezyserem dzwieku, koncert ze-

7 wytworniami fonograficznymi moga
wzig¢ udzial w konkursie, wygra¢ atrak-
cyjne nagrody oraz zaprezentowal sie
szerokiej publicznosci podczas koncertu
na rzeszowskich Bulwarach. Koncert zo-

stanie zwiefczony wystepem gwiaz-
dy - do tej pory dla rzeszowskiej pu-
blicznosci zagraly juz miedzy innymi ze-
spoly: Oddziat Zamkniety, IRA, CO-

spoltu podczas jednego z wydarzen orga-
nizowanych przez Estrade Rzeszowskg
w 2020 roku oraz statuetka im. Tade-
usza Nalepy).

Aby wzia¢ udziat w konkursie nalezy
uzupehi¢ formularz kontaktowy oraz
przesta¢ dwa utwory wlasnego autorstwa
do 31 lipca 2019 r. poczty elektroniczng
na adres: sekretariat@estrada.rze-

szow.pl. W finale wystapi pie¢ zespolow,
ktore wybierze jury spoéréd nadestanych
zgloszen.

Regulamin konkursu i formularz zgto-
szeniowy dostepne sa na stronie www.roc-
kowanoc.pl.
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08:10 Pogoda

v [l w2 [Jf posat [ w | w4 | w7 | Pus |
07:10 Elif (527) serial 07:20 Familiada teleturniej 06:00 Nowy dzier program 07:50 Doradca smaku: Chtodnik na ~ 07:35 Dragon Ball Super (75) serial 07:10 Sad rodzinny (117) serial 07:00 Na wariackich papierach:
08:00 Wiadomosci 07:55 Pytanie na $niadanie magazyn informacyjny kefirze z awokado (40-ost.) anime Swiadek egzekucji (20) serial
08:15 Kwadrans polityczny 09:35 Pogoda 08:45 Mal K @1) magazyn kulinarny 08:00 Nasz nowy dom (71) reality febutarmordokumentlny 08:00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
g Do . . 6 na éniadant :45 Malanowski i partnerzy 08:00 19+ (349) serial : . ) : :
:40 Zakoch Polsce: Pat B .
08:40 Zakochaj sie w Polsce: Patac w  09:40 Pytanie na $niadanie magazyn 08:30 19+ (350) serial show 08:10 Szpital (315) serial (144) serial

Wilanowie (100) magazyn

09:05 Czterdziestolatek - dwadziescia
lat pozniej: Kuzynka, czyli
powr6t do Zrodet (7/15) serial

10:15 Komisarz Alex: Duze mate zto
(119) serial

11:05 Ojciec Mateusz: Siostrzeniec
(136) serial

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda program
informacyjny

12:35 To sie oplaca magazyn

12:50 Natura w Jedynce: Lisie
opowiesci film dokumentalny,
Kanada/Wielka Brytania 2017

14:00 Elif (528) serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Okrasa famie przepisy: Na
kaczkeg do Grudziagdza magazyn
kulinarny

16:05 Wieczna mito$¢ 2 (218)
telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? teleturniej
muzyczny

18:25 Jeden z dziesigciu wielki finat

18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:25 Sport magazyn sportowy

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:35 Ojciec Mateusz: Cud (238)
serial

21:30 Sprawa dla reportera magazyn
interwencyjny

22:25 Sekundy, ktére zmienity zycie
cykl reportazy

22:50 Magazyn $ledczy Anity Gargas
magazyn

23:25 Ocaleni reality show

00:30 Wsciekios¢ na drodze thriller,

A 1999

10:20 Pogoda

10:25 Pytanie na $niadanie magazyn

11:00 Panorama

11:05 Pytanie na $niadanie magazyn

11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
poradnikowy

11:25 Rodzinka.pl: Emocjonalne
zombie (217) serial

11:55 Barwy szczescia (2061) serial

12:30 Koto fortuny (468) teleturniej

13:15 Marzg o Tobie (23) serial

14:10 Postaw na milion teleturniej

15:10 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat: Ostatnia podroz
- czg$¢ 2 (138) serial

16:00 Koto fortuny (469) teleturniej

16:35 Familiada teleturniej

17:10 Wigzien mitosci (102)
telenowela

18:00 Panorama

18:25 Pogoda

18:30 Sport telegram magazyn
sportowy

18:40 Na dobre i na zte: Kto jest
kim? (716) serial

19:35 Rodzinka.pl: Dzieci nas
wyprzedzajg (116) serial

20:10 Do szalenstwa melodramat,
USA 2011

21:50 Rozmowy kontrolowane
komedia, Polska 1991

23:35 Facet z odzysku komedia
romantyczna,
Kanada/Niemcy/USA 2002

serial fabularno-dokumentalny

09:15 Malanowski i partnerzy (22)
serial fabularno-dokumentalny

09:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(31) serial

10:45 Dlaczego ja? (664) serial

11:45 Gliniarze (225) serial

12:40 Trudne sprawy (546) serial

13:40 Sekrety rodziny (87) serial

14:40 Dlaczego ja? (417) serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze (264) serial

17:40 Sekrety rodziny (88) serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport magazyn sportowy

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wediug Kiepskich (503)
serial

20:10 Zona na niby komedia, USA
2011

22:40 Wyznania zakupoholiczki
komedia romantyczna, USA
2009

00:50 Chirurdzy (175) serial

09:00 Kuchenne rewolucije:
Warszawa, Tawerna (14)
program rozrywkowy

10:00 W-11 - Wydziat Sledczy:
Zaginigcie Marysi (1145)
serial fabularno-dokumentalny

10:45 W-11 - Wydziat Sledczy:
Dziewczyny (1146) serial
fabularno-dokumentalny

11:30 SOS. Ekipy w akcji (32) serial

12:30 Ukryta prawda (697) serial

13:30 W-11 - Wydziat Sledczy: Natég
(1147) serial fabularno-
dokumentalny

14:15 W-11 - Wydziat Sledczy:
Ostatnie tchnienie (1148)
serial fabularno-dokumentalny

15:00 Kuchenne rewolucje: Puck,
Paradis (10) program
rozrywkowy

16:00 Szkota (441) serial

17:00 SOS. Ekipy w akcji (33) serial

18:00 Ukryta prawda (698) serial

19:00 Fakty

19:35 Sport magazyn sportowy

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga! magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku: Polgdwiczki z
leczo (39) magazyn kulinarny

20:15 Na Wspdlnej (2912) serial

20:55 Milionerzy (179) teleturniej

21:30 Kuchenne rewolucje: £odz,
Famiglia Per Amici (10)
program rozrywkowy

22:30 Norbit komedia, USA 2007

00:35 Top Model (6) reality show

09:00 Septagon (19) serial

10:00 Anatomia gfupoty (18) serial

10:30 Anatomia gtupoty (19) serial

11:00 Sekrety sasiadow (59) serial

11:30 Sekrety sgsiadow (60) serial

12:00 9. miesiac (15) serial
fabularno-dokumentalny

13:00 Detektywi w akciji (79) serial
fabularno-dokumentalny

14:00 STOP Drogéwka magazyn
policyjny

15:00 Policjantki i Policjanci (527)
serial

16:00 Gliniarz i prokurator (19) serial

17:00 Przekleta (6) telenowela

18:00 Septagon (20) serial

19:00 Policjantki i Policjanci (528)
serial

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (288) serial

21:00 Obrorica dramat wojenny,
Rosja/Biatoru$/USA 2016

23:05 Tuz przed tragedia: Trzgsienie
ziemi w Kobe (6) serial

00:05 Tuz przed tragedia: Awaryjne
ladowanie w Sioux City (7)
serial

09:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (154) serial
fabularno-dokumentalny

10:15 Mango telezakupy

11:55 Ukryta prawda (379) serial

12:55 Sad rodzinny (118) serial
fabularno-dokumentalny

13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (155) serial
fabularno-dokumentalny

14:55 Szpital (316) serial

15:55 Kosci (14/22) serial

16:55 Dr House (9/22) serial

17:55 Kryminalni 3: Wplyw
Merkurego (7/14) serial

19:00 Ukryta prawda (634) serial

20:00 Komediowy czwartek: Kawaler

komedia, USA 1999
22:15 Wyjdz za mnie (2-ost.) film

obyczajowy, USA 2010
00:00 Zagubieni 2 (4/24) serial

Krzyzowka

09:00 Rodzinny interes: Trudne
powroty (44) serial

10:00 Nash Bridges: Silne uderzenie
(4) serial

11:00 Nash Bridges: W pogoni za
wyrzutnig (5) serial

12:00 Kobra - oddziaf specjalny:
Ochroniarz (9) serial

13:00 Kobra - oddziaf specjalny:
Pogrzebany (10) serial

14:00 towcy skarbow (19) serial

15:00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(122) serial

16:00 Rodzinny interes: Trudne
powroty (44) serial

17:00 Rodzinny interes: Rozstania
(45) serial

18:00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(144) serial

19:00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(145) serial

20:00 Zte mamuski komedia, USA
2016

22:00 Komedia mato romantyczna
komedia, Szwajcaria/USA
2006

23:40 13. dzielnica: Ultimatum film
sensacyjny, Francja 2009

Baran (21.03-19.04)

zwalnia od odpowiedzialnosci.
Byk (20.04-20.05)

drugiej osobie co$ powiedziec.
BliZnigta (21.05-21.06)

Rak (22.06-22.07)

SeDD

wszelkie wyprzedaze.

Horoskop

Czekaja Cie pilne sprawy do zatatwienia. Postaraj si¢ by¢ dobrze przygotowanym i mie¢
dokumentacj na biezaco. Pomytka moze Cig drogo kosztowac. Nieznajomos¢ przepisow nie

Samotne Byki maja szans spotka¢ kogo$ interesujacego. Pod warunkiem, ze wybiora sig na
imprez towarzyska. Postarajcie sig bardziej stuchag, co sig do Was mowi. Dajcie szanse tej

To whasciwy moment, by otworzy¢ sie na nowe znajomosci. Nie trwaj w tym trudnym zwiazku na
site. Masz wielki talent ,pakowania” sig w takie uktady. Skoncentruj sie bardziej na tym co
robisz, a sukces masz w kieszeni.

Niestety, ale musisz zacisnac pasa i zaczac bardziej oszczedzac. Nic nie wskazuje na to, 2e w
najblizszym czasie pojawia sie jakies zmiany na Twoim koncie. Zatem omijaj szerokim fukiem

koncie.

zasiegu reki. Wystarczy tylko Twoja

Lew (23.07-22.08)
Najwyzszy czas, by zdoby sig na odwage i zmienic prace. Whrew pozorom, jest to realne i w

decyzja, ajuz

Panna (23.08-22.09)
Masz pociag do hazardu. Niektorym z Was moze sig nawet poszczescic, jezeli zagracie w jakas
gre lub kasynie. Pamietajcie jednak o zachowaniu umiaru, bo to, co wygracie, szybko stracicie.

Waga (23.09-22.10)
Mozesz $miato polegac na swoim partnerze biznesowym. Propozycja, jaka Ci ztozy jest nie do
odrzucenia. Korzysci, jakie osiagniesz, gwarantuja dostatnie i stabilne zycie na przysztosc. A
zatem powodzenia.
Skorpion (23.10-21.11)
W statych zwiazkach zapanuje sielanka. Druga potéwka bedzie zasypywac dowodami swoich
uczug. Juz dawno nie byto tak mito. W sprawach zawodowych takze panuje korzystny okres.
Mozesz otrzymac korzystna propozycje.

pojawi sig wigcej zer na

i

)

Strzelec (22.11-21.12)

dty tylko na Ciebie.
Koziorozec (22.12-19.01)

Jestes osoba dos¢ niecierpliwa. Dziatasz w pospil

Jestes osoba ambitna i nie lubisz siedziec z zatoznymi rekami. Aby plany sie powiodty, to nalezy
dziata. Lubisz blyszczed i tryumfowac i dlatego bedziesz dziatac w samotnosci, aby laury spa-

nie

hu i czesto p ie. Twoje §

nadaza za Toba. Ale jezeli chcesz osiagnac sukces zawodowy, to bedziesz potrzebowac wspar-

cia.
Wodnik (20.01-18.02)

Dos¢ nieoczekiwanie otrzymasz nowa propozycj zawodowa. Wprawdzie marzytes o tym, ale ta
Q nagla informacja Cie zaskoczy. Korzystaj z nadarzajacej sie okazji, to moze wiele zmienic w

Twoim Zyciu.
Ryby (19.02-20.03)

W sprawach zawodowych mate zamieszanie. Przyda sie zdrowy rozsadek. Nie wdawaj sie w dys-
kusje i nie komentuj niczego, nawet jezeli poczutas sie urazona. Kto$ wreszcie przejrzy na oczy.
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BIOREZONANS

e diagnostyka i terapia biorezonansowa
e metaterapia
e analiza sktadu ciata

Rzeszow, ul. Powstancow Wielkopolskich 4, tel. 781 880 833
(zadzwon | umow sie na spotkanie)

Zapraszamy



»Halo, tu Ziemia”...
planecie!

— Pozdrawiam serdecznie Rzeszéw i cale Pod-
karpacie.

Witaj Natalia na naszej

Niedawno ukazata si¢ Twoja najnowsza,
dziewiata juz z kolei ptyta pod takim wtasnie
tytutem. Zeby ja nagraé naprawde musiatas
odby¢ migdzyplanetarng podroz?

— W pewnym sensie tak. Jest na niej wiele ele-
mentow kosmicznych, metafizycznych. Spiewam
na niej o poszukiwaniu duchowosci, a w zamyka-
jacej ja piosence ,Rekonstrukcja” wprost uzywam
stéw ,Podnies¢ na duchu, musze ducha, (...) bo
wcigz na ducha jest posucha”. Niestety czesto po-
wierzchownos$¢ i $wiat materialny biora w naszym
zyciu gore. Zdecydowanie warto siega¢ po wiecej.
Zastanawiam sie na plycie nad tym, czym jest
wolnos¢, czy potrafimy sobie z nig radzi¢ i jak
wiele rzeczy jest od nas zaleznych.

Poza tym czas, w ktérym powstawat album,
byt dla Ciebie szczegdlnie wyjatkowy.

- To prawda. Dotknelam woweczas sfery zycia
z roznych stron. Zegnatam bardzo bliska mi bab-
cie i oczekiwalam przyjscia na $wiat mojej corecz-

ki.

»Halo, tu Ziemia” to dosé¢ popularny zwrot,
ktérego uzywamy w stosunku do oséh, siedza-
cych ohok, ale jakby nieobecnych, zamyslo-
nych...

— Mnie samej z trudem zdarza sie sprowadzi¢
czasami na ziemie (Smiech). Warto od czasu
do czasu unies¢ sie nad nig i do§wiadczy¢ wznie-
siefi obcujacych ze sztuka. Na szczecie tej meta-
fizyki jest wokét nas mnéstwo. Ale trudno jedno-
cze$nie zapominac 0 otaczajacej nas prozie zycia.
W koficu sama jestem kobieta, zona, matka.
Szczesliwie spetniajaca sie zawodowo, ale jednak
majacy swoje przyziemne obowigzki.

Chocéhy wtedy, gdy dzieci sq gtodne.
— Doktadnie (smiech). Wtedy trzeba cos ugo-
towac!

Wywiad numeru
Rozmowa z NATALIA KUKULSKA

Czasem warto uniesc sie
nad ziemie

Skoro jesteSmy juz najedzeni, to pozwolisz,
ze jeszcze na chwile odejdziemy od stoiu
i uniesiemy si¢ nad ziemig. Czesto podkre-
§lasz, ze ten album jest dla Ciebie przetomowy.

— Zgadza sie. Jak méwilam wczesniej, podczas
gdy pracowatam nad albumem spotkaly mnie nie-
zwykle trudne, ale i bardzo piekne chwile. Z jed-
nej strony pojawilo sie nowe zycie, a z drugiej za-
mknelam pewien etap pozegnah z bliskimi mi
osobami, ktérym zawdzieczam zycie. O ile po-
przedni krazek ,Osmy plan” byl bardziej mrocz-
ny, NOwy przynosi duzo pozytywnej energii. Jest
autorski i dos¢ odwazny.

Najnowszy album to juz trzeci, ktéry wspot-
tworzysz, z drobnymi wyjatkami, ze swoim me-

zem Michatem Dabréwka. O ile wczesniej wy-
konywatas piosenki napisane przez innych au-
torow, tak teraz odnosi sie wrazenie, jakbyscie
tworzyli zamknigci dostownie we wiasnym...
kosmosie.

- Rzeczywiscie mozna odnies¢ takie wrazenie
przy plytach ,Comix” i ,Osmy plan”. Powstawa-
ly one w zupelnie innej atmosferze. Zawarlismy
na nich nasze autorskie pomysty, ktorych nam nie
brakowalo. Tym razem postanowilismy dorzuci¢
do nich zupelnie nowa energie. A poniewaz
$wietnie wspolpracuje nam sie z muzykami, to-
warzyszacymi nam na koncertach: Archie She-
vsky'm i Marcinem ,Malym” Gérnym, postano-
wili§my powola¢ do zycia kolektyw i wspélnie
stworzy¢ projekt ,Halo, tu Ziemia”, ktory wha-
$nie oddajemy w rece stuchaczy.

Jak Twéj maz znosit obecnos$é innych face-
tow?

— Wspaniale ($miech). Mysle nawet, ze byta to
dla niego swego rodzaju odskocznia, bo od 17 lat
musi mnie znosi¢ zarowno jako zone i wokalistke.
A moéwigc serio, chcieliby$my czesciej spojrzeé
na siebie nie jak na muzyka, tylko zwyczajnie tak
po ludzku, jak maz i zona wiasnie. Nawet na wa-
kacjach nam sie to nie zawsze udawalo. Liczyli-
$my na to, ze bedziemy mie¢ na urlopie nieco
wiecej prywatnosci, ale ciagle dopracowywalismy
ostatnie szczegdly w zwigzku z premierg plyty.
Z drugiej strony jest to w koficu nasza pasja, wiec
nie ma co narzekac.

Podobno dla potrzeb tego materiatu ,,porzu-
ciliScie” swoje rodziny?

— Co$ w tym jest (usmiech). W grudniu, kiedy
najwiecej jest do zrobienia w obrebie tak zwanej
prozy zycia, chocby w zwiazku z przygotowania-

mi do §wigt, my postanowilismy wyjecha¢ w gé-
ry. Zabralismy ze sobg caly sprzet studyijny. I rze-
czywiscie troche czulismy sie tak, jakby$my wyla-
dowali statkiem kosmicznym w przepieknym
Miedzybrodziu. Wlasnie tam w przeciagu zaled-
wie dwéch tygodni, powstalo az sze$¢ utwordéw
na plyte. I to dostownie, bo kiedy wrécilismy
do domu, starali$my sie jak najmniej doproduko-
wywa¢, zeby nie przekombinowa¢. Chcieliémy
zachowa¢ w nich tego ducha koncertowego gra-
nia. [ mysle, ze nam sie to udato. Cztery numery
powstaly w domowym studio, dwa stworzyliémy
juz w duecie z Michatem i dwa z Archie'm.
W jednym przypadku dostownie na ostatnig
chwile nagralismy piosenke nomen omen pt.
,Ostatnia prosta”. Stwierdziliémy, ze albo sie
uda, albo nie. I tak jak caly album powstawat
w dlugim okresie czasu, to ten kawatek od kom-
pozyciji, tekstu, poprzez nagranie i miks zajat nam
cztery dni. To jedna z moich ulubionych piose-
nek.

Mamy wigc nowy album, ale z doswiadcze-
nia wiem, ze kiedy ukazuje si¢ efekt finalny
pracy artysty, ten z tytu gtowy mysli o kolejnym
projekcie. Nie podejrzewam, zeby w Twoim
przypadku byto inaczej. Pewnie zostalo Ci
jeszcze materiatu na trzy kolejne krazki.

— Musze cie zaskoczy¢, bo wlasnie niewiele po-
mystow zostato w zapasie. Batam sie nawet, ze te-
go materiatu bedzie zbyt mato. Ten album w pel-
ni wyczerpal na ten czas moje poklady twoércze.
Mam poczucie totalnego spetnienia. Teraz musze
chwile odpoczaé, zeby znéw wejé¢ do studia.
W tej chwili chcialabym bardziej skupi¢ sie
na koncertach, ktére jak wiesz s3 moim zywio-
fem, kocham je. Spotkania z publicznoscia s3
czyms, na co zawsze najbardziej czekam. Tym
bardziej jestem zniecierpliwiona, bo juz koncertu-
jac wezesniej wlaczylam do programu kilka no-
wych numeréw i musze ci powiedzie¢, ze byly
one najlepiej przyjmowane. Cieszy mnie to, bo to
oznacza, ze ide we wlasciwym muzycznym kie-
runku. A to co dzieje sie na scenie, to jak graja
moi znakomici koledzy naprawde jest z kosmosu.

ROZMAWIAL MARCIN KALITA
FOT. MARCIN KALITA, ZUZA KRAJEWSKA
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z dala od miejskiego zgietku...
to idealne miejsce dla rodziny

kom. 730 292 B32 Nowoczesna architektura

Nowe domy w Swietnej lokalizacji,

KOSTKA BRUKOWA

SPRZEDAZ | UKLADANIE
UStUGI KOPARKO-tADOWARKA

Firma ,,SOLONRES BW"

35-959 Rzeszdw, ul, Podkarpacka 8, tel, 17 854 03 68
Armii Krajowej 44 DEXA, kom. 6650170 609
Krasme (kier, Malawa), Cel, 77 855 54 38

il
ce-mail: solonresbw@vp.pl 3
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Zywotniki, bo tak botanicy nazywa-
ja tuje, to popularne rosliny iglaste
zdobigce balkony, tarasy i oczywi-
scie ogrody. Okazy uprawiane
w donicach rzadko dorastaja wiek-
szych rozmiaréw, ale te sadzone
w gruncie moga osiggac w naszym
kraju nawet 15 metrow wysokosci.
Tuje nie maja wygorowanych wy-
magan, ale zdarza sig, ze nie liczba
przyjetych sadzonek jest mniejsza
niz zaktadalismy. Co robi¢, by temu
zapobiec?

Troche wiedzy hotanika

Zywotnik to roslina iglasta z rodziny
cyprysowatych. Jest pie¢ gatunkéw tui,
ale w Polsce dwa zdominowaly ogrodni-
cza branze. To zywotnik olbrzymi, czyli
z taciny Thuja plicata oraz zywotnik za-
chodni, czyli Thuja occidentalis. Do tego
rodzaju zaliczany byt kiedys rowniez ga-
tunek Thuja orientalis, zwana po polsku
zywotnikiem wschodnim. Zostat on jed-
nak wyodrebniony we wtasny jednoga-
tunkowy rodzaj, zwany Platycladus
orientalis. Dlatego w jezyku polskim nie
okreslamy go mianem tui, a biotg
wschodnia.

Wystepowanie naturalne zywotni-
kéw i biot wiele méwi nam o warunkach,
w jakich powinni$my sadzi¢ te rosliny
w naszych ogrodach. Nasi zieloni bohate-
rowie to rofliny pochodzace z Azji
i Ameryki Potnocnej. Najpetniej rozwija-
ja sie na stanowiskach nastonecznionych,
cieptych, o duzej wilgotnosci powietrza.
Sa relatywnie odporne na susze, co nie
oznacza jednak, ze beda rosty w kazdych
warunkach.

Tuje i bioty mozna wiec sadzi¢ przez
caly okres wegetacji, od wczesnej zimy
do wczesnej jesien.

Szukamy przyczyn niepowodzenia

Podstawowg przyczyna niepowodze-
nia w uprawie tui w naszych ogrodach s3
same zywotniki, a dokladniej jako$¢ ku-
powanych w centrach handlowych ro-
§lin. Niestety cze$¢ z nich nie jest w do-
brej kondycji — ma uszkodzone korzenie
lub jest przesuszona. Ogrodnicy polecaja

Jak wspomaoc rozw

kupowa¢ tuje w centrach ogrodniczych,
najlepiej takich, gdzie rosliny nie sg trzy-
mane w zamknietych, klimatyzowanych
pomieszczeniach (takim roslinom trud-
niej zaaklimatyzowa¢ sie w warunkach
gruntowych).

Zdarza sie rowniez, ze gleba, w kté-
rej sadzimy tuje i bioty, jest uboga
w waph. Sam odczyn gleby idealnej dla
nich powinien by¢ lekko kwasny.

Tuje i bioty nie lubig stanowisk
wietrznych. Silny, staly wiatr tez moze
by¢ przyczyna niepowodzenia uprawy.

Mtode rosliny bywaja mniej odporne
na przymrozki, warto wiec je odstoni¢
na zime.

Pomoc polskiej technologii

Mate zywotniki i bioty, szczegdlnie
te kupione z niepewnych zrédel, nie
utrzymuja sie w glebie najczedciej. Naj-
prostszym sposobem wzmocnienia ich
kondyciji, a wiec zwiekszenia prawdopo-
dobiefistwa przyjecia sie ro§lin w ziemi,
jest zastosowanie przy ich sadzeniu su-
perabsorbentu.

W profesjonalnych sklepach ogrod-
niczych dostepne sa magazyny wody
zwane HYDROBOXami, ktére wkiada-
my na dno wykopu, gdzie wsadzamy ro-
$line. Magazynuja one wode i substancje
mineralne (co jest szczegdlnie wazne
przy sporym deszczu). Po kilku tygo-
dniach, kiedy nasza roslina przerosnie ko-
rzeniami w glab HYDROBOXu, pobiera
z niego wode doktadnie wtedy, kiedy
najbardziej tego potrzebuje (na przyklad
w okresie suszy, kiedy dostep do wody
jest ograniczony). Podczas suszy, kiedy
gleba peka, wody opadowe splywaja
wprost do wod gruntowych. W takiej sy-
tuacji rosngce w niej roliny nie maja
szans na przechwycenie wody i pobranie
jej poprzez system korzeniowy. HY-
DROBOX, poprzez magazynowanie wo-
dy, pomaga przetrwa¢ roslinie podczas
okresu suszy oraz chroni ja przed wysta-
pieniem stresu wodnego.
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TECHMARK RZESZOW

ul. Langiewicza 24 A, tel. (17) 856 44 89
al. Niepodleglosci 1/10A, tel. (17) 857 71 13
www.techmark.rzeszow.pl
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! O,{}{"g”}? PRODUCENT MEBLI POD ZAMOWIENIE

35-506 Rzeszow |
ul. Krakowska 115 ‘
tel./fax 17 863 40 69

biurc@domex.rzeszow.pl = Mieczystaw Rewera

'f-:;:'r_. tel. kom.: 602 355 781

www.domex.rzeszow.pl

Kamil Rewerd
tel, kom.: 666 878 242

Bramy garazowe
przemgsluwe

automatyka, kotfy c.o
garaze Producent:

tel. (013) 43-56-652

kom. 605-674-888, 601-224-380
rajchel@poczta.onet.pl
www.bramy-rajchel.pl
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Bezpieczniejsza
droga do szkoly
w Trzebownisku

Dzieki nowoczesnym znakom
z czujnikiem ruchu, zamontowa-
nym przez powiat rzeszowski,
uczniowie z Trzebowniska bedg
mogli po wakacjach bezpieczniej
chodzi¢ do szkoty.

Od jakiegos czasu do Starostwa Po-
wiatowego w Rzeszowie wplywaly sy-
gnaly od mieszkaficow Trzebowniska za-
niepokojonych duzym natezeniem ruchu
na drodze powiatowej Nr 1383 R relacji
Trzebownisko - taka - Lukawiec.
W poblizu wspomnianej drogi znajduje
sie szkota. Dlatego, aby zapewni¢ bezpie-
czefistwo dzieci w poblizu przejécia dla
pieszych, w sasiedztwie szkoly, zamonto-
wano dwa znaki z czujnikiem ruchu.

Znaki o symbolu D6 pionowe wypo-
sazone s3 w dwa sygnalizatory wyswietla-
jace pulsujace, ostrzegawcze sygnaly bar-
wy zolttej lub pomaraficzowej. Lampy
ostrzegawcze skierowane sa w kierunku
nadjezdzajgcych pojazdéw. Swiatla s
widoczne z odleglosci co najmniej 150 m
przy dobrej przejrzystosci powietrza
i umieszczone s nad gorng krawedzig li-
ca znaku. Zadaniem wspomnianych zna-
kéw jest przekazywanie informacji dla

kierujacych pojazdami o zblizaniu sie
do przejscia dla pieszych z odpowiednio
duzej odlegtosci tak, aby kierowca mégt
zachowa¢ wlasciwa ostroznosé.

Lampy wlaczaja detektory pod-
czerwieni, ktére jednoczesnie wykry-
wajga obecno$¢ pieszego w rejonie przej-
§cia i zapewniaja stala detekcje osoby
poruszajacej sie na przejsciu. Jeden
czujnik ruchu wzbudza pulsowanie
wszystkich elementéw oznakowania
aktywnego po obu stronach drogi, nie-
zaleznie z ktorej strony pojawi sie pie-
szy. W czasie min. 2 sekund po opusz-
czeniu przejscia przez pieszego system
wylacza lampy ostrzegawcze i przecho-
dzi w stan czuwania.

W sumie dostarczono i zamontowa-
no dwa znaki D-6 z lampami LED, dwa
znaki T- 27 ,AGATKA”, dwa panele fo-
towoltaiczne, dwa sterowniki do komu-
nikacji miedzy dwoma znakami aktyw-
nymi, dwa czujniki ruchu oraz dwa aku-
mulatory zelowe zapewniajace prace ca-
lego systemu przez pelen rok bez potrze-
by fadowania. Wartos¢ montazu komple-
tu  wyniosta 10135,00 netto (jedno
przejicie dla pieszych).

SZYBKI SERWIS

NAPRAWY POGWARANCYJNE
NAPRAWY POWYPADKOWE
ELEKTRYKA
ELEKTROMECHANIKA

PRZYGOTOWANIE
SAMOCHODOW RAJDOWYCH

MONTAZ
INSTALACJI GAZOWYCH

ul. Matuszczaka 5, tel. 85 04 555

0,

Q-SERVICE

AUTORYZOWANA STACJA SERWISOWA
OGOLNOPOLSKIEJ SIECI Q-SERVICE

Reklama
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CZESCI SAMOCHODOWE
SERWISY SAMOCHODOWE ¢

ul. Rynek 13 - = ul. Zamkewa 3

tel. 17 22 28 000 | \ / tel. 16 62 10 052
ER = Nienadowa 5028
Rin = tel. 16 62 84 431

MYJNIA SAMOCHODOWA  mwwase
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