GAZETA ZRZESZONA W POLSKIEJ GRUPIE WYDAWNICZO-MEDIALNE)J

| L EIRzeszow B

CZWARTEK |17 sierpnia 2017 | Ni3 | www.mediarzeszow.pl| GAZETA BEZPLATNA | RZESZOW - KROSNO

Rozmowa z ARTUREM deN'i'KlEM

Wychowatem sie

na postetufiku g«

w

Rozmowa ze SLAWOMIREM ZAPALA

Mundur, sutanna

... Szlafrok str. IV-V

Pod koniec sierpnia, od dwunastu lat,  Przez kolejne trzy dni miasto Krosno tetni
Festiwal Kultur Pogranicza Karpackie koncertami, kiermaszami i wystawami odwie-
Klimaty budzi to spokojne miasto ?%aﬂYf?i przez mit?ﬁaﬁcfz’ feKi‘%imuiwielu &

‘AAial ; 4ci z calego Swiata. Karpackie Klimaty gromadza
zr_‘nlen\ﬁjac glo W V\{ypemlon.a artystow z Polski, Stowacji, Ukrainy, Czech i
2;/?/\5?810\/3;23 ?grzgsrglivﬁmeilna Wegier, stajac sie autentycznym spotkaniem

. : przyjaciol z pogranicza. W trakcie wspolnego
StO|ICQ Podkarpama. biesiadowania uczymy sie nawzajem swoich

obyczajéw i kultywujemy wieloletnie tradycje.
Wspaniatg muzyks pogranicza, smakiem we-
gierskiego wina, zapachem wybornego chleba, §
pieknem drewnianych aniotow i swiatkow,
miekkoscig rekodzielniczych tkanin, kunsztem
unikatowej bizuterii, Krosno opowiada wowczas
swoja historie i prezentuje nowoczesng teraz-
niejszos¢... szczegoty na stronie 3.
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MEBLODREW?®

Cresfaw Korab

PRODUCENT MEBLI NA WYMIAR

oraz FRONTOW LAKIEROWANYCH

Meblodrew to Firma zatozona w 1993 roku, zajmujaca sie projektowaniem
i produkcja mebli oraz frontdw lakierowanych z wykorzystaniem
najnowszych technologii. Nasze meble z powodzeniem konkurujg
na rynku krajowym, stowackim, czeskim, austriackim I szwajcarskim

Projektowanie i transport gratis !

Cheesz miec profesjonalnie zaprojektowane i wyprodukowane meble zadzwon

tel. 1343 158 47, 697 082 235, 604532711

Jui po raz 15. spotkamy
sie na pieknym krosnien-
skim rynku, aby w gronie
serdecznych dla siebie ludzi,
przy kielichu doskonalego
wegrzyna, celebrowac przy-
jain, stare tradycje miasta
Krosna i niezwykle zwiqzki
polsko-wegierskie. Nad na-
mi czuwal bedzie duch Ro-
berta Portiusa - najwieksze-
go importera win wegier-
skich na 1;€o’Inoc oc;e Ka;;pat w
XVII wieku, a takie kupca, r : ;
Komendanta Miasta Kr(fma Napiwszy si¢ m'.z tﬂ’ t‘tg'i,
i fundatora, ktéry pozosta- Do tavica pdjdziecie
wil po sobie pamiqtki bedg- -
ce do dzisiaj symbolem na-
szego miasta.

Jubileuszowy XV Festiwal
Win Wegierskich im. Portiusa

WPifele wino weglierskie,
itnet tu zmadrzejecie,

Pijeie wino wegierskie,
Bedziecie wesell,

Zycze udanej zabawy i niezapo-

mnianych wrazen! I!'E..i'f{ﬁm whet f ma:””f'ki
Zbigniew Ungeheuer _;‘lﬂ'.'i: liseie oo m elf

Prezes Stowarzyszenia Portius

VI. Narodowe Czytanie
— Stanistaw Wyspianski

Sesele”

Marszafek Wojewodztwa Podkarpackiego Wtadystaw Ortyl
oraz Prezydent Miasta Rzeszowa Tadeusz Ferenc zaprasza-
jg mieszkancow Rzeszowa do wspolnego czytania dramatu
Stanistawa Wyspianskiego ,Wesele” w ramach VI. Narodo-
wego Czytania 2017 pod honorowym patronatem Pary Pre-
zydenckiej. Wydarzenie odbedzie sie 2 wrze$nia 2017 r. od
godz. 16.00 do 21.00 obok Fontanny Multimedialnej przy
Alei Lubomirskich w Rzeszowie.

VI. Narodowe Czytanie rozpoczna
tafice krosniefiskie (16.00-16.10) w wy-
konaniu Zespotu Piesni i Tafica Lesiaki,
dzialajacego przy Gminnym Osrodku
Kultury, Sportu i Rekreacji w Ranizowie.

Nastepnie piesni weselne (16.10-
16.30) zaprezentuje Zespot Spiewaczy
Wesote Kumoszki wraz z Kapelg z Rze-
szowskiego Domu Kultury Filia Coun-
try. Kolejnym punktem programu beda
tafice lasowiackie (16.30-16.45) w wy-
konaniu Zespotu Piesni i Tanca Lesiaki,
dziatajacego przy Gminnym Osrodku
Kultury, Sportu i Rekreacji w Ranizowie
oraz glosne czytanie dialogu Panny Mto-
dej i Pana Mfodego, przez czlonkow ze-
spolu.

Nastepnie, w ramach ,Klubu Czytel-
nika-Przestrzeni Glosnego Czytania” od-
bedzie sie czytanie wybranych fragmen-
tow Wesela (16.45-20.00) przez Miesz-
kaficow Rzeszowa i Podkarpacia oraz
przez. zaproszonych Gosci, a takze pa-
migtkowe pieczetowanie prywatnych eg-
zemplarzy okoliczno$ciowa pieczecia
przekazang przez Kancelarie Prezydenta
RP (16.45-19.00). Przygotowano wiele
atrakgji dla dzieci, mtodziezy i dorostych
w ,Strefie zabaw” (16.45-19.00). Odbe-
da sie: animacje, gry, warsztaty plastycz-
ne, zabawy, malowanie twarzy, zabawy z
wykorzystaniem chusty KLANZY. Pod-
czas warsztatéw rekodzieta ,Weselne
wianki” (16.45-18.30) dzieci i dorosli be-
da mieli szanse stworzy¢ niepowtarzalne
wianki z papierowych kwiatow. W tym
samym czasie odbedzie sie tez rodzinne
quizowanie literackie (16.45-18.00).

Narodowe czytanie zakoficzy pokaz
specjalny Fontanny Multimedialnej, kt-
ry rozpocznie si¢ o godz. 20.00.

Tegoroczng lekturg wybrano w
internetowym gtosowaniu sposréd
czterech propozycji. W glosowaniu,
oprocz ,Wesela”, wziely udzial: ,Przed-
wiosnie” Stefana Zeromskiego, , Pamiat-
ki Soplicy” Henryka Rzewuskiego i ,Be-
niowski” Juliusza Stowackiego.

W Rzeszowie VI. Narodowe Czy-
tanie organizuje Urzad Marszatkow-
ski Wojewoddztwa Podkarpackiego w
Rzeszowie i Urzad Miasta Rzeszowa

Koordynatorem jest Wojewodzka i
Miejska Biblioteka Publiczna w Rze-

szowie

Partnerzy: Teatr im. W. Siemasz-
kowej, Teatr Maska, Estrada Rzeszowska

Patroni medialni: TVP Rzeszéw,
Polskie Radio Rzeszéw, GC ,Nowiny”,
nowiny 24.pl

Akcja Narodowe Czytanie orga-
nizowana jest przez Prezydenta RP
od 2012 roku. Zostala zainicjowana
wsp06lna lektura ,Pana Tadeusza” Adama
Mickiewicza. W 2013 roku w calej Pol-
sce odbylo sie czytanie dziel Aleksandra
Fredry, a w rok pézniej , Trylogii” Hen-
ryka Sienkiewicza. W roku 2015, 5 wrze-
$nia, Andrzej Duda i Agata Kornhauser-
-Duda rozpoczeli Narodowe Czytanie
,Lalki” Bolestawa Prusa w warszawskim
Ogrodzie Saskim. Przez ponad 10 godzin
powies¢ Prusa czytali znani aktorzy. W
catej Polsce ,Lalke” przeczytano w po-
nad 1600 miejscowosciach.

Wesele. Dramat w trzech
aktach, najstynniejszy utwor
Stanistawa Wyspianskiego,
powstal na kanwie auten-
tycznego wydarzenia — we-
sela poety i dramaturga Lu-
cjana Rydla z Jadwigg Miko-
fajczykdwna, chtopka z pod-
krakowskich Bronowic. Pra-
premiera sztuki odbylfa sie
16 marca 1901 roku w Te-
atrze Miejskim w Krakowie.
W tym samym roku w Krako-
wie Wesele zostato opubli-
kowane po raz pierwszy.
Dramat Wyspianskiego zo-
stat dotychczas przettuma-
czony na ponad 10 jezy-
kow. W jezyku polskim uka-
zalo sie ponad 120 wydan
Wesela.

Stanistaw Wyspianski (1869-
1907) - poeta, dramatopisarz, malarz,
inscenizator — byt jednym z najgenialniej-
szych polskich artystéw. Wybitny przed-
stawiciel Mlodej Polski, zajmowal sie
wieloma dziedzinami sztuki. Uprawiat
malarstwo, pisal utwory liryczne i dra-
matyczne, libretta oper, projektowat wi-
traze, meble, a nawet str6j dla Lajkonika.
Zostat pochowany w Krypcie Zastuzo-
nych w podziemiach kosciofa 0o. Pauli-
néw na Skalce.
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Kiedy kazda uliczke i kazdy zakamarek Kro-
sha wypetnig gwar rozmow, zapach Swiezo
pieczonego chleba, smak wina i widok nie-
codziennych dekoracji, to znak, ze rozpocze-
ty sie KARPACKIE KLIMATY. Doroczne $wieto
Krosna i regionu przycigga sceng w sercu

miasta, muzyka, tafncem, rozmowami,
warsztatami dla dzieci i dorostych, wyroba-
mi, ktére cieszg oczy i podniebienia - a to
zaledwie kropla w morzu atrakgcji!

PROGRAM

17 sierpnia 2017 | czwartek

17.00

Wernisaz wystawy Macieja Syrka z okazji
45-lecia dziatalnosci Muzeum Podkarpackie,

ul. J. Pitsudskiego 16

19.00

CELTIC TRIANGLE Koncert na harfe i dudy szkoc-
kie Katarzyna Wiwer, Irena Czubek-Davidson,
Lindsay Davidson Centrum Dziedzictwa Szkia,

ul. Blich 2

18 sierpnia 2017 | piatek

16.30

Wernisaz Pati Dubiel. Summer chill - rysunki

i projekty Muzeum Rzemiosta - Wieza Farna,

ul. J. Pitsudskiego

Godzina 17.30

Wernisaz Pavel Michali¢ - Malarstwo Biuro
Wystaw Artystycznych, ul. Kolejowa 1

SCENA

17.30 - Studio Piosenki SWING

18.30 - Cimbalova Muzika KUNOVJAN - Uherské
Hradisté (Czechy)

19.00 - Uroczysta inauguracja Karpackich Klima-
tow i Festiwalu Win Wegierskich

20.00 - BALKANSCREAM

21.00 - Zespot Piesni i Tanca WISZNIA - Wisnio-
wa (Polska)

21.30 - JANUSZ PRUSINOWSKI KOMPANIA -
Muzyka do tanca

19 sierpnia 2017 | sohota

12.00 - Uroczyste odstonigcie drogowskazu
partnerstwa na krosnienskim rynku

17.00 - TURNIOKI

18.30 - Zespot CSIMPOLYA - Sarospatak (Wegry)
19.30 - Cimbadlova Muzika KUNOVJAN - Uherské
Hradisté (Czechy)

20.30 - ANGELA GABER TRIO

21.30 - WADADA

20 sierpnia 2017 | niedziela

10.00 - XIll Bieg uliczny ,,0 Skarb Portiusa”
12.00 - Pokaz kulinarny Pawta Dobrzanskiego
15.00 - Zespot CSIMPOLYA - Sarospatak (We-
ary)

16.00 - Zespot Piesni i Tanca DOLINA DUNAJCA
17.00 - Uroczyste zakonczenie konkursu na ulu-
biony chleb kro$nian

18.00 - SIOSTRY LIPKA - Stowarzyszenie ,Tro-
ska o Twojg Przysztos¢”

19.00 - Zespof Piesni i Tanca (Polska)
20.00 - KAPELA BRODOW

Zakatek dla dzieci

Dziedziniec Sadu Okregowego w Kro$nie

ul. Sienkiewicza

Na dziedzincu goscinnego Sadu Okregowego,
gdzie w architektoniczny sposab taczy sig tradycja
Z nowoczesnoscig swoje Karpackie Klimaty odnaj-
da najmtodsi uczestnicy imprezy. Regionalne Cen-
trum Kultur Pogranicza co roku znajduje nowe po-
mysty na wspaniate warsztaty dla catych rodzin.
W tym roku miedzy innymi tworzy¢ bedziemy
szmaciane strachy, tekturowe chaty, stoneczniki
na patyku, skarpetkowe stwory-potwory czy spi-
naczowe zwierzaki. W sobote Teatr Stuchaj
Uchem zaprezentuje wyjatkowy spektakl Kusy Ja-
nek, a w niedziele piekne opowiesci snu¢ bedzie
Parparusza Wedrowna Wytwarnia Wyobrazni.

18 sierpnia 2017 | piatek

17.00-20.00

Pracownia RCKP na dziedzificu - warsztaty
spinaczowy zwierzyniec gliniane dziwaki szma-
ciane strachy na wroble

19 sierpnia 2017 | sobota

11.00

Kusy Janek - spektakl muzyczny Teatr Stuchaj
Uchem

12.00-16.00

Pracownia RCKP na dziedzincu - warsztaty
stoneczniki na patyku skarpetkowe stwory-po-
twory szmaciane strachy na wroble spinaczowy
zwierzyniec

16.00-20.00

Tajemnice papieru czerpanego - warsztaty

20 sierpnia 2017 | niedziela

11.00

Opowies¢ o Medrcach i Gtupcach Parparusza
Wedrowna Wytwornia Zdarzen

12.00-14.00

Pracownia RCKP na dziedzificu - warsztaty
spinaczowy zwierzyniec szmaciane strachy na
wroble

14.00

Raz, dwa, trzy, wychodz ty - tance i zabawy z
roznych stron $wiata Parparusza Wedrowna Wy-
twornia Zdarzen

16.00-18.00

Pracownia RCKP na dziedzincu - warsztaty
stoneczniki na patyku gliniane dziwaki

18.00

Opowies¢ Zidtko, co Furtki odmyka Parparusza
Wedrowna Wytwornia Zdarzen

Zakatek Rozmaitosci Galicyjskich

18 sierpnia 2017 | piatek

19.30

AREK ZAWILINSKI bieszczadzki blues Biesiada
turystyczna

19 sierpnia 2017 | sohota

18.00

NAJLEPSZA NALEWKA GALICJI rozwigzanie kon-
kursu

19.30

PERUMARKA muzyka peruwianska

22.00

SERENCZA temkowskie klimaty Biesiada tury-
styczna

20 sierpnia 2017 | niedziela

19.45

BARTEK ZOBEK podroze ze $piewem Biesiada tu-
rystyczna

Zakatek nad Wistokiem

Stowarzyszenie Idea Carpathia ul. Okrzei, Krosno
19 sierpnia 2017 | sobota

15.00-21.00

INTEGRACYJNY PIKNIK RODZINNY z udziatem
podopiecznych PSONI (Krosno)

19.00

Koncert zespotu KAPITAL

20.00

TANIEC Z OGNIEM Teatr Ognia IGNIS

Swigto chleba

19 sierpnia 2017 | sohota

10.00-18.00

ULUBIONY CHLEB KROSNIAN Gtosowanie

20 sierpnia 2017 | niedziela

10.00-14.00

ULUBIONY CHLEB KROSNIAN Gtosowanie
17.00

ULUBIONY CHLEB KROSNIAN Ogtoszenie wyni-
kow

Festiwal Win Wegierskich

18 sierpnia 2017 | piatek

16.00

Otwarcie pawilonéw winiarskich na rynku

Il Dni Wegierskie w antykwariacie i ksiggarni Zbi-
gniewa Oprzadka - kiermasz ksigzek wegierskich
i promocja likieru UNICUM ul. Portiusa 4

18.00

Uroczysta degustacja win wegierskich Szilagyi
Pincészet és Borhaz z Tokaju Centrum Dziedzic-
twa Szkta, ul. Blich 2

19.00

Uroczyste otwarcie Karpackich Klimatow i Festi-
walu Win Wegierskich im Portiusa Klimatyczna
scena, Rynek, Krosno

20.00

Wernisaz wystawy Henryk Stawik - bohater
trzech narodow Podcienia, Krosno

21.00

Uroczysta degustacja win wegierskich Tibor Gal z
Egeru Centrum Dziedzictwa Szkfa

19 sierpnia 2017 | sohota

10.00

Il Dni Wegierskie w antykwariacie i ksiggarni Zbi-
gniewa Oprzadka - kiermasz ksigzek wegierskich
i promocja likieru UNICUM ul. Portiusa 4

14.00

Otwarcie pawilondéw winiarskich na rynku

17.00

Uroczysta degustacja win wegierskich Etyeki
Kuria - region Etyek Centrum Dziedzictwa Szkfa,
ul. Blich 2

21.00

Uroczysta degustacja win wegierskich Koczor
Pincészet - region Balatonfiired Centrum Dzie-
dzictwa Szkia

20 sierpnia 2017 | niedziela

10.00

Il Dni Wegierskie w antykwariacie i ksiegarni Zbi-
gniewa Oprzadka - kiermasz ksigzek wegierskich
i promocja likieru UNICUM ul. Portiusa 4

10.00

XIll Bieg “o skarb Portiusa” - start z rynku
14.00

Otwarcie pawilonéw winiarskich na rynku

17.00

Uroczysta degustacja win wegierskich - Portius
Pincé z Tokaju Centrum Dziedzictwa Szkta
18.00

Winiarska kolacja komentowana - Attila Petreny -
Eger Restauracja Naftaya, ul. Lwowska 21
Karpackie Klimaty z PWSZ Ekologicznie i nauko-
wo

19 sierpnia (sobota), godz. 10.00

Aula, ul. Kazimierza Wielkiego, Krosno

Wykfad Rosliny lecznicze i trujace doliny potoku
Panna, dr Henryk Rdzanski, dr Dominik Wrabel i
prof. Antoni Szumny.

19 sierpnia (sobota) 11.00-18.00 i 20 sierpnia (nie-
dziela) 11.00-16.00

Dziedziniec uczelni, ul. Kazimierza Wielkiego | Bi-
blioteka, Rynek 1 | kro$nienski Rynek
Warsztaty w klimacie zielarsko-sportowo-
-plastycznym: Pachnace naturg woreczki zapa-
chowe i mydetka ziotowe

Warsztaty plastyczne dla dzieci: Drewnoludy
Ekologiczne domy i jezdziki | Pomiary i badania
funkcjonalne | Piramida zdrowia | Pokaz i degu-
stacja produktow ekologicznych | Wystawa Ma-
topolski Przetom Wisty z lotu ptaka i konkurs wie-
dzy o Wisle | Akademickie Kofo Fortuny z nagro-
dami.

Bieg uliczny

20 sierpnia 2017 | niedziela

XIll Bieg Uliczny ,,0 Skarh Portiusa”, organi-
zowany przez MOSIR, bedzie odbywat sig naste-
pujaca trasa:

START godz. 10.00 - Rynek | ulica Pitsudskiego
| Rondo Solidarnosci | ulica Legionow | Rondo
Niezapominajki | ulica Sicinskiego | Rondo Za-
wodzie | ulica Biafobrzeska | ulica Moniuszki |
ulica Konopnickiej | ulica Krakowska | ulica Pit-
sudskiego | Rondo Solidarnosci | ulica Pitsud-
skiego | Rynek - META
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Wychowalem sie na p

Rozmowa z ARTUREM PONTKIEM

Trudno w to uwierzyé, ale w tym
roku mija 32 lata od Twojego debiu-
tu filmowego w etiudzie "Lombard
ztudzen", w ktérym zagrate$ u hoku
Bogustawa Lindy. Nie bytoby moze w
tym nic dziwnego, gdyby nie to ze
masz zaledwie o dziesie¢ lat wigcej.

- To bylo w 1985 roku? Myslatem,
ze wczesniej... Tak naprawde swoje
pierwsze kroki stawiatem jeszcze wcze-
$niej. Majac 6 lat zaczynalem w Teatrze
Polskiego Radia w audycjach "Radio dzie-
ciom". Tam, nie umiejac jeszcze dobrze
czytaé, juz uczylem sie pierwszych tek-
stow na pamie¢. To byly moje pierwsze
przygody przed mikrofonem. Stawatem
na krzesetku, bo bylem wowczas jeszcze
nizszy niz teraz (Smiech).

Uwielbiam ludzi, ktérzy majq po-
czucie humoru nawet na wiasny te-
mat.

- To podstawa. I nie wynika to z sa-
moobrony. Tym bardziej w moim przy-
padku. Maly, rudy, piegowaty i w dodat-
ku leworeczny. Mama czasem do mnie
méwila "Ty to masz dwie lewe rece".
Odpowiadatem, ze w moim przypadku
moge to uzna¢ jedynie za komplement
(usmiech).

Ale wréémy do poczatkéw Two-
jej.. kariery.

- Wspominam ten czas radiowy z
ogromnym sentymentem. Mialem wiel-
kie szczescie wspotpracowad wtedy z Ire-
ng Kwiatkowsks. Cezarym Julskim,
Henrykiem Talarem i innymi wieloma
wspanialosciami teatru i telewizji.

Wiasciwie skad Ty sie wziates w
tym Srodowisku? Przeciez nie wywo-
dzisz sig z jakiego$ klanu aktorskie-
go...

- To prawda. Nie mialem, a raczej
moi rodzice nie mieli tez zadnych kon-
taktéw czy znajomosci. W mojej kamie-

nicy mieszkat Jan Warenycia, rezyser ra-
diowy. To on mnie wypatrzyt, a whasci-
wie zaslyszal (usmiech). I o ile dobrze
pamietam, to wlasnie z radia trafitem do
pierwszego, wspomnianego przez ciebie
filmu. Juz wtedy tak rozkochatem sie w
zabawie w aktorstwo, ze kiedy uslysza-
tem od babci 0 Ognisku Teatralnym pari-
stwa Machulskich, postawitem sobie za
cel, ze sie do niego dostane. Udalo sie i w
niedtugim czasie otrzymalem trzy propo-
zycje wystepéw w profesjonalnym te-
atrze. Wtedy zakochalem sie réwniez w
grze na scenie i tak mi zostato do dzisiej-
szego dnia.

Teatr teatrem, ale rozpoznawal-
nos$¢é dat Ci tak naprawde film. Wta-
Sciwie nie byto roku, zebys nie wziat

udziatu w jakies$ produkcji jako aktor
dziecigcy. Wymieamy chocéby te naj-
bardziej znane tytuty: "Mow mi Roc-
kefeller", "Pan Kleks w kosmosie",
"Rififi po sze$édziesiatce", "Misja
specjalna" czy "Banda Rudego Paja-
ka". Pamigtasz ten moment, kiedy
poczutes, ze jestes juz dojrzatym ak-
torem profesjonalnym? W koncu
szkoty teatralnej nie skonczytes.

- Rzeczywiscie, bo mnie do niej nie
przyjeto. Zreszta znam aktoréw po szko-
le, niekoniecznie cenionych w zawodzie i
wybitnych artystéw, ktérzy tez nigdy jej
nie ukoficzyli. Postanowitem wiec is¢ da-
lej t3 droga, ktora sam sobie wczesniej
wytyczylem. I chyba byt to chyba jedyny
stuszny kierunek (usmiech). W 2000 ro-
ku zdatem zawodowy egzamin eksterni-
styczny. A co do czestotliwosci pracy,
nie zawsze bylo jej tak duzo. Myslatem
wtedy czasem, ze moze poszukaé sobie
jakiego$ innego, alternatywnego zawodu.
Ostatecznie zawsze dochodzitem do
whniosku, ze w zasadzie nic innego nie
umiem robi¢ (u$miech). Wiec kiedy
tych propozycji byto mniej, wpadlem na
pomyst. Skoro nie mam w czym gra¢, to
sobie sam co$ wymysl. I tak zajglem sie
produkcja spektakli teatralnych, z ktory-
mi jezdzimy po catej Polsce. To tez fajne,
kolejne doswiadczenie.

Pozwolisz, ze wréce jeszcze do
filmu. Wymienie kilka tytutow, takze
tych przez Ciebie tylko dubbingowa-
nych. Ciekawy jestem czy zgadniesz
co je taczy?

- Postaram sie.

"Banda Rudego Pajaka", "Upro-
wadzenie Agaty", "Dotkniecia",
"Szpital na perypetiach", "tawecz-
ka", "At The Z0o", "Lekostaw Wie-
wiéra", "Alvin i wiewiérki"...

- Rudy?

Brawo! Dzis ten kolor wiosow to
Twoj prawdziwy atut. Miate$ z nim
kiedy$ problem?

- Nie przywigzuje wiekszej wagi czy
ktos jest rudy, tysy, chudy czy gruby. Ale
uwazam, ze angazujac kogo$ ze wzgledu
na jego warunki zewnetrzne, jest poj-
$ciem na lfatwizne. Fajnie byloby majac
dlugie i krecone wlosy, zagra¢ przyktado-

wo lysego. Lubie tego typu przekore. |
zdarzylo mi sie to kiedy$ w pewne;j rekla-
mie. Mialem zagra¢ wlasnie lysola, wiec
sie ogolitem. Poczatkowo zdziwito mnie,
dlaczego ja, bo przeciez kazdy moze by¢

osterunku

lysy, ale z drugiej strony docenitem, ze
chodzito 0 mnie, a nie méj kolor wlosow.
A w dziecifistwie pewnie, zdarzalo sig, ze
ktos chciat mi sprawi¢ przykros¢, ale ni-
gdy nie przezylem jakies specjalnej trau-
my z tego powodu. Do dzi§ mam poczu-
cie humoru na wlasny temat, ale nie zna-
czy to wcale, ze nic nie jest w stanie mnie
dotkna¢. Zdarzajg sie i przykre momen-
ty, ale nie na tyle istotne, zebym sie mu-
sial podtama¢. Mysle, ze wtasnie ten ni-
ski wzrost, rude wlosy i inno$¢ od moich
rowiesnikow, polegajaca na tym, ze kiedy
oni szli gra¢ w pitke, ja jechalem na plan
czy nagranie do telewizji, wyksztalcily
we mnie naturalng odpornosé.

Taka chyba tez musza posiadaé
stroze prawa. 0d o$Smiu juz lat sta-
cjonujesz w Sandomierzu jako lu-
biany policjant Marczak w "Ojcu
Mateuszu". Ale nie byt to Twoj
pierwszy filmowy posterunek.

- Zgadza sie. Wcze$niej w kilku od-
cinkach "Kryminalnych" gratem policyj-
nego rysownika. Bardzo fajna przygoda.
Whpadatem na plan serialu, pracujac jesz-
cze w kieleckim teatrze.

0 prosze, a wtedy hywates juz w
Sandomierzu? Choéhy prywatnie.

- O ironio, wlaénie nie. Teraz, kiedy
znéw wrocitem do Warszawy, bywam w
nim znacznie czesciej. Bardzo lubie to
miejsce, a i chyba Sandomierz lubi nas,
czyli serialows ekipe.

Mysle, ze zyskal na tym jako atrak-
Gja turystyczna, cho¢ trzeba przyzna¢,
ze sam w sobie jest rowniez niezwykle
urokliwy. Jestesmy posterunkiem dos¢
specyficznym. Taka zbieraning indywi-
dualnosci. Jest rudy, gruby, chudy, ty-
sy, a do tego wszyscy malo rozgarnieci.
I chyba dlatego widzowie nas tak lubig
($miech).

A jak traktuja Cie prawdziwe
patrole policyjne?

- Jesli popelniam bledy, to sie do
nich przyznaje. Jesli mam by¢ pouczony,
to jestem. Nie wyklcam sie i nie udaje,
ze jestem madrzejszy. Poza tym mam
posterunek policji po sasiedzku, na po-
dwérku, wiec mozna powiedzie¢, ze wy-
chowalem sie na policji ($miech). I bar-
dzo sie lubimy z panami policjantami.

Twoje dzieci juz idq w $lady zna-
nego taty.

- Rzeczywiscie, Leon zagrat kilka epi-
zodéw w serialach, takze w "Ojcu Mate-
uszu". Ma tez za soba pierwsze préby
dubbingowe. Z kolei Zoja, juz jako no-
worodek pojawila sie na planie "Barw
szczescia'. Jest serialowa coreczky Oli
Szwed.

Zwarzywszy na to, Ze ich mama
Beata Sadkowska tez jest aktorka,
moze kiedy$ przygotujecie co$ w
czworke?

- Kto wie? Na pewno byloby cieka-
wie.

ROZMAWIAL MARCIN KALITA
FOT. MARCIN KALITA, ARCHIWUM
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05:05 Telezakupy 05:55 Rodzinka.pl: Powrét do szkoly ~ 05:00 Disco gramy program
05:40 Dr Quinn 4 (20/28) serial (117) serial muzyczny

06:40 Natura w Jedynce

07:40 Podmuch energii cykl reportazy

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Notacje: Bogdan Dziworski.

08:35 Elif (71) serial

09:30 Wspaniate stulecie (155) serial

10:35 Dr Quinn 4 (21/28) serial

11:30 Co$ dla ciebie magazyn

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Smaki polskie - na zielono

12:50 Natura w Jedynce

14:00 Elif (72) serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa

15:45 Lista przebojow Jedynki

15:55 Czas honoru: W matni serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? teleturniej

18:40 Zraniona mito$¢ (67) serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport magazyn sportowy

20:05 Jezdziectwo

20:10 Pogoda

20:20 Weekendowy hit Jedynki:
Winnetou i tajemnica
Srebrnego Jeziora western,

22:05 Szklanka po tapkach komedia,

23:40 Agenci TA.R.C.ZY. serial

00:30 Poza zasiggiem dramat

06:35 Sonda 2

07:05 M jak mito$¢ (102) serial

08:00 Pytanie na $niadanie magazyn

08:50 Panorama

08:55 Pytanie na $niadanie magazyn

09:35 Pogoda

09:40 Pytanie na $niadanie magazyn

10:15 Pogoda

10:20 Pytanie na $niadanie magazyn

10:50 Barwy szcze$cia (1679) serial

11:25 Na dobre i na zte: Pochopna
decyzja (434) serial

12:30 Tysiac i jedna noc (122/158)
serial

13:20 Na sygnale (21/26) serial

13:50 ,Siedem piesni Marii” koncert

14:50 M jak mitos¢ (1301) serial

15:50 Zmiennicy: Antycypacja
(11/15) serial

17:05 Cena mito$ci (105/114) serial

18:00 Panorama

18:30 Sport telegram magazyn
sportowy

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu teleturniej

19:20 Jeden z dziesigciu teleturniej

20:05 The Best of Latajacy Klub 2
(1) rozrywka

21:25 07 zgto$ sig: Zamkna¢ za sobg
drzwi (19/21) serial

23:05 Rok przemocy film sensacyjny,
Zjednoczone Emiraty
Arabskie/USA 2014

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:50 Trudne sprawy (173) serial

08:50 Malanowski i partnerzy (632)
serial

09:20 Malanowski i partnerzy (633)
serial

09:50 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
(150) serial

10:50 Matolaty (48) serial

11:50 Na ratunek 112 (95) serial

12:20 Na ratunek 112 (96) serial

12:50 Trudne sprawy (304) serial

13:50 Stoiki (48) serial

14:50 Dlaczego ja? (717) serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze (109) serial

17:40 Trudne sprawy (232) serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport magazyn sportowy

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (335)
serial

20:05 Festiwal Weselnych Przebojow
- Mragowo 2017 koncert

23:30 Teraz stand-up rozrywka

00:30 Wyatt Earp: Zemsta western,
USA 2012

Piatek, 18 sierpnia

TVN

TV4

05:35 Uwaga! magazyn reporterow

06:05 Mango telezakupy

07:10 W-11 - Wydziat Sledczy:
Menda (991) serial

07:50 Doradca smaku: Tortilla z
domowymi kietbaskami i
dipem jogurtowym

08:00 19+ (103) serial

08:35 Druga szansa (3) serial

09:35 Kuchenne rewolucje:
Restauracja U Przyjaciot,
Sopot (1) rozrywka

10:35 Ukryta prawda (493) serial

11:35 Szpital (379) serial

12:35 Kryminalni: Pufapka serial

13:40 W-11 - Wydziat Sledczy: Plan
byt inny (993) serial

14:20 W-11 - Wydziat Sledczy: Bez
przebaczenia (995) serial

15:00 Kuchenne rewolucije: Jelcz
Laskowice. Boczek i spotka

16:00 Szkota (236) serial

16:55 Top of the Top Festival - Sopot
2017 reportaz

17:00 Ukryta prawda (494) serial

18:00 Szpital (380) serial

19:00 Fakty

19:30 Top of the Top Festival - Sopot

19:35 Sport magazyn sportowy

19:45 Pogoda

19:55 Top of the Top Festival - Sopot
2017: #ilove... Najwigksze
przeboje o mito$ci koncert

23:55 Wydziaf poscigowy film
sensacyjny, USA 1998

Sobota, 19 sierpnia

06:00 Niegrzeczny pies (6) rozrywka

07:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
(17) serial

07:30 Kacper i przyjaciele (25) serial

08:00 Klub przyjaciét Myszki Miki
(20) serial

08:30 Kacper i przyjaciele (28) serial

09:00 Niegrzeczny pies (1) rozrywka

10:00 Twoja na zawsze (110) serial

11:00 Detektywi w akcji (41) serial

12:00 Galileo (612) program
popularnonaukowy

13:00 Policjantki i Policjanci (288)
serial

14:00 Galileo (613) program
popularnonaukowy

15:00 Dom nie do poznania (11)
reality show

16:00 Twoja na zawsze (111) serial

17:00 Hawaje 5-0 (16) serial

18:00 Detektywi w akcji (42) serial

19:00 Policjantki i Policjanci (289)
serial

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (94) serial

21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (90) serial

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (91) serial

23:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (92) serial

00:00 Saga: Przeklenistwo Cienia film
fantasy, USA 2013

v |2 |l _rosar | wW_ |l va
06:00 Klan (3139) telenowela 05:55 Sztuka codzienno$ci: Moda 05:00 Disco gramy program 05:35 Mango telezakupy 06:00 Swiatowe rekordy Guinnessa
06:35 Sprawa dla reportera magazyn serial dokumentalny muzyczny 07:45 Kobieta na krancu $wiata: (10) rozrywka

07:30 Rok w ogrodzie (654) magazyn

08:00 Naszaarmia.pl magazyn

08:25 Na szlaku wydarzen magazyn

08:45 Sekundy, ktore zmienity zycie

09:10 Polski grill (7) magazyn

09:40 Winnetou i tajemnica
Srebrnego Jeziora western,
Niemcy 2016

11:25 Mamy w nim ojca film
dokumentalny, Polska 2015

12:00 Wielkie nieba magazyn

12:25 Fascynujacy $wiat

13:15 Okrasa tamie przepisy

13:45 Kariera Nikodema Dyzmy serial

14:50 Jezdziectwo: Mistrzostwa
Europy we wszechstronnym
konkursie konia wierzchowego
w Strzegomiu cross

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Polski grill (8) magazyn

18:35 Ranczo: Wet za wet serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport magazyn sportowy

20:10 Jezdziectwo: Mistrzostwa
Europy we wszechstronnym
konkursie konia wierzchowego

20:14 Pogoda

20:20 Gwiazdy letniego nieba koncert

06:30 M jak mito$¢ (1303) serial

07:30 Pytanie na $niadanie magazyn

08:35 Pogoda

08:40 Pytanie na $niadanie magazyn

08:50 Panorama

08:55 Pytanie na $niadanie magazyn

10:00 Nabozenstwo z Grabarki
program religijny

12:00 Lajk! magazyn kulturalny

12:25 Jak w czeskim filmie: Jak
wyrwac zab wielorybowi
komedia, Czechosfowacja

14:00 Familiada teleturniej

14:35 Sonda 2

15:10 Komedie po polsku: Profesor
na drodze film obyczajowy,
Polska 1973

16:15 Kocham Cig, Polsko! rozrywka

17:45 Stowo na niedzielg

18:00 Panorama

18:30 Sport telegram magazyn
sportowy

18:40 Pogoda

18:50 Kulisy ,Postaw na milion”
felieton

19:05 Postaw na milion teleturniej

20:05 Pitch Black film SF,
Australia/USA 2000

22:05 Rodzinka.pl: Suknia tesciowej
(202) serial

22:40 Ambassada komedia, Polska
2013

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow (17) serial

08:15 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow (4) serial

08:45 Jezdzcy smokow na koncu
$wiata (37) serial

09:15 Przygody Kota w Butach (2)
serial

09:45 Stoneczna Stacja magazyn

10:25 Ewa gotuje (279) magazyn

11:00 Pamigtnik ksigzniczki:
Krolewskie zargczyny komedia
romantyczna, USA 2004

13:25 Dobosz 2: W nowym rytmie
komedia muzyczna, USA 2014

15:45 Disco pod gwiazdami koncert

17:45 Chtopaki do wzigcia (93) serial
dokumentalny

18:15 Chiopaki do wzigcia (94) serial
dokumentalny

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport magazyn sportowy

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (336)
serial

20:10 Tajemnica Zielonego Krolestwa
film animowany, USA 2013

22:30 Komando film sensacyjny,

Bhutan. Krolestwo szczgscia
(5) serial dokumentalny
08:20 Spotkanie ze smakiem (12)

magazyn
08:30 Dzien Dobry Wakacije (17)
magazyn
11:00 Na Wspdlnej (2528) serial
11:25 Na Wspdlnej (2529) serial
11:50 Na Wspdlnej (2530) serial
12:15 Na Wspdlnej (2531) serial
12:45 Agent - Gwiazdy (11) reality

show

13:45 Ztodzieje (3) magazyn
poradnikowy

14:25 Ztodzieje (4) magazyn
poradnikowy

15:10 Mamy Cig! (13-ost.) rozrywka

16:30 Kobieta na krancu Swiata:
Nigeria. Gwiazda Nollywood
(3) serial dokumentalny

17:00 Projekt Lady (10) reality show

17:55 Top of the Top Festival - Sopot
2017 reportaz

18:00 Kuchenne rewolucje: Watcz,
Blue Moon (6) rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Top of the Top Festival - Sopot
2017 reportaz

19:30 Sport magazyn sportowy

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Top of the Top Festival - Sopot

07:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
(18) serial

07:30 Kacper i przyjaciele (26) serial

08:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
(21) serial

08:30 Kacper i przyjaciele (29) serial

09:00 Kacper i przyjaciele (30) serial

09:30 Psu-braty film familijny,
Kanada 2013

11:10 Policjantki i Policjanci (285)
serial

12:10 Policjantki i Policjanci (286)
serial

13:10 Policjantki i Policjanci (287)
serial

14:15 STOP Drogéwka magazyn
policyjny

15:20 Irlandzkie szczescie film
przygodowy, USA 2001

17:00 Okrazenie komedia,
Kanada/USA 2008

19:00 Galileo (614) program
popularnonaukowy

20:00 Policjantki i Policjanci (288)
serial

21:00 Policjantki i Policjanci (289)
serial

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (93) serial

23:00 Sprawiedliwi - Wydziat

22:40 Poza zasiggiem dramat USA 1985 2017: #idance ... Morze Kryminalny (94) serial
sensacyjny, Polska/USA 2004 00:35 Kowboj z Szanghaju western  00:25 Boogeyman 2 horror, USA przebojow koncert 00:00 Wezwani horror, Hiszpania
00:10 Agenci TA.R.C.Z.Y. serial komediowy, USA 2000 2007 00:00 Plan gry komedia, USA 2007 2009
n ] n n
Niedziela, 20 sierpnia
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05:35 Klan (3141) telenowela 06:15 Stowo na niedzielg 05:00 Disco gramy program 05:20 Uwaga! magazyn reporteréw  06:00 Swiatowe rekordy Guinnessa
06:10 Stownik polsko@polski 06:25 Podroze z historig muzyczny 05:45 Mango telezakupy (11) rozrywka

06:35 Petnosprawni magazyn

07:00 Transmisja mszy Swietej z
Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-t.agiewnikach

08:00 Tydzien

08:40 Fundusze europejskie - jak to dziafa?

08:55 Ziarno: By¢ dobrym jak chleb
program dla dzieci

09:30 Zakochaj sig w Polsce

10:00 Weterynarze z sercem

10:35 Biblia: Dawid serial religijny

11:40 Migdzy ziemig a niebem magazyn

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemig a niebem magazyn

12:55 BBC w Jedynce

14:00 Ostatnie dni ksieznej Diany
(1/2) dramat obyczajowy,

14:50 Jezdziectwo: Mistrzostwa
Europy we wszechstronnym
konkursie konia wierzchowego
w Strzegomiu skoki

16:05 Dziewczyny ze Lwowa serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Pot wieku Kabaretu pod Egida

18:35 Rolnik szuka zony telenowela

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport magazyn sportowy

20:10 Jezdziectwo

20:15 Pogoda

20:20 Zakochana Jedynka: Randki na
zlecenie komedia romantyczna,

21:55 | ze cig nie opuszczg melodramat,

23:45 Sportowa niedziela

00:10 Ki dramat obyczajowy, Polska

07:05 M jak mito$¢ (1304) serial

08:05 Kleopatro, do dzieta komedia
kostiumowa, Wielka Brytania

09:45 Ukryte skarby: Mumia egipska
i $laska perta gotyku

10:25 Rodzinne ogladanie: Jak
zbudowac planete (1/2) film
dokumentalny, Wielka Brytania

11:25 Maktowicz w podrézy: Madera
- Funchal magazyn

12:05 Gwiazdy w potudnie: towcy
skalpow western, USA 1968

14:00 Familiada teleturniej

14:40 Sonda 2 (55) program
popularnonaukowy

15:20 Na dobre i na zfe: Solidarno$¢
matek (673) serial

16:20 Na sygnale: Dr Hans serial

16:50 Pierwsza randka reality show

18:00 Panorama

18:35 Sport telegram

18:40 Pogoda

18:55 Rodzinka.pl: Daj Zonie palec...!
(203) serial

19:30 Rodzinka.pl: Lepiej dobrze zy¢
z tesciowg (204) serial

20:05 Kowboj z Szanghaju western
komediowy, USA 2000

22:10 Swiadek thriller, Francja 2014

23:45 Duet fortepianowy: Leszek
Mozdzer - Gloria Campaner
(ENTER Enea Festival 2017)
koncert

00:50 Ambassada komedia, Polska

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow (18) serial

08:15 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow (7) serial

08:45 Jezdzcy smokow na koncu
$wiata (38) serial

09:15 Przygody Kota w Butach (3)
serial

09:45 Kubus i Hefalumpy film
animowany, USA 2005

11:15 Szalone wakacje na kétkach
film familijny, Niemcy/Wielka
Brytania/USA 2006

13:20 Tajemnica Zielonego Krélestwa
film animowany, USA 2013

15:30 Ostatnie wakacje komedia,
USA 2006

17:50 Nasz nowy dom (83) reality
show

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport magazyn sportowy

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (337)
serial

20:05 Kabaretobranie 2016 - 8.
Zielonogorska Noc
Kabaretowa rozrywka

22:05 Ciacho komedia, Polska 2010

00:45 Pojutrze dramat katastroficzny,
USA 2004

07:55 Nowa Maja w ogrodzie (5)
magazyn ogrodniczy

08:25 Akademia ogrodnika (32/52)
magazyn ogrodniczy

08:30 Dzien Dobry Wakacije (18)
magazyn

11:00 Dom marzen (10) reality show

12:00 Co za tydzien

12:45 Belle Epoque (10-o0st.) serial

13:45 Akademia policyjna: Operacja
,Chaos” komedia, USA 1989

15:35 Plan gry komedia, USA 2007

17:50 Gotowi na sezon (12) rozrywka

18:00 Ugotowani (4) program
kulinarno-rozrywkowy

19:00 Fakty

19:25 Sport magazyn sportowy

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Jack Reacher film sensacyjny,
USA 2012

22:45 Ninja dramat sensacyjny, USA
2009

00:30 Niezwykte przypadki medyczne
(3/8) reality show

07:00 Klub przyjaciét Myszki Miki
(19) serial

07:30 Kacper i przyjaciele (27) serial

08:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
(22) serial

08:30 Kacper i przyjaciele (31) serial

09:00 Kacper i przyjaciele (28) serial

09:30 Garfield Show serial

09:45 Irlandzkie szcze$cie film
przygodowy, USA 2001

11:30 Galileo (613) program
popularnonaukowy

12:30 Galileo (614) program
popularnonaukowy

13:35 Przeznaczenie Wikinga film
przygodowy,
Kanada/Butgaria/USA 2014

15:30 Tornado zagtady (1/2) film
katastroficzny, USA 2004

17:20 Tornado zagtady (2-ost.) film
katastroficzny, USA 2004

19:00 Galileo (615) program
popularnonaukowy

20:00 Krol wikingow film fantasy,
Malezja/USA 2013

22:20 Ip Man: Ostatnia walka dramat
biograficzny, Hongkong 2013

00:30 STOP Drog6éwka magazyn
policyjny

TVN7
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05:20 Ukryta prawda (339) serial

06:20 Szpital (129) serial

07:15 Sad rodzinny: Wyrodny brat
(62) serial

08:15 Dr House 7 (15/23) serial

09:15 Brzydula (25) serial

09:45 Brzydula (26) serial

10:20 Mango telezakupy

11:55 Ukryta prawda (340) serial

12:55 Sad rodzinny: Pitkarz (63)
serial

13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (303) serial

14:55 Szpital (130) serial

15:55 Chirurdzy 2 (16) serial

16:55 Dr House 7 (16/23) serial

17:55 Brzydula (27) serial

18:30 Brzydula (28) serial

19:00 Ukryta prawda (341) serial

20:00 Batman i Robin film
przygodowy, USA 1997

22:40 Wyborcze jaja komedia, USA
2012

00:25 Masters of Sex 2 (1/12) serial

06:00 To moje zycie! (98) telenowela

07:00 Kobra - oddziat specjalny:
Polowanie (5) serial

08:00 Rewir (9/20) serial

09:00 Napisata: Morderstwo: Lekarz
rodzinny (11/22) serial

10:00 Napisafa: Morderstwo:
Podejrzany o morderstwo
(12/22) serial

11:00 Kobra - oddziat specjalny:
Nieczysta gra (6) serial

12:00 Agenci NCIS: Los Angeles 3:
Zdrada (9) serial

13:00 Agenci NCIS: Los Angeles 3:
Sita wyzsza (11) serial

13:50 Zbuntowany aniot (143)
telenowela

14:50 Zbuntowany aniot (144)
telenowela

15:45 Agenci NCIS: Los Angeles 3:
Strategia wyjscia (13) serial

16:40 Rewir (10/20) serial

17:40 Gwiazdy lombardu 16 (401)
reality show

18:00 Gwiazdy lombardu 16 (402)
reality show

18:30 Gwiazdy lombardu 10 (181)
reality show

19:00 Gwiazdy lombardu 10 (182)
reality show

19:30 Gwiazdy lombardu 10 (183)
reality show

20:00 2012 film katastroficzny,
Kanada/USA 2009

23:00 Zadza $mierci film sensacyjny,
Rosja/Kanada/USA 2009
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06:00 Ukryta prawda (340) serial 05:55 Niesamowite!: Podwojne zycie
07:05 Mango telezakupy studentki (21/25) serial

09:10 Dr House 7 (15/23) serial

10:10 Wojny magazynowe - Teksas 3
(4/11) reality show

10:40 Wojny magazynowe - Teksas 3
(5/11) reality show

11:15 Remontowy biznes braci Scott
2 (12) serial dokumentalny

12:15 Remontowy biznes braci Scott
2 (13) serial dokumentalny

13:15 Brzydula (21) serial

13:50 Brzydula (22) serial

14:25 Brzydula (23) serial

15:00 Brzydula (24) serial

15:35 Niedzwiedzie film
dokumentalny, USA 2014

17:15 Scooby-Doo komedia
przygodowa, Australia/USA
2002

19:00 Komediowa sobota: Podréz
przeds$lubna komedia
romantyczna, USA 1999

21:20 Komediowa sobota: Mroczne
cienie czarna komedia, USA
2012

23:45 Krwawa jazda horror,
Luksemburg/Wielka Brytania
2003

dokumentalny

06:25 Niesamowite!: Szczgdliwa
wdowa (22/25) serial
dokumentalny

07:00 Taki jest Swiat 3 (20)

07:50 Co ludzie powiedza?: Piknik
nad rzekg (4) serial

08:30 Co ludzie powiedza?: Urodziny
Ryszarda (5) serial

09:05 Co ludzie powiedza?: Licytacja
(6) serial

09:50 13 posterunek 2 (32) serial

10:30 Skorpion (17/22) serial

11:20 Skorpion (18/22) serial

12:25 Bibliotekarz 2: Tajemnice
kopalni kréla Salomona film
przygodowy, USA 2006

14:10 Ace Ventura: Zew natury
komedia, USA 1995

16:15 19. Mazurska Noc Kabaretowa
rozrywka

18:00 Jurassic Park 3 film
przygodowy, USA 2001

20:00 Mocne sobotnie kino: Na
krawedzi film sensacyjny,
Francja/Wtochy/USA 1993

22:15 Maczeta film sensacyjny, USA
2010

00:20 Pita 5 horror, Kanada/USA

| T

B rpus

05:45 Ukryta prawda (341) serial

06:45 Mango telezakupy

08:50 Dr House 7 (16/23) serial

09:50 Wojny magazynowe - Teksas 3
(6/11) reality show

10:20 Wojny magazynowe - Teksas 3
(7/11) reality show

10:50 Remontowy biznes braci Scott
2 (14) serial dokumentalny

11:50 Remontowy biznes braci Scott
2 (15) serial dokumentalny

12:50 Brzydula (25) serial

13:25 Brzydula (26) serial

14:00 Brzydula (27) serial

14:30 Brzydula (28) serial

15:05 Chisum western, USA 1970

17:30 Batman i Robin film
przygodowy, USA 1997

20:00 Superseans: Wykona¢ wyrok
film sensacyjny, Kanada/USA
1990

21:55 Czysty Geniusz (11) serial
medyczny

22:55 Smiertelna wyliczanka thriller,
USA 2002

06:00 Taki jest $wiat 3 (20)

06:50 Co ludzie powiedza?:
Przedstawienie (7) serial

07:25 Co ludzie powiedza?: Przyjecie
u Violety (8) serial

08:05 Co ludzie powiedza?: Rolls
Royce (9) serial

08:40 13 posterunek 2 (32) serial

09:20 13 posterunek 2 (34) serial

10:00 13 posterunek 2 (35) serial

10:40 Ale numer! 2 (6) rozrywka

11:10 Wojciech Cejrowski. Boso -
Teksas: Safari na rancho (9)
serial dokumentalny

11:45 Wojciech Cejrowski. Boso -
Ziemia Swigta: Stara
Jerozolima (1/8) serial
dokumentalny

12:15 Wojciech Cejrowski. Boso -
Ziemia Swigta: Arabski kupiec
(2/8) serial dokumentalny

12:55 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Stoliczku, nakryj sig
basn filmowa, Niemcy 2008

14:05 Jurassic Park 3 film
przygodowy, USA 2001

16:05 Matylda komedia, USA 1996

18:00 Blondynka w koszarach
komedia, USA 2008

20:00 Niedziela z gwiazdami:
Protektor dramat sensacyjny,
USA 2012

21:55 2012 film katastroficzny,
Kanada/USA 2009
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05:45 Dr Quinn 4 (21/28) serial 06:05 Rodzinka.pl: Walentynki serial ~ 05:00 Disco gramy program
06:40 BBC w Jedynce 06:35 Mam przepis na pielgrzymowanie muzyczny

07:35 Podmuch energii cykl reportazy

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Elif (72) serial

09:35 Wspaniafe stulecie (156) serial

10:35 Dr Quinn 4 (22/28) serial

11:30 Z ciemnosci - zobaczy¢ $wiat
(10) serial dokumentalny

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:50 Natura w Jedynce

14:00 Elif (73) serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa

15:50 Lista przebojow Jedynki

15:55 Czas honoru: Spotkania serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Komisariat: Damski bokser
(29) telenowela dokumentalna

17:55 Jaka to melodia? teleturniej

18:40 Zraniona mito$¢ (68) serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Jezdziectwo: Mistrzostwa
Europy we wszechstronnym
konkursie konia wierzchowego

20:10 Pogoda

20:20 Zakazany Bog dramat

22:45 Gol Ekstra magazyn pitkarski

23:25 Komisja morderstw: Trzecie
jest przerazenie serial

cykl dokumentalny

07:05 M jak mito$¢ (103) serial

08:00 Pytanie na $niadanie magazyn

08:50 Panorama

08:55 Pytanie na $niadanie magazyn

09:35 Pogoda

09:40 Pytanie na $niadanie magazyn

10:15 Pogoda

10:20 Pytanie na $niadanie magazyn

10:50 Barwy szczg$cia (1679) serial

11:25 Na dobre i na zte: Klgtwa
faraona (435) serial

12:30 Tysiac i jedna noc serial

13:20 Na sygnale (22) serial

13:50 Jak zbudowac planete

14:55 M jak mifos¢ (1302) serial

15:55 Rodzinka.pl: Pogadajmy o
facetach (205) serial

16:30 Rodzinka.pl: Trzymaj sig za
portfel! (206) serial

17:05 Cena mitosci (106/114) serial

18:00 Panorama

18:30 Sport telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu teleturniej

19:25 Barwy szczg$cia (1679) serial

20:05 Barwy szcze$cia (1680) serial

20:40 Na sygnale: Pomytka serial

21:20 Komedie po polsku: Putkownik
Kwiatkowski komediodramat,
Polska 1995

23:35 Czy $wiat oszalaf?: Trzecia
wojna - wybdr strategii film
dokumentalny, Wielka Brytania

00:40 Rodzinka.pl serial

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:50 Trudne sprawy (174) serial

08:50 Malanowski i partnerzy (634)
serial

09:20 Malanowski i partnerzy (635)
serial

09:50 Dzien, ktdry zmienit moje zycie
(1/100) serial

10:50 Matolaty (49) serial

11:50 Na ratunek 112 (97) serial

12:20 Na ratunek 112 (98) serial

12:50 Trudne sprawy (305) serial

13:50 Stoiki (49) serial

14:50 Dlaczego ja? (718) serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze (110) serial

17:40 Trudne sprawy (233) serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport magazyn sportowy

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wediug Kiepskich (338)
serial

20:05 Megahit: Pojutrze dramat
katastroficzny, USA 2004

22:45 W cywilu 4 - ruchomy cel film
sensacyjny, USA 2015

00:45 Szklana putapka 3 film
sensacyjny, USA 1995
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05:45 Dr Quinn 4 (22/28) serial 06:00 Rodzinka.pl: Komunia serial 05:00 Disco gramy program
06:40 Natura w Jedynce 06:35 Dla Boga i ludzi reportaz muzyczny

07:40 Podmuch energii cykl reportazy

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Elif (73) serial

09:35 Wspaniate stulecie (157) serial

10:35 Dr Quinn 4 (97) serial

11:30 Obserwator

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40 To sie optaca: LEADER - turystyka
na obszarach wiejskich magazyn

12:50 Natura w Jedynce

14:00 Elif (74) serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa

15:45 Lista przebojow Jedynki

15:55 Czas honoru serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Komisariat: Szalone dziewczyny
(30) telenowela dokumentaina

17:55 Jaka to melodia? teleturniej

18:40 Zraniona mito$¢ (69) serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport magazyn sportowy

20:10 Pogoda

20:20 Rozdarte serca serial

22:15 El Principe - dzielnica zfa serial

23:15 Warszawa. Zmartwychwstate
miasto film dokumentalny,

00:10 Z ciemnosci - zobaczy¢ $wiat

07:05 M jak mito$¢ (104) serial

08:00 Pytanie na $niadanie magazyn

08:50 Panorama

08:55 Pytanie na $niadanie magazyn

09:35 Pogoda

09:40 Pytanie na $niadanie magazyn

10:15 Pogoda

10:20 Pytanie na $niadanie magazyn

10:50 Barwy szcze$cia (1680) serial

11:30 Na dobre i na zte: Bez
znieczulenia (436) serial

12:30 Tysiac i jedna noc serial

13:20 Na sygnale (23) serial

13:50 Wioska kuchnia jak u babci:
Sant’Angelo in Colle magazyn

14:20 Afryka od kuchni serial dok..

14:50 M jak mito$¢ (1303) serial

15:50 Zmiennicy: Obywatel Monte
Christo (12/15) serial

17:05 Cena mito$ci (107/114) serial

18:00 Panorama

18:30 Sport telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu teleturniej

19:25 Barwy szczg$cia (1680) serial

20:05 Barwy szcze$cia (1681) serial

20:40 Na sygnale: Opowiem ci bajke
(146) serial

21:20 Bal maturalny komedia, USA

23:15 Swiat bez fikcji: YouTube’owa
rewolucja film dokumentalny,
Wielka Brytania 2015

00:10 Putkownik Kwiatkowski
komediodramat, Polska 1995

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:50 Trudne sprawy (175) serial

08:50 Malanowski i partnerzy (636)
serial

09:20 Malanowski i partnerzy (637)
serial

09:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(2) serial

10:50 Matolaty (50) serial

11:50 Na ratunek 112 (99) serial

12:20 Na ratunek 112 (100) serial

12:50 Trudne sprawy (306) serial

13:50 Stoiki (50) serial

14:50 Dlaczego ja? (719) serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze (1) serial

17:40 Trudne sprawy (234) serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport magazyn sportowy

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (339)
serial

20:10 Szklana putapka 3 film
sensacyjny, USA 1995

22:55 Arbitraz thriller, USA 2012
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05:05 Telezakupy 06:00 Rodzinka.pl: Dorastanie serial 05:00 Disco gramy program
05:45 Dr Quinn 4 (23/28) serial 06:35 Pozyteczni.pl magazyn muzyczny

06:40 Natura w Jedynce

07:40 Podmuch energii cykl reportazy

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Elif (74) serial

09:35 Wspaniate stulecie (158) serial

10:35 Dr Quinn 4 (24/28) serial

11:25 Obserwator cykl reportazy

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40 Hodowla roslin magazyn

12:55 Natura w Jedynce

14:00 Elif (75) serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa

15:45 Lista przebojow Jedynki

15:55 Czas honoru: Za murem serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Komisariat telenowela

17:55 Jaka to melodia? teleturniej

18:40 Zraniona mito$¢ (70) serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport magazyn sportowy

20:10 Pogoda

20:20 W putapce ktamstw thriller,
Kanada 2016

22:00 El Principe - dzielnica zta serial

22:55 Defilada zwycigzcow film
dokumentaliny, Polska 2007

23:55 Palimpsest thriller, Polska 2006

07:05 M jak mito$¢ (105) serial

08:00 Pytanie na $niadanie magazyn

08:50 Panorama

08:55 Pytanie na $niadanie magazyn

09:35 Pogoda

09:40 Pytanie na $niadanie magazyn

10:15 Pogoda

10:20 Pytanie na $niadanie magazyn

10:50 Barwy szcze$cia (1681) serial

11:30 Na dobre i na zfe: Godzina zero
(437) serial

12:30 Tysiac i jedna noc serial

13:20 Na sygnale (24) serial

13:50 Wtoska kuchnia jak u babci:
Montefalco (6/13) magazyn

14:20 Afryka od kuchni serial dok.

14:50 M jak mito$¢ (1304) serial

15:50 Zmiennicy: Spotkania z Temida
(13/15) serial

17:05 Cena mifosci (108/114) serial

18:00 Panorama

18:30 Sport telegram magazyn
sportowy

18:35 Pogoda

18:45 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:25 Barwy szczescia (1681) serial

20:05 Barwy szczescia (1682) serial

20:40 Na sygnale: Zta kobieta (147)
serial

21:20 Pigkna i szalona dramat
obyczajowy, USA 2001

23:10 Bal maturalny komedia, USA

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:50 Trudne sprawy (176) serial

08:50 Malanowski i partnerzy (638)
serial

09:20 Malanowski i partnerzy (639)
serial

09:50 Dzien, ktdry zmienit moje zycie
(3) serial

10:50 Matolaty (51) serial

11:50 Na ratunek 112 (101) serial

12:20 Na ratunek 112 (102) serial

12:50 Trudne sprawy (307) serial

13:50 Stoiki (51) serial

14:50 Dlaczego ja? (720) serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze (2) serial

17:40 Trudne sprawy (235) serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport magazyn sportowy

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wediug Kiepskich (340)
serial

20:05 Swiat wediug Kiepskich (515)
serial

20:40 Nie zadzieraj z fryzjerem
komedia, USA 2008

23:00 To nie jest kolejna komedia dla
kretynow komedia, USA 2001

00:55 Bruno komedia, USA 2009

05:40 Uwaga! magazyn reporterow

06:05 Mango telezakupy

07:10 W-11 - Wydziat Sledczy: Bez
grzebaczenia (995) serial

07:50 Gotowi na sezon (12) rozrywka gg- 9000 - Mk

08:00 19+ (104) serial 08:00 Klub przyjaciot Myszki Miki

08:35 Druga szansa (4) serial

09:35 Kuchenne rewolucije: Restauracja
Do Syta, £6dz (2) rozrywka

10:35 Ukryta prawda (494) serial

11:35 Szpital (380) serial

12:35 Kryminalni: Tajemnica Julii
Mateckiej (10) serial

13:40 W-11 - Wydziat Sledczy:
Marzenie o szczgsliwej rodzinie 14:00 STOP Drogéwka magazyn

(1001) .
14:20 W-11 - Wydziat Sledczy:
Pokochaj mnie (1004) serial
15:00 Kuchenne rewolucije: Bielsko-
Biafa. Relaks (11) rozrywka
16:00 Szkota (237) serial
17:00 Ukryta prawda (495) serial
18:00 Szpital (381) serial
kb

19:35 Sport magazyn sportowy

19:50 Uwaga! magazyn reporterow
20:10 Doradca smaku: Wytrawna
jaglanka z kurczakiem magazyn o4. o 2
20:15 Na Wspdingj (2532) serial 21:30 Smier¢ na 1000 sposobow (4)
20:55 Projekt Lady (11) reality show ' h
21:55 Niezwykle przypadki medyczne 22:00 Galileo (614) program

06:00 Niegrzeczny pies (1) rozrywka

07:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
(20) serial

07:30 Kacper i przyjaciele (29) serial

(23) serial
08:30 Kacper i przyjaciele (32) serial
09:00 Niegrzeczny pies (2) rozrywka
10:00 Twoja na zawsze (111) serial
11:00 Detektywi w akcji (42) serial
12:00 Detektywi w akcji (131) serial
13:00 Policjantki i Policjanci (289)

serial

policyjny
15:00 Dom nie do poznania (12)
reality show
16:00 Twoja na zawsze (112) serial
17:00 Hawaje 5-0 (17) serial
18:00 Detektywi w akcji (43) serial
19:00 Policjantki i Policjanci (290)
serial
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (95) serial
21:00 Smier¢ na 1000 sposobow (3)
serial dokumentalny

serial dokumentalny

popularnonaukowy

22:55 Zony Hollywood (11) rozrywka 23:00 Galileo (615) program
23:55 Indiana Jones i ostatnia
krucjata film przygodowy, USA 00:00 Spadkobiercy (56) rozrywka

popularnonaukowy
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05:35 Uwaga! magazyn reporterow

06:05 Mango telezakupy

07:10 W-11 - Wydziat Sledczy:
Pokochaj mnie (1004) serial

07:50 Doradca smaku: Wytrawna
jaglanka z kurczakiem

08:00 19+ (105) serial

08:35 Druga szansa (5) serial

09:35 Kuchenne rewolucje: Karczma
Sielska Zagroda, Nowy Dwér
Gdanski (4) rozrywka

10:35 Ukryta prawda (495) serial

11:35 Szpital (381) serial

12:35 Kryminalni: Egzekucja serial

13:40 W-11 - Wydziat Sledczy:
Przeklgty dom (1011) serial

14:20 W-11 - Wydziat Sledczy:
Trudna dziewczyna serial

15:00 Kuchenne rewolucje: Gubin,
Gospoda (12) rozrywka

16:00 Szkota (238) serial

17:00 Ukryta prawda (496) serial

18:00 Szpital (382) serial

19:35 Sport magazyn sportowy

19:50 Uwaga! magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku: Ciasto
drozdzowe z malinami i biata
czekoladg (20) magazyn

20:15 Na Wspolinej (2533) serial

20:55 Jestem legenda film SF,
Australia/USA 2007

23:00 Jack Reacher film sensacyjny,

06:00 Niegrzeczny pies (2) rozrywka

07:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
(21) serial

07:30 Kacper i przyjaciele (30) serial

08:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
(24) serial

08:30 Kacper i przyjaciele (33) serial

09:00 Niegrzeczny pies (3) rozrywka

10:00 Twoja na zawsze (112) serial

11:00 Detektywi w akcji (43) serial

12:00 Detektywi w akcji (132) serial

13:00 Policjantki i Policjanci (290)
serial

14:00 STOP Drogéwka magazyn
policyjny

15:00 Dom nie do poznania (13)
reality show

16:00 Twoja na zawsze (113) serial

17:00 Hawaje 5-0 (18) serial

18:00 Detektywi w akcji (44) serial

19:00 Policjantki i Policjanci (291)
serial

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (96) serial

21:00 Saga: Przeklenistwo Cienia film
fantasy, USA 2013

23:10 Smier¢ na 1000 sposobow (3)
serial dokumentainy

23:40 Smier¢ na 1000 sposobow (4)
serial dokumentalny

00:05 Spadkobiercy (57) rozrywka
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05:35 Uwaga! magazyn reporterow

06:05 Mango telezakupy

07:10 W-11 - Wydziat Sledczy:
Trudna dziewczyna serial

07:50 Doradca smaku: Ciasto
drozdzowe z malinami i biafg
czekoladg (20) magazyn

08:00 19+ (106) serial

gg:gg}?rur?a szansa I(6) se&ial

:35 Kuchenne rewolucje: Restauracja 1q- f i

Relax, Chelm (5) rozrywka 10:00 Twoja na zawsze (113) serial

10:35 Ukryta prawda (496) serial

11:35 Szpital (382) serial

12:35 Kryminalni: towcy dusz serial

13:40 W-11 - Wydziat Sledczy: M6j
synek (1015) serial

14:20 W-11 - Wydziat Sledczy:
Klawisz (1017) serial

15:00 Kuchenne rewolucije: Zielonki,
Bistro Obora (13) rozrywka

16:00 Szkofa (239) serial

17:00 Ukryta prawda (497) serial

18:00 Szpital (383) serial

19:00 F

19:35 Sport magazyn sportowy

19:50 Uwaga! magazyn reporterow
20:10 Doradca smaku: Domowy
chleb z mastem ziotowym
20:15 Na Wspdlnej (2534) serial
20:55 Dom marzen (11) reality show
21:55 Dzien zagtady film
katastroficzny, USA 1998
00:25 Kuba Wojewadzki: Karol
Strasburger, Aleksandra
Hamkato (10) talk-show

06:00 Niegrzeczny pies (3) rozrywka

07:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
(22) serial

07:30 Kacper i przyjaciele (31) serial

08:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
(25) serial

08:30 Kacper i przyjaciele (34) serial

09:00 Niegrzeczny pies (4) rozrywka

11:00 Detektywi w akcji (44) serial

12:00 Detektywi w akcji (133) serial

13:00 Policjantki i Policjanci (291)
serial

14:00 STOP Drogéwka magazyn
policyjny

15:00 Dom nie do poznania (14)
reality show

16:00 Twoja na zawsze (114) serial

17:00 Hawaije 5-0 (19) serial

18:00 Detektywi w akcji (45) serial

19:00 Policjantki i Policjanci (292)
serial

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (97) serial

21:00 Dom w glebi lasu horror, USA
2011

23:05 Smier¢ na 1000 sposobow (5)
serial dokumentalny

23:35 Smier¢ na 1000 sposobow (6)
serial dokumentalny

00:00 Spadkobiercy (58) rozrywka
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05:20 Ukryta prawda (342) serial

06:20 Szpital (130) serial

07:15 Sad rodzinny: Pitkarz (63)
serial

08:15 Dr House 7 (16/23) serial

09:15 Brzydula (27) serial

09:45 Brzydula (28) serial

10:20 Mango telezakupy

11:55 Ukryta prawda (341) serial

12:55 Sad rodzinny: Gdzie jest
Paulina (64) serial

13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (304) serial

14:55 Szpital (131) serial

15:55 Chirurdzy 2 (17) serial

16:55 Dr House 7 (17/23) serial

17:55 Brzydula (29) serial

18:30 Brzydula (30) serial

19:00 Ukryta prawda (342) serial

20:00 Los numeros komedia
kryminalna, Polska 2011

21:40 Lista klientow 2 (4) serial

22:40 Masters of Sex 2 (2/12) serial

23:55 Swiadek dramat sensacyjny,
USA 1985

06:00 To moje zycie! (99) telenowela

07:00 Kobra - oddziat specjalny:
Nieczysta gra (6) serial

08:00 Rewir (10/20) serial

09:00 Napisata: Morderstwo:
Podejrzany o morderstwo
(12/22) serial

10:00 Napisata: Morderstwo:
Wykroczenie drogowe (13/22)
serial

11:00 Kobra - oddziat specjalny:
Wybuch (7) serial

12:00 Agenci NCIS: Los Angeles 3:
Dtug (10) serial

13:00 Agenci NCIS: Los Angeles 3:
Obserwatorzy (12) serial

13:50 Zbuntowany aniot (145)
telenowela

14:50 Zbuntowany aniot (146)
telenowela

15:45 Agenci NCIS: Los Angeles 3:
Partnerzy (14) serial

16:40 Rewir (11/20) serial

17:40 Gwiazdy lombardu 16 (403)
reality show

18:00 Gwiazdy lombardu

16: Best Of - On the Road (406)
reality show

18:30 Gwiazdy lombardu reality show

20:00 Quest film sensacyjny,
Kanada/USA 1996

21:55 Na krawedzi film sensacyjny,
Francja/Wtochy/USA 1993

00:15 Gothika thriller, USA 2003
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05:30 Szpital (131) serial

06:30 W-11 - Wydziat Sledczy (1155)
serial

07:15 Sad rodzinny: Gdzie jest
Paulina (64) serial

08:15 Dr House 7 (17/23) serial

09:15 Brzydula (29) serial

09:45 Brzydula (30) serial

10:20 Mango telezakupy

11:55 Ukryta prawda (342) serial

12:55 Sad rodzinny: Frajer (65) serial

13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (305) serial

14:55 Szpital (132) serial

15:55 Chirurdzy 2 (18) serial

16:55 Dr House 7 (18/23) serial

17:55 Brzydula (31) serial

18:30 Brzydula (32) serial

19:00 Ukryta prawda (343) serial

20:00 Sensacyjny wtorek: Smiertelna
wyliczanka thriller, USA 2002

22:35 Kino oldschool: 48 godzin
komedia sensacyjna, USA
1982

00:30 Czysty Geniusz (11) serial
medyczny

06:00 To moje zycie! (100)
telenowela

07:00 Kobra - oddziat specjalny:
Wybuch (7) serial

08:00 Rewir (11/20) serial

09:00 Napisata: Morderstwo:
Wykroczenie drogowe (13/22)
serial

10:00 Napisata: Morderstwo: Kto
zabit J.B. Fletcher? (14/22)
serial

11:00 Kobra - oddziat specjalny:
Alarm pozarowy (8) serial

12:00 Agenci NCIS: Los Angeles 3:
Sita wyzsza (11) serial

13:00 Agenci NCIS: Los Angeles 3:
Strategia wyjscia (13) serial

13:50 Zbuntowany aniot (147)
telenowela

14:50 Zbuntowany aniot (148)
telenowela

15:45 Agenci NCIS: Los Angeles 3:
Sprawa kameleona (15) serial

16:40 Rewir (12/20) serial

17:40 Gwiazdy lombardu reality show

20:00 Leon zawodowiec dramat
sensacyjny, Francja/USA 1994

22:40 Purpurowe rzeki thriller,
Francja 2000

00:50 Zobacz to!: Ale numer! 2 (9)
rozrywka
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05:20 Ukryta prawda (343) serial

06:20 Szpital (132) serial

07:15 Sad rodzinny: Frajer (65) serial

08:15 Dr House 7 (18/23) serial

09:15 Brzydula (31) serial

09:45 Brzydula (32) serial

10:20 Mango telezakupy

11:55 Ukryta prawda (343) serial

12:55 Sad rodzinny: Skaczac po
dachach (66) serial

13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (306) serial

14:55 Szpital (133) serial

15:55 Chirurdzy 2 (19) serial

16:55 Dr House 7 (19/23) serial

17:55 Brzydula (33) serial

18:30 Brzydula (34) serial

19:00 Ukryta prawda (344) serial

20:00 Dobre kino: Bez granic
melodramat, Niemcy/USA
2003

22:45 Magazyn UEFA Champions
League (3/9) magazyn
pitkarski

23:50 Sprawa 0.J. Simpsona: Tasmy
prawdy film dokumentalny,
USA 2015

06:00 To moje zycie! (101)
telenowela

07:00 Kobra - oddziat specjalny:
Alarm pozarowy (8) serial

08:00 Rewir (12/20) serial

09:00 Napisata: Morderstwo: Kto
zabit J.B. Fletcher? (14/22)
serial

10:00 Napisata: Morderstwo:
Poborca w akeji (15/22) serial

11:00 Kobra - oddziat specjalny:
Ogien na autostradzie (9)
serial

12:00 Agenci NCIS: Los Angeles 3:
Obserwatorzy (12) serial

13:00 Agenci NCIS: Los Angeles 3:
Partnerzy (14) serial

13:50 Zbuntowany aniot (149)
telenowela

14:50 Zbuntowany aniot (150)
telenowela

15:45 Agenci NCIS: Los Angeles 3:
Agentka Kensi Blye, czes¢ 1.
(16) serial

16:40 Rewir (13/20) serial

17:40 Gwiazdy lombardu reality show

20:00 Resident Evil: Zagtada horror,
Francja/Niemcy/Australia/USA
2007

21:55 Next thriller SF, USA 2007

23:50 Purpurowe rzeki thriller,
Francja 2000
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Rozmowa ze SLAWOMIREM ZAPALA

Przyznam, e jeste$ dla mnie
swego rodzaju fenomenem. Zanim
ukazata sie Twoja debiutancka pty-
ta, zaprezentowate$ zaledwie trzy
numery, ktore miaty juz wtedy milio-
nowe odstony na You Tube. Na Two-
ich koncertach pojawiaja sie ttumy
ludzi, ktérzy nawet znaja teksty
Twoich piosenek. Jak to sig rohi?

- Czes¢, tu Stawomir. Bardzo milo
mi to stysze¢. To prawda, stoja za mng
potezni fani. I to wlasciwie oni dali mi
mozliwos¢ nagrania tej plyty. Sporg za-
stuga jej ukazania sie jest znany interne-
towy projekt "wspieram to". Wsrod na-
grod, ktére mozna bylo na nim zdobyg,
wspierajac wydanie albumu, bylo picie
wodki ze Stawomirem ($miech). Prze-
mierzyfem niemal cala Polske, pijac ze
swoimi fanami i jeszcze troche flaszek mi

zostalo ($miech). Dzieki temu, zanim
plyta sie ukazata, juz sprzedata sie w bli-
sko tysiecznym naktadzie. A skad sukces?
Mysle, ze Stawomir i rock polo jest po-
wrotem do melodyjnych piosenek, do
ktorych doktadamy nasze, specyficzne
poczucie humoru. Dopelnieniem jest
oczywiscie moj zespol, ktory tworzg czo-
towi muzycy, grajacy na co dzief z Mary-
la Rodowicz, Edytg Goérniak, Mietkiem
Szczesniakiem. Oni s3 gwarantem wyso-
kiego poziomu muzycznego.

Niesamowite jest rowniez to, ze
zanim ukazat sie album, juz zdazytes
wystapi¢ na festiwalu w Sopocie, o
udziat w ktérym zahiegaja najwigk-
sze gwiazdy.

- To prawda. Rzeczywiscie jest to ty-
powy "american dream", ktéry jak sie
okazuje, moze spelnic sie takze w naszej

sutanna i... szlafrok

ojczyznie. Przywiozlem te mentalnos¢
whasnie z Nowego Jorku. Stuchajcie, na-
prawde sie da. Polacy majg ogromne po-
czucie humoru. Czego dowodem jest
mo6j udzial w programach "Taniec z
gwiazdami" i "Twoja twarz brzmi znajo-
mo" oraz to jak wysoko udato mi sie w
nich dotrzec.

Niedawno kto$ poréwnat Ci¢ do
jednego z moich ulubionych wyko-
nawcéw. Napisal, ze lata 80. XX
wieku nalezaty do Franka Kimono, a
obecne do Stawomira.

- To bardzo mite. Piotr Fronczewski
stworzyl w tamtym czasie wspanialg kre-
acje. No i przeciez przeboje Franka $pie-
wane i grane s3 do dzis. Myle, ze jednak
profesjonalne przygotowanie artystyczne
jest wazne. Sam uczylem sie wokalu juz
od 6smego roku zycia. Teraz wykorzy-

Zabierz fotobudke na swoja lmprezg'

{21'{ E’/ EIJ? ¢ ni Eﬁﬂﬁﬂmﬂfﬂﬂﬂ

-

J-Afmﬁ www.mediarzeszow.pl/fotomania

rezFerwacja

697 666 696
791730379

Dlaczego nasza FOTOBUDKA?

— Jest szybka, mobilna i robi zabawne fotki

- Rozkreci kazdego typu impreze

- Animator zajmie sie calg organizacja

- Szeroki wybor przebran oraz akeesoriow

- swietna zabawa, nielimitowana liczba zdjed

Atrakcyjne ceny!

Reklama

Nie czekaj, zarezerwuj termin juz dzis!

Stworzymy dla Was album oraz pfyte
DVD ze zdjeciami
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stuje to doSwiadczenie. Takze aktorskie,
ktére przydaje sie z kolei przy realizacji
teledyskow.

Sam je rezyserujesz?

- Oczywiscie, razem z 7zona, ktéra
rowniez w nich wystepuje. Stawomir
sklada sie z dwoch nég. I jedng z nich, na-
wet mocniej stapajaca po ziemi, jest wla-
$nie moja zona Kajra. Ja mam popular-
no$¢, a ona zabiera mi wszystkie pienia-
dze. Taki mamy podziat (Smiech).

Wspomniate$ wczesniej o swoim
pobycie w Stanach Zjednoczonych...

- Pojechatem tam na zaproszenie Ro-
berta Wilsona, rezysera, ktory realizowat
opery m.in. w Teatrze Wielkim w War-
szawie. Wybieral sobie mtodych i zdol-
nych ludzi z calego $wiata i zapraszal na
warsztaty do Stanow.

To jakim cudem wybrat Ciebie?

- No widzisz. Wida¢ mialem w sobie
to "cos" (usmiech). Pewnie dojrzal we
mnie niedoszlifowany diament. Zaprosit
mnie do stworzonego przez siebie The
Watermill Center. Miatem optacony
przelot, do dyspozycji dom, samochéd.
Moge sie pochwali¢, ze w ramach tych
warsztatow mialem m.in. zajecia z Roge-
rem Watersem z Pink Floyd.

Skoro wspomniate$ o gwiaz-
dach, to wymieamy te, z ktérymi
pracowates przy swoich klipach. To
m.in. Matgorzata Socha, Ewa Ka-
sprzyk, Krzysztof Kiersznowski, Wi-
told Debhicki, Lech Dyblik. Naprawde
wielkie nazwiska.

- To prawda. Jak to sie robi? Daje
kolosalne honorarium. Wszystkie pienia-
dze, ktére przywiozlem ze Stanow, uto-
pitem w teledysk do "Megiery" (§miech).
A powaznie méwiac... Wszystkie wymie-
nione osoby maja doskonate poczucie hu-
moru i lubig sie bawi¢ w Stawomira. Pa-
mietam, ze kiedy dalem Ewie Kasprzyk
scenariusz do przeczytania, zapropono-
walem jej jedna z r6l w klipie. Ale jej
spodobaly sie wszystkie. Naprawde byto
warto!

Wspomniate$ wcze$niej o tym,
ze z zawodu jeste$ aktorem. Musze
przyznaé, ze jak na kogos, kto szko-

fe teatralng skonczyt 11 lat temu,
masz hardzo imponujacy dorobek.
No i debiut jako Chino w musicalu
"West Side Story". Stad to zamito-
wanie nie tylko do desek teatral-
nych i kamery, ale i estrady?

- Dokladnie. "West Side Story" to
polaczenie muzyki z tym "amerykanskim
snem". Musical wyrezyserowat sam Laco
Adamik - kolejne wielkie nazwisko.

To pewnie czekasz teraz na role
w filmie Agnieszki Holland.

- Jestem otwarty na propozycje. Je-
stem artysta wielu dziedzin i na wielu
polach si¢ realizuje. Ale nade wszystko
kocham $piew i na nim oraz wystepach
ostatnio mocno sie skupiam.

Ale swojego wyuczonego zawo-
du - magistra sztuki nie porzucasz?

- Absolutnie nie. To idzie dwutoro-
wo i jednoczesnie znakomicie sie uzupel-

nia. Obecnie realizuje sie kolejna seria se-
rialu "Blondynka". I musze przyzna¢, ze
zaobserwowalem pewng prawidfowos¢.
Otoz, im wiecej Stawomira, tym ciekaw-
sze propozycje filmowe. Ostatnio wysta-
pitem chociazby w glosnym filmie Ma-
cieja Pieprzycy "Jestem mordercy" czy
"Poradach na zdrady" Ryszarda Zator-
skiego.

Ciesze sig, ze wspomniate$ oh-
raz "Jestem morderca”, bo wiasnie
migdzy innymi w nim Twoim kostiu-
mem jest mundur. Zaktadate$ go
takze w "Korowodzie", "Trzecim ofi-
cerze", "Heli w opatach", "Popie-
fuszce", "Ostatniej akcji" czy "Piatej
porze roku". Zauwazytes ile tego by-
to?

- Fakt, ale wczesniej z kolei byly su-
tanny. Miedzy innymi w "Karolu. Czto-
wieku, ktory zostal papiezem" i "Janie

Pawle 1I", w ktérym mialem przyjem-
no$¢ spotka¢ sie na planie z samym Joh-
nem Voightem.

Nastepne wielkie nazwisko...

- Miatem okazje zagra¢ z nim w jed-
nej scenie. Czulem sie juz prawie tak,
jakbym catowat sie z Angeling Jolie, kto-
ra jest przeciez jego corka ($miech).

No, przeciez Angelina po cos sig
rozwodzi... Twoje notowania rosna!

- Moze to lub kto jest powodem roz-
padu jej malzefistwa z Bradem pozostaw-
my niedopowiedziane (usmiech).

Kilka razy przed kamerg zakia-
dates$ tez kucharski fartuszek...

- Musze ci zdradzi¢, ze przygotowu-
jac sie do tego typu roli, pracowatem w
hotelowej restauracji, przygotowujac
okoto dwiescie positkow dziennie. Robi-
tem co prawda przy ziemniakach, ale do
dzi§ potrafie tak szybko kroi¢ marchew-
ke, jak robia to zawodowi kucharze.

Pokaz czy masz cate palce.

- Cale, przeszedlem specjalne szko-
lenie ($miech).

Z kolei w teledyskach pojawiasz
sie w... szlafroku.

- To wyjatkowy szlafrok. Dostatem
go od tesciowej (usmiech).

Skoro juz mowa o rodzinie... Po-
dobno Podkarpacie jest Ci szczegdl-
nie bliskie?

- Moja babcia i mama pochodzi z
gminy Dynoéw, dokladnie z Jawornika
Polskiego. Niemal caly Chmielnik. Tam
z kolei mieszka moja mama chrzestna.
No i cale niemal kuzynostwo mieszka z
kolei w samym Rzeszowie.
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0 ile Twoje poczynania estrado-
we mozna potraktowaé jako pa-
stisz...

- No nie do kofica. Do swoich wyste-
poéw i publicznoéci podchodze bardzo
powaznie. Pamietam szczegdlnie swoje
pierwsze koncerty przed ogromng wi-
downig. Bylo to dla mnie ogromne wy-
zwanie. Bo albo cie wygwizdaja, albo po-
zwolg Spiewac dalej. Na szczedcie moja
muzyka sie obronita.

Ok, chodzito mi o to, Zze na es-
tradzie Swietnie si¢ bawisz, ale z
kolei zycie prywatne traktujesz har-
dzo serio...

- Bo wciaz mam te¢ samg Zzong
($miech). W koficu jestesmy juz malzet-
stwem szes¢ lat. Nuda (usmiech).

Miatem raczej na mysli imie
Twojego niespetna rocznego synka.
Jest dosé oryginalne.

- Imie Kordian wybralem ja, a zona
je zaakceptowata. Po pierwszy wymyslit
je Juliusz Stowacki, a po drugie nie bez
znaczenia bylo jego ttumaczenie. W jezyk

hiszpanskim stowo "misericordia" ozna-
p

cza mitosierdzie. No i wyobraz sobie taka

sytuacie. M6j syn ma kilkanascie lat.

Spotyka na swojej drodze dziewczyne.

"Cze$¢, jestem Ania". Na co on "Czes¢,

jestem Kordian". I jak to brzmi... Dziew-

czyna zdobyta. Kordian jest po prostu

skazany na sukces w mifo$ci (usmiech).

Dzigki za rozmowe.

- Ja tez dziekuje i pozdrawiam
wszystkich Czytelnikow.

ROZMAWIAL MARCIN KALITA

FOT. MARCIN KALITA, POLSAT, ARCHIWUM
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Czwartek, 24 sierpnia
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05:25 Telezakupy . 05:55 Rodzinka.pl: Wakacje w 05:00 Disco gramy program 05:35 Uwaga! magazyn reporterow  06:00 Niegrzeczny pies (4) rozrywka  05:20 Ukryta prawda (344) serial 06:00 To moje zycie! (102)
06:00 Dr Quinn 4 (24/28) serial Grudziadzu (121) serial muzyczny 06:05 Mango telezakupy 07:00 Kiub prayjaci6t Myszki Miki telenowela

06:50 Natura w Jedynce: Bujne zycie
pal film dokumentalny, Niemcy
2010

07:40 Podmuch energii cykl reportazy
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda

06:30 Sonda 2 (28) program
popularnonaukowy

07:05 M jak mito$¢ (106) serial

08:00 Pytanie na $niadanie magazyn

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:50 Trudne sprawy (177) serial
08:50 Malanowski i partnerzy (640)

07:10 W-11 - Wydziat Sledczy:
Klawisz (1017) serial

07:50 Doradca smaku: Domowy
chleb z mastem ziotowym
(21) magazyn

(23) serial
07:30 Kacper i przyjaciele (32) serial
08:00 Klub przyjaciot Myszki Miki

06:20 Szpital (133) serial
07:15 Sad rodzinny: Skaczac po
dachach (66) serial

07:00 Kobra - oddziat specjalny:
Ogien na autostradzie (9)
serial

08:00 Rewir (13/20) serial

09:00 Napisata: Morderstwo:

. q ial
08:15 Kwadrans polityczny program ~ 08:50 Panorama sena . ) ) ; ) ¢ )
publicystyczny 08:55 Pytanie na $niadanie magazyn  09:20 Malanowski i partnerzy (641) 08:00 19+ (107) serial . (26) serial 08:15 Dr House 7 (19/23) serial - ﬁob.orc’a.\?\//lakgp (IVSV/Z.ZS seknal
08:40 Elif (75) serial 09:35 Pogoda ol 08:35 Druga szansa (7) gerlal 08:30 Kacper i przyjaciele (35) serial . E apisafa: Morderstwo: Cynk z
09:35 Wspaniale stulecie (159) serial - " godaa sena 09:35 Kuchenne rewolucje: . } 09:15 Brzydula (33) serial pewnego zrodta (16/22) serial
10:35 Dr Quinn 4 (25/28) serial ~~ 09:40 Pytanie na Sniadanie magazyn  09:50 Dzieri, ktory zmienit moje zycie Restauracja Euforia, 09:00 Niegrzeczny pies (5) rozrywka , 11:00 Kobra - oddziat specjalny:
};gg \%;ggmr{]egsq(rzi(ﬁ) cyki reportazy  10:15 Pogoda (4) serial Ciagowice (6) rozrywka 10:00 Twoja na zawsze (114) serial ~ 00-49 Brzydula (34) serial Obrona konieczna (10) serial

10:20 Pytanie na $niadanie magazyn

10:35 Ukryta prawda (497) serial

12:00 Agenci NCIS: Los Angeles 3:

12:10 Agrobiznes f i p i i i B ) s .
12:30 Agropogoda 10:40 Barwy szczescia (1682) serial 10:50 Malolaty (52) serial ) 11:35 Szpital (383) serial 11:00 Detektywi w akcji (45) serial 10:20 Mango telezakupy Strategia wyjscia (13) serial
12:35 Smaki polskie 11:20 Na dobre i na zle: Zaufaj 11:50 Na ratunek 112 (103) serial - 12:35 Kryminaini: Polowanie (13- 12:00 Detektywi w akefi (134) serial  11:55 Ukryta prawda (344) serial  13:00 Agenci NCIS: Los Angeles 3:
12:50 Natura w Jedynce intuicji! (438) serial 12:20 Na ratunek 112 (104) serial ost.) serial 13:00 Policjantki | Policianci (292) ’ Sprawa kameleona (15) serial
100 Eli i : " :00 Policjantki i Policjanci ) ) . .
}ggg \E\ll'ifagz%)]gggal 12:20 Tysiac i jedna noc (126/158)  12:50 Trudne sprawy (308) serial 13:40 W-11 - Wydzial Sledczy: ' JI l 12:55 Sad rodzinny (67) serial 13:50 Zbuntowany aniof (151)
15:10 Pogoda 3 seria 13:50 Stoii (52) seria Zabgjstwo Janiny sera 18188 Sectzia Anna Maria R chorowdt ol (152
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa (13) 43:15 Na sygnale (25) serial : - ) Chabrzyiskie] (1021) serial  44:99 STOP Drogéwka magazyn : :50 Zbuntowany aniof (152)
magazyn , 13:45 Zaufai mi. estom lekarzem - E20 Dlaczego ja? (721) seial 14:20 W-11 - Wydzial Sledczy: Zoska o , telenowela
15:45 Lista przebojow Jedynik P 0/1'2) tye:enowela 15:50 Wydarzenia (1025) serial policyjny Wesofowska (307) serial 15:45 Agenci NCIS: Los Angeles 3:
15:55 gzag honoru: }\/NIagek (13) dokumentalna 16:10 Pogoda 15:00 Kuchenne rewolucje: £0dz, El  15:00 Dom nie do poznania (15) 14:55 Szpital (134) serial ﬁg;)ntka.Klensi Blye, czg$¢ 2.
serial T - 16:15 Interwencja magazyn Toro (14) rozrywka i  seria )
17:00 Teleexpress B ! jak milosé (1305) serial enela magazy 16:00 Szkola (240) serial reality show 15:55 Chirurdzy 2 (20) serial 16:40 Rewir (14/20) serial
};%3 Eggﬁggrm elenowela 15:50 ZKm'e""('fZ’hf;f;Cﬂ'”J 'lf"“ey reporterow 17:00 Ukryta prawda (498) serial  16:00 Twoja na zawsze (115) serial 17:40 Gwiazdy lombardu 10 (179)
: asiu serial 16:40 Gliniarze (3) serial 18:00 Szpital (384) serial . B 16:55 Dr House 7 (20/23) serial reality show
o . 17:00 H -0 (2 | )
1755 S e 7 teletuniej 1708 Cena miosci (100/114) serial  17:40 Trudne sprawy (236) serial  19:00 Fakty 00 Hawale 5-0 (20) serial . 18:00 Gwiazdy lombardu 10 (180)
muzyczny 18:00 Panorama 18:50 Wydarzenia 19:35 Sport magazyn sportowy 18:00 Detektywi w akcji (46) serial 17:55 Brzydula (35) serial reality show
18:40 Zraniona mito$¢ (71) serial : i : . iantl 1 Palicianei ) 18:30 Gwiazdy lombardu 17 (416
Bk Dy craniona i (71) 18:30 Ss;;?)rrtt ;s\llt;gram magazyn 1:20 Sport magazyn sportowy 13;3 E(\)Ngaogdj magazyn oporeron 19:00 Policjantki i Policjanci (293) 18:30 Brzydula (36) serial realy Zhow (416)
20:00 Sport magazyn sportowy - . y . e serial R i
20:10 Pogoda 18:40 Pogoda 19:25 Fl’ogoda o 20:10 Doradca smaku: Kotleciki ' o . 19:00 Ukryta prawda (345) serial 19:00 Gw@zdy lombardu 17 (417)
20:20 Ojciec Mateusz 18:50 Jeden z dziesieciu teleturniej 19:30 Swiat wediug Kiepskich (341) rybne z fasolkg szparagowa i 20:00 Sprawiedliwi - Wydziat - (r;eallltydshlowb w7 @18)
14: Rave Party (185) serial 19:25 Barwy szczescia (1682) serial serial piklami (22) magazyn . . 20:00 Komediowy czwartek: 48 K Wl’le y lombardu
21:15 Sprawa dla roportera magazyn "2 Barwy szczesﬂa 21683; i I Stomia medcz: 20:15 Na Wspdlnej (2535) serial Kryminalny (98) serial reality show
interwencyiny : Y SZC7 09 Siatkowka mezezyzn: 20:55 Kuchenne rewolucje: Lwowek  21:00 Edison thriller, USA 2005 godzin komedia sensacyjna,  20:00 Pokojowka na Manhattanie

22:10 Sekundy, ktére zmienity zycie
(11) reportaz

22:35 Uwikiani: Janusz - dramat ojca
(8/9) serial

23:30 Kosciuszko: Czlowiek, ktory
wyprzedzit swoje czasy film
dokumentalny, USA 2014

00:35 W putapce ktamstw thriller,
Kanada 2016

20:40 Na sygnale: Papuzki
nieroztaczki (148) serial

21:20 Jak w czeskim filmie: Jutro
wstang rano i oparzg sig
herbatg komedia,
Czechostowacja 1977

23:05 Partner komedia, USA 1996

Mistrzostwa Europy - Polska
2017 mecz fazy grupowej:
Polska - Serbia

22:50 Zdrady (61) serial

23:55 Fair Game thriller, Zjednoczone
Emiraty Arabskie/USA 2010

Wielkopolski, ‘Domowy
zakatek’ (7) rozrywka

21:55 Indiana Jones i ostatnia
krucjata film przygodowy, USA
1989

00:30 Jestem legendg film SF,
Australia/USA 2007

23:05 Smier¢ na 1000 sposobow (7)
serial dokumentalny

23:35 Smier¢ na 1000 sposobow (8)
serial dokumentalny

00:00 Spadkobiercy (59) rozrywka

Krzyzowka

USA 1982
22:05 Kosci 11 (20/22) serial
23:05 Batman i Robin film
przygodowy, USA 1997

komedia romantyczna, USA
2002
22:05 Leon zawodowiec dramat
sensacyjny, Francja/USA 1994
00:35 Zobacz to!: Przypadki
Cezarego P: Przypadki
Cezarego P, (15) serial

Baran (21.03-19.04)

Byk (20.04-20.05)

DD

Bliznigta (21.05-21.06)

]
o

Rak (22.06-22.07)

\ e
(@ %

Horoskop

Mozesz $miato polegaé na swoim partnerze biznesowym. Propozycja, jaka Ci
ztozy jest nie do odrzucenia. Korzysci, jakie osiagniesz, gwarantuja dostatnie
i stabilne zycie na przysztos¢. A zatem powodzenia.

Dos$¢ nieoczekiwanie otrzymasz nowa propozycj zawodowa. Wprawdzie ma-
rzyte$ o tym, ale ta nagta informacja Cig zaskoczy. Korzystaj z nadarzajacej
sie okazji, to moze wiele zmieni¢ w Twoim zyciu.

Jestes$ osoba do$¢ niecierpliwa. Dziatasz w pospiechu i czesto pochopnie.
Twoje Srodowisko nie nadaza za Toba. Ale jezeli chcesz osiagnac sukces za-
wodowy, to bedziesz potrzebowac wsparcia.

Czekaja Cie pilne sprawy do zatatwienia. Postaraj si¢ by¢ dobrze
przygotowanym i mie¢ dokumentacj na biezaco. Pomytka moze Cie drogo
kosztowaé. Nieznajomo$¢ przepisow nie zwalnia od odpowiedzialnosci.

S
=

Lew (23.07-22.08)
Najwyzszy czas, by zdobyé sie na odwage i zmieni¢ prace. Wbrew pozorom,
jest to realne i w zasiggu reki. Wystarczy tylko Twoja stanowcza decyzja, a

juz niebawem pojawi sie wiecej zer na koncie.

Panna (23.08-22.09)
Masz pociag do hazardu. Niektorym z Was moze sie nawet poszczescic,
jezeli zagracie w jakas gre lub kasynie. Pamigtajcie jednak o zachowaniu
umiaru, bo to, co wygracie, szybko stracicie.
Waga (23.09-22.10)

Samotne Wagi maja szans spotkac kogos interesujacego. Pod warunkiem,
e wybiora sig na imprez towarzyska. Postarajcie sig bardziej stuchaé, co
sie do Was mowi. Dajcie szanse tej drugiej osobie co$ powiedziec.
Skompion (23.10-21.11)
W statych zwiazkach zapanuje sielanka. Druga potéwka bedzie zasypywaé
dowodami swoich uczué. Juz dawno nie byto tak mito. W sprawach
zawodowych takze panuje korzystny okres.

DSOS

Strzelec (22.11-21.12)

Jestes osoba ambitna i nie lubisz siedzie¢ z zatoznymi rekami. Aby plany sie
powiodty, to nalezy dziataé. Lubisz btyszczeé i tryumfowacé i dlatego bedziesz
dziata¢ w samotnosci, aby laury spadty tylko na Ciebie.

Koziorozec (22.12-19.01)

Niestety, ale musisz zacisna¢ pasa i zacza¢ bardziej oszczedzag. Nic nie
wskazuje na to, ze w najblizszym czasie pojawig sie jakies zmiany na Twoim
koncie. Zatem omijaj szerokim tukiem wszelkie wyprzedaze.

Wodnik (20.01-18.02)

To wiasciwy moment, by otworzy¢ sie na nowe znajomosci. Nie trwaj w tym
trudnym zwiazku na site. Masz wielki talent , pakowania” sig w takie uktady.
Skoncentruj sie bardziej na tym co robisz, a sukces masz w kieszeni.

Ryby (19.02-20.03)

W sprawach zawodowych mate zamieszanie. Przyda sie zdrowy rozsadek.
Nie wdawaj sie w dyskusje i nie komentuj niczego, nawet jezeli poczutas sie
urazona. Kto$ wreszcie przejrzy na oczy.
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Mentorka programu telewi-
zyjnego ,Projekt Lady”,
emitowanego na antenie
TVN, zdradza Czytelnikom
,Polska Online 24.pl”", cze-
go uczy uczestniczki tego
programu i jak uwierzy¢ w
siebie i zrobi¢ to na praw-
dziwym luzie, bez ciggtego
wymagania od siebie co-
raz wiecej.

Czego stara siq pani nauczyé
uczestniczki programu ,,Projekt
Lady”, a takze widz6w?

Uczenie to moze za duze stowo.
Zwlaszcza jesli chodzi o widzow.
Staram sie przede wszystkim in-
spirowa¢, motywowa¢. Pokaza¢,
ze prawdziwa zmiana zaczyna sie
w nas. Jesli dotkniemy tego, co nas
blokuje lub czasami wrecz popy-
cha w przeciwng, niz by§my chcie-
i strone - otwieraja sie nowe moz-
liwosci. Zaczynamy bra¢ odpowie-
dzialnos¢ za swoje zycie, dziatac.
Podkreslam tez czesto, ze nie ma
czego$ takiego jak ,ostatnia szan-
sa”. Tak dlugo jak mamy site i od-
wage probowa¢ - mozemy i warto
to robi¢. Zamartwianie sie prze-
szloscig i lek przed jej konsekwen-
cjami nie pomaga budowa¢ przy-
szlosci. Zeby ruszy¢ do przodu po-
trzebna nam sita. T3 silg jest po-
czucie whasnej wartosci. To jak
$niadanie przed ciezkim dniem.
Jesli go nie zjemy, zastabniemy
przy pierwszym wysitku.

Diaczego, pani zdaniem, Pola-
cy tak pokochali ten program?

Mysle, ze glownie dzieki dziew-
czynom. Sg w 100 procentach au-
tentyczne. Pokazuja zaréwno swo-
je slabosci jak i ogromng site.
Wzruszaja, zadziwiaja, daja na-
dzieje ale i bawia. S3 kochane.
Pieknie ludzkie, we wszystkich
kolorach czlowieczefistwa. Kazdy
z nas ma stabosci, kazdy popelnia
bledy i kazdy, bez wzgledu na ich
skale, chcialby umie¢ sobie z nimi
poradzi¢. Dziewczyny pokazuja,
ze to mozliwe.

Pani dla siebie rowniez wynio-
sta - z udziatu w tym programie -
jakas nauke? Czy to tylko telewi-
zyjne show, ktére ma przyciagnaé
przed telewizory widzow?

To dla mnie bardzo wazne i cie-
kawe doswiadczenie. Nie tylko za-
wodowe, takze jako kobieta na-
uczytam sie wiele. Poczawszy od
tego, co swoim zaufaniem, silg i
optymizmem daty mi dziewczyny,
poprzez cenne lekcje mentorki
Ireny, wiedze przekazywang przez
innych ekspertéw, czy tez wspie-
rajacg obecnos¢ Malgosi. Jesli cho-
dzi o mojg prace, traktuje ja bar-
dzo odpowiedzialnie. Czy wyko-
nuje ja w ramach telewizyjnego
show, czy podczas otwartych
warsztatow, sesji, czy filmow mo-
tywacyjnych, ktére nagrywam -
zawsze staram sie dawac z siebie
tyle, ile jest mozliwe i robi¢ to naj-
lepiej jak potrafie.

Zawodowo zajmuje sie pani co-
achingiem. W Polsce wizyta u

FOT ARCHIWUM PRYWATNE

psychologa ma zaharwienie pejo-
ratywne. Coaching jest modny. Z
jakimi problemami najczesciej
przychodza do pani klienci?
Szczesliwie coraz czesciej tera-
pia czy coaching nie s traktowane
jedynie jako ,ostatnia deska ratun-
ku” ale jako szansa, mozliwosé¢ roz-
woju. Daleko nam jeszcze do ko-
lebki tych dziedzin - Ameryki, ale
jest coraz lepiej. Mam nadzieje, ze
dzieki programom takim jak ,Pro-
jekt Lady” - bedzie jeszcze lepiej.

Ogladajac ,,Projekt Lady” mam
przed oczami oktadke pani ksiaz-
ke ,,Luz. | tak nie hede idealna”.
Dziewczyny, ktére wchodza do
programu majq chyba nadto lu-
zu... Czuje wigc tu pewna nie-
spdjnosé.

Wida¢, ze pan ,LUZu” jeszcze
nie przeczytat ;)

To prawda, ale widziatem
oktadke i wspomniany tytut.

Tu wszystko jest bardzo spéjne.
To, co staratam sie przekaza¢ w
ksigzce dotyczy gléwnie braku po-
czucia wlasnej wartosci oraz roz-
nych sposobéw, préb budowania
go przy pomocy wszelkiego rodza-
ju substytutow. Idealny facet, ide-
alny zwigzek, idealna kobieta i tak
dalej - to mity, ktore sprawiaja, ze
skazujemy sie na wieczng nie-
szczesliwosc.

Pisze tez o tym, ze wywieranie
na siebie presji i proby szukania
akceptacji w tym, co ,na ze-
wnatrz” prowadza do frustracji, a
nie satysfakgji z zycia. LUZ ozna-
cza: zamieniam w glowie ,musze”

Wywiad numeru

na ,chce”. Nie ma znaczenia, czy
to ,musze” oznaczalo wcze-
$niej ,jakos zaistnie¢”, ,by¢ super-
woman”, czy ,udowodni¢ innym,
ze moge zrobie wiecej”. Wazne,
zeby zrozumie¢, ze jesli zaakcep-
tujemy siebie - mozemy zrobi¢
znacznie wiecej i czerpac z tego
wiele radoéci. Czyli doktadnie tak,
jak méwie dziewczynom w ,Pro-
jekcie Lady” - jesli uwierzymy w
siebie, mozemy wiele zmieni¢ i
zrobimy to na LUZIE a nie ,pseu-
doLuzie” podszywanym lekiem
lub walkg o akceptacje.

My, jako spoteczeiistwo, mamy
w sobie za mato luzu? Podchodzi-
my zhyt powaznie, nazhyt ambit-
nie do powierzonych nam zadan?
Niepotrzebnie si¢ spinamy?
Weciaz czujemy potrzebe, aby cos,
komus udowodni¢?

Zgadzam sie, troche tak mamy.
Przez to jestesmy bardziej skfonni
do krytykowania i oceniania in-
nych. Nie dajemy sobie prawa do
bledu, po cichu dowalamy sobie
po porazkach i czesto zaczynamy
dzief z ,0jej” na ustach. To spra-
wia, ze meczy nas, kiedy inni sie
ciesza.

Kiedy zaczynalam swojg ak-
tywno$¢ na portalach spoleczno-
$ciowych - postanowitam sobie,
ze chocby mialo tam by¢ tylko
kilka lub kilkanascie oséb - nie
wpadne w t3 marudzaco-krytyku-
jaca narracje. [ wcale nie chodzi o
to, zeby sie cieszy¢ z byle powodu
i sta¢ w miejscu udajac, ze proble-
my nie istnieja. Rzecz w tym, ze
negatywne nastawienie w ich roz-

wigzaniu w zaden sposob nie po-
maga. Wiadomo, ze trzeba dzia-
ta¢, czesto bardzo ciezko praco-
wac, zeby pokonywaé trudnosci
i osigga¢ cele. Samo nic sie nie
zrobi - ale robienie tego, co mamy
do zrobienia z kwasng ming i bra-
kiem nadziei jest bardzo smutne,

wyczerpujace.

Czy to dotyczy tylko kobiet?
Mezczyzni majq w sobie tego luzu
wigcej?

Dostaje maile od wielu panéw,
ktérzy ja przeczytali. Pisza, ze zna-
lezli tam wiele rzeczy dla siebie.
Zwhaszcza, jesli chodzi o role jaka
odgrywaja, wyniesione z dziecifi-
stwa schematy postepowania, uzy-
wane w dorostym zyciu. Bardzo
mnie to cieszy, Wspolczesny mez-
czyzna nie moze by¢ ,zabetono-
wany emocjonalnie”, bo cierpi
strasznie i albo sam siebie wykofi-
czy albo swoich bliskich. Czasa-
mi jedno i drugie. Zdecydowana
wiekszos¢ materiatu dotyczy obu
plci. Jednak zadedykowatam jg ko-
bietom, bo z nimi pracowatam w
ostatnim czasie najwiecej, a poza
tym mialam wrazenie, ze kobiety
sq czesciej ofiarami wielu stereoty-
pow, czeSciej wywierajg na siebie
presje . Rola matki, czy superwo-
man potrafi mocno przytoczy¢,
jesli nie ma sie wystarczajaco duzo
sity i poczucia wlasnej wartosci,
zeby oddzieli¢ to, czego inni ode
mnie oczekuja, od tego, czego ja
chee lub uwazam za wazne i do-
bre. No i oczywiscie, zeby ksigz-
ka mogta by¢ tez wyczerpujaca dla
mezczyzn powinnam dopisac kilka
rozdzialow poswieconych ich spe-
cyficznym  problemom. Coraz
wiecej panow korzysta w warszta-
téw i sesji. To mi pokazuje, ze
mezczyznom tez jest wspolcze-
$nie naprawde trudno. Odnalezie-
nie sie W nowej rzeczywistosci,
kiedy facet - nie oznacza juz rozu-
mianej stereotypowo sily - wca-
le nie jest proste. Kim mam by¢?
Jaki mam by¢? Wielu panow zada-
je sobie to pytanie.

Gdzie jest granica migdzy zdro-
wym luzem a ,,olewactwem” i co
zrohi¢, aby nasz luz, choéhy w
miejscu pracy nie byt postrzega-
ny jako brak profesjonalizmu?

To juz temat na oddzielng roz-
mowe. Ale kréciutko.

Luz wewnetrzny nie oznacza ta-
mania zasad (a przynajmniej nie
bez waznego powodu) i ostenta-
cyjnego pokazywania, ze ,moge
wszystko”. To sztuka czucia sie ze
soba dobrze, swobodnego korzy-
stania z zycia, ale jednocze$nie
szanowania granic innych osob.
Wszystkie nasze zachowania niosg
konkretne konsekwencje. Jesli
chce - moge przyjé¢ na wieczoro-
we przyjecie w bikini, tylko po co?
Jesli moim celem bylo przykucie
uwagi - w porzadku, jesli nie lubie
tego typu przyjec - to moze lepiej
zosta¢ w domu, a kiedy chce tam
p6js¢ bo to ma dla mnie znacze-
nie, warto sie odpowiednio przy-
gotowac.

ROZMAWIAL: ROBERT STEPOWSKI

Vil

Rozmaitosci

MROCZNA WIEZA
Fantasy Horror

,Dawno, dawno temu
wszystko bylo Discordig,
z ktorej powstaly Pro-
mienie, mocne, krzyzu-
jace sie w jednym punk-
cie" — czytamy w powie-
éci Kinga. To wlasnie na
przecieciu  promieni
znajduje sie Mroczna
Wieza. Cykl ,The Dark
Tower" to historia Ro-
landa Deschaina, ostat-
niego zyjacego czlonka bractwa ,rewolwerowcow",
ktory probuje dosta¢ sie do tytutowej Mrocznej Wie-
Zzy; miejsca bedacego centrum wszystkich $wiatow.
Dtuga droga do tego mitycznego miejsca okupiona
jest strata, nadludzkim wysitkiem i cierpieniem.

HARUKI MURAKAMI:
ZAWOD: POWIESCIOPISARZ

Eseje zawarte w tym
tomie Haruki Murakami
zaczal pisa¢ mniej wiecej
sze$¢ lat temu. Juz
znacznie wcze$niej czul
potrzebe, by opowie-
dzie¢ czytelnikom o
swojej twdrczosci i o
tym, jak to jest by¢ pisa-
rzem. Teksty z tej ksigz-
ki moga by¢ potraktowa-
ne jako eseje autobiogra-
ficzne, ale Murakami pi-
szac je, nie mial takiej
$wiadomosci. Chciat tylko pokaza¢ swojg pisarska
droge i podzieli¢ sie refleksjami na temat tworczo$ci
w ogole. "Nie bardzo wiem, na ile te w pewnym sen-
sie egocentryczne, prywatne teksty — bedace raczej
zapisem prywatnych spekulacji na temat procesu pi-
sania niz przestaniami — przydadza sie czytelnikom.
Bardzo bym sie cieszyl, gdyby naprawde cho¢ troszke
sie komus przydaly".

VARIOUS ARTIST:
NOWA KLASYKA?

NOWA
kia

syka.?

empl friamsica com

Lubimy nowosci. Kochamy dobrze znane utwory,
ale otwarci jeste$my na wszelkie nowinki. W muzy-
ce $wiaty sztuki wysokiej i popkultury coraz bardziej
na siebie zachodza. Zbioréw wspélnych jest coraz
wiecej. Artysci §wiata klasycznego marza o popular-
nosci gwiazd muzyki pop, te zas, moze nie otwarcie,
ale jednak, tesknig za szacunkiem, jakim obdarza sie
kolegéw klasycznych. W swiecie kompozytorskim
podzialy przestaly juz obowiazywa¢, bowiem twoércy
muzyki powaznej od dawna pisza lzejsze utwory
(piosenki) oraz komponuja muzyke do filmu i te-
atru. Kompozytorzy rozrywkowi zas zawsze tesknili
do wystepow z orkiestrami. Jedni byli, i sa, bardzo
blisko drugich.
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Malgorzata Rozenek o swoim nowym programie
algorzata Rozenek i Radostaw

Majdan byli jedng z najbardziej lu- [§
bianych przez widzéw par uczestni- | &
czacych  w  programie ,Azja
Express”. Stacja TVN postanowita
wykorzysta¢ ich popularnos¢ i za-
proponowata malzefistwu popro- |
wadzenie wlasnego programu. Pro-
jekt owiany jest tajemnica, zdjecia ruszyly dopiero
latem tego roku, Malgorzata Rozenek jest jednak
przekonana, ze program okaze sie hitem. Gwiazda
nie zdradza szczegéléw programu, zapewnia jednak,
ze praca na planie wymaga od niej wiele wysitku.
Twierdzi, ze bardzo pomaga jej obecnos¢ meza, Ra-
dostaw Majdan, jest bowiem mezczyzng spokojnym i
opanowanym, cechy te natomiast bardzo sie przyda-
ja przy realizacji nowego programu TVN. Malgorza-
ta Rozenek przekonuje rowniez, ze jej maz daje sobie
rade ze wszystkimi zadaniami, jakie stawiajg przed
nim producenci programu. Malgorzata Rozenek
twierdzi, ze nie zna kolejnych wyzwaf, jakie czekaja
ja na planie programu.

Barttomiej Kasprzykowski: Gra i pisze scenariusz

Aktor wkrétce rozpocznie proby
do premierowego spektaklu, w
ktorym zagra wraz z Tamarg Ar-
ciuch. Bedzie to opowies¢ o roz-
wiedzionych malzonkach, ktoérzy
nie moga bez siebie zy¢. Kasprzy-
kowski pracuje rowniez nad scena-
riuszem serialu — ma juz wizje calo-
§ci formatu, na razie jednak koficzy
prace nad pierwszym odcinkiem. Jak przyznaje Ka-
sprzykowski, zamawiajacy nie wie jeszcze, jaka be-
dzie stylistyka serialu. Aktor przyznaje, ze w tej
chwili jest przy zamykaniu pierwszego odcinka, ca-
tos¢ doé¢ mocno kietkuje w glowie i czeka na mo-
ment, kiedy bedzie mégt spokojnie usias¢ do lapto-
pa i wbi¢ sie w pisanie. Letnie miesiace to dla Bar-
tlomieja Kasprzykowskiego czas intensywnej pracy,
a nie wakacyjnego odpoczynku. W lipcu aktor wziat
udzial w projekcie ,Szekspir w parku”, ktérego ce-
lem byto propagowanie twérczoéci angielskiego dra-
maturga. W tym roku w ramach projektu wystawio-
no sztuke ,Jak sie wam podoba” raz na terenie war-
szawskiego Business Garden i ponownie podczas Fe-
stiwalu Szekspirowskiego w Gdafisku. Rezyserem i
producentem spektaklu byt John Weisgerber. Aktor
ma nadzieje, ze spektakl ,Jak sie wam podoba” uda
sie pokaza¢ jesienig na deskach jednego z warszaw-
skich teatrow.

Rafat Brzozowski rozbierze si¢ na Instagramie?

Artysta ma obecnie ponad 270
tys. fanéw na Facebooku, jego pro-
fil na Instagramie obserwuje nato-
miast blisko 37 tys. internautéw.
Wokalista ma $wiadomos¢, ze me-
dia spotecznosciowe s3 niezwykle
istotnym narzedziem promowania
wlasnej twérczosci i kontaktu z fa-
nami, stara si¢ wiec w miare regu-
larnie publikowa¢ zdjecia i posty. Nie ukrywa jed-
nak, ze brakuje mu bieglosci innych artystéw. Woka-
lista twierdzi, ze czasami nie ma pomystu na kolejne-
go posta. Media spolecznosciowe do niedawna jesz-
cze traktowal jako profesjonalny kanal promocyiny,
na ktorym artysta prezentuje swoje zycie zawodowe.
Widzi jednak, ze coraz wiecej gwiazd pokazuje w in-
ternecie znaczng cze$¢ swojej prywatnosci, co Rafat
Brzozowski traktuje jako rodzaj celebrytyzmu. Za-
pewnia, Ze on nie czuje potrzeby takiej formy pro-
mocji. Zdaniem wokalisty pewna cze$¢ zycia prywat-
nego powinna pozostac tajemnicg dla os6b spoza bli-
skiego otoczenia artysty.

ZRODLO: LIFESTYLE. NEWSERIA. PL

Jakie prezenty kupuja sobie gwiazdy?

Modelka i prezenterka tele-
wizyjna, Karolina Gilon
przyznaje, ze nie kupuje
zwyktych,  materialnych
prezentow, ktorymi najcze-
Sciej obdarowujemy sie z
réznych okazji. Ze swojg
przyjaciotkg kultywuje tra-
dycje fundowania jubilatce
zagranicznych wycieczek,
aby mie¢ co wspominac
przez diugie lata.

Ostatnie dni lipca Karolina Gi-
lon spedzita w Paryzu. Modelka
jest zachwycona francuskg stolica.

- Spedzitam tam milo czas. Pa-
ryz jest piekny, wszystkim polecam
— méwi modelka, Karolina Gilon.

Pierwszego dnia gwiazda zamie-
$cita na Instagramie zdjecie suge-
rujace, ze jej pobyt w Paryzu zwig-
zany jest z pracg modelki. Do
Frangji wybrala sie jednak wytacz-
nie dla przyjemnosci. Wyjazd byt
bowiem prezentem urodzinowym
dla jej przyjaciotki.

— Mamy taka tradycje, ze kupu-
jemy sobie wycieczki, bo prezenty
rzucimy w kat, kwiaty zwiedna, a
wspomnienia pozostang — przy-
znaje Karolina Gilon.

Modelka uwaza, ze wycieczka
w gronie przyjaciol to najlepsza
forma prezentu. Zyczy tez
wszystkim kobietom, by otrzymy-
waly wlasnie takie podarunki od
najblizszych osob.

- Ja dostalam wycieczke do
Mediolanu. Bytysmy tam z moimi
trzema przyjaciotkami, bylo cu-
downie — mowi Karolina Gilon.

ZRODLO: NEWSERIA.LIFESTYLE.PL

Robert Makiowicz wraca na ekrany z nowym programem

Dziennikarz nie obawia sie
konkurowania z Magda
Gessler. Twierdzi, ze cho¢
oboje zajmujg sie tematy-
ka kulinarng, ich programy
bedg mialy zupetie inny
charakter. Juz jesienig Ro-
bert Makfowicz zadebiutu-
je na antenie Food Ne-
twork i zabierze widzow w
podréz m.in. do Austrii,
Belgii oraz na Ukraine.

Robert Maklowicz przez blisko
20 lat prowadzit w Telewizji Pol-
skiej programy zwigzane z kulina-
riami i podrézami. Poczatkowo
byt to format ,Podréze kulinarne
Roberta Maktowicza”, w 2008 ro-
ku zastapiony przez program ,Ma-

owicz w podrozy”. W marcu
2017 roku TVP zakoficzyta jednak
wspélprace z popularnym dzien-
nikarzem, ktéry nie musiat jednak
dtugo czeka¢ na nowe propozycje
zawodowe. Obecnie pracuje nad
nowym programem ,Maklowicz
w drodze”, ktory juz jesienig po-
kaze stacja Food Network.

— Gdy padta propozycja ze stro-
ny TVN, aby byl to kanal Food
Network i ma by¢ tam wlasnie
m.in. Magda oraz inne rodzime
programy kulinarne, pomyslalem
~ fantastycznie — moéwi Robert
Maktowicz.

Drziennikarz zapewnia, ze nie

obawia sie konkurowania ze znang
restauratorka, ktéra na antenie
Food Network prowadzi program
,Sexy kuchnia Magdy Gessler”, w
TVN natomiast jest gospodynia
niezwykle popularnego formatu
,Kuchenne rewolucje”. Wspol-
pracy tej nie traktuje nawet w ka-
tegoriach konkurencji, uwaza bo-
wiem, ze cho¢ oboje z Magda
Gessler zajmuja sie kulinariami,
ich programy maja calkowicie in-
ny charakter. Dajg ponadto wi-
dzom wieksza mozliwos¢ wyboru.

— Gdy kto$ ma na poélce jedna
ksigzke, to skad on moze wie-
dzie¢, czy jest dobra? Trzeba prze-
czyta¢ ich troche wiecej, zeby zo-
rientowac sie, ktora tak naprawde
mi najbardziej odpowiada, podob-
nie jest z programami, warto je
poréwnywac. Ja sie tego nie boje i
nie dlatego, ze mam wygdérowane
zdanie o sobie - méwi Robert Ma-
ktowicz.

W formacie ,Maklowicz w dro-
dze” dziennikarz utrzyma kon-
wencje swojego ostatniego progra-

mu w TVP2. Ponownie wyruszy
w $wiat, by poznawa¢ regionalne
przysmaki i lokalne tradycje kuli-
narne. Na poczatku Maklowicz
zabierze widzow na Ukraine, w
samo serce Karpat, do miejscowo-
éci odleglych od utartych tury-
stycznych szlakow. W pierwszych
odcinkach zwiedzi Zakarpacie,
Huculszczyzne i Pokucie.

- Do tego Bukowina ze wspa-
nialg stolica, miasto Czerniowce,
historyczny fragment Motdawii,
miasto wielokulturowe, region od
XVIII wieku az do kofica I wojny
$wiatowej nalezal bezposrednio
do Austrii, bardzo ciekawe miej-
sce — méwi Robert Maklowicz.

Kolejne odcinki poswiecone be-
da Austrii, Maklowicz pokaze
m.in. Osttirol, wschodni, mato
znany fragment Tyrolu, oraz Inns-
bruck. Te epizody juz zostaly na-
grane, zdjecia do kolejnych rusza
we wrzesniu. Robert Maktowicz
wraz z ekipa swojego nowego pro-
gramu wyjedzie wéwczas do Flan-
drii, czyli flamandzkojezycznej
czeci Belgii.

- Nie tylko z powodu Brugii,
Antwerpii, Gandawy i wspaniato-
§ci tamtejszych miast, lecz takze z
tego powodu, ze we wrze$niu jest
sezon na mule - méwi dzienni-
karz.

Program ,Maklowicz w dro-
dze” zadebiutuje na antenie stacji
Food Network w listopadzie.

ZRODLO: LIFESTYLE.NEWSERIA.PL

To moze by¢ niemite roz-
czarowanie dla fanow tej
tancerki. Wiktoria Omyta
wyraznie podkresla, ze w
najblizszym czasie nie
wezmie udziatu w zadnej

rozbieranej sesji dla maga-

zynow dla  mezczyzn.
Uwaza to bowiem za nie-
stosowne w jej wieku. Jest
jednak nadzieja. tancerka
nie wyklucza, ze w przy-
szfosci pokaze nagie ciafo.

Tancerze, ktorzy zyskali popu-
larnos¢ w show-biznesie czesto
decyduja sie na prace takze w in-
nych dziedzinach artystycznych.
Tak postapita m.in. Edyta Herbus,
ktora zajela sie karierg aktorska,

oraz Stefano Terrazzino z powo-
dzeniem rozwijajacy sie jako wo-
kalista. W bliskim otoczeniu Wik-
torii Omyly s3 osoby, ktére posta-
nowily przerwac kariere taneczna

i zaja¢ sie muzyks, malarstwem
lub fotografig. Sama jednak nie
planuje takich zmian zawodo-
wych.

— Ja mam dopiero 19 lat, cata
kariera przede mng. Mysle, ze
predko sie to nie skoficzy, pozo-
stane przy taficu, bo ani aktor-
stwo, ani wokal to nie jest moja
mocna strona — mowi tancerka
Wiktoria Omyta.

Istnieje jednak branza, w ktorej
tancerka moglaby sie odnalez¢.
Jest nig modeling, w ktérym ma
juz pewne dos$wiadczenie. Pozo-
wala do kilku sesji zdjeciowych,
cho¢ traktowala je raczej jako
che¢ sprawdzenia si¢ w czyms in-
nym niz taniec.

— Ogladajac zdjecia z fotografa-
mi, doszlismy do wniosku, Ze nie

jest zle, dlatego jesli bedzie szansa
wzig¢ udzial, to jak najbardziej —
méwi Wiktoria.

Tancerka odrzuca jednak mozli-
wo$¢ pozowania do nagich zdjec
dla magazynu dla mezczyzn. Nie
twierdzi, ze nigdy nie weZmie
udzialu w tego rodzaju sesji, nie
jest im przeciwna, uwaza jednak,
Ze na razie jest na to zbyt mloda.
Nie ukrywa jednak, ze gdyby
otrzymata taka propozycje za kilka
lat, bylaby sktonna ja przyjac.

- Moze w przyszlosci chciata-
bym pokaza¢ ludziom, ze swoja
ciezky praca mozna tak wypraco-
waé swoje cialo, ze nie trzeba sie
bedzie go wstydzi¢ i bedzie mozna
je pokaza¢ publicznie — dodaje
tancerka.

ZRODLO: LIFESTYLE.NEWSERIA.PL
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Z Podkarpacia do czofowki
rajdowych Mistrzostw Europy

Zdobycie drugiego miejsca w Rajdzie Rzeszowskim dafo Kajetanowi Kejetanowiczowi prowadzenie w klasyfikacji generalnej
Mistrzostw Europy. Reprezentant naszego kraju puchary odebrat z rgk cztonka zarzgdu wojewédztwa Stanistawa Kruczka
oraz przewodniczgcego sejmiku Jerzego Cyprysia.

Zakoticzenie zawodow i rozdanie na-
grod odbyto sie w sobote na rzeszowskim
rynku. Po raz pigty wyscigi na Podkarpa-
ciu wygrat Brain Bouffier z Francji .Ma-
rijan Griebel wygrat kategorie ERC Ju- b‘
nior Under 28 po raz drugi, zdobyt takze 74
trzecig pozycje w klasyfikacji generalnej
rajdu. Czwarte miejsce zajat aktualny
mistrz Polski Grzegorz Grzyb. Najgroz-
niejszy rywal Griebela Pepe Lopez nie
punktowal w Rzeszowie, dzieki czemu
Niemiec zblizyt sie znaczaco do kofico-
wego zwyciestwa w tej kategorii i nagro-
dy, ktorg jest wystep w europejskiej run-
dzie Mistrzostw Swiata za kierownicg sa-
mochodu klasy WRC w 2018 roku.

Jari Huttunen po pierwszym zwy-
ciestwie zwiekszy! swoje szanse wygrania
100 000 Euro na rozwdéj kariery sporto-
wej ufundowanej dla zwyciezcy kategorii
ERC Jnior Under 27 w sezonie 2017. Ti-
bor Erdi Jr zmierzal po zwyciestwo w
ERC2, ale na mecie ostatniej proby (1)
silnik w jego samochodzie odmowit po-
stuszefistwa i musiat wycofa¢ sie z rajdu.
Pierwsze miejsce przejat Zelindo Mele-
gari. Tamara Molinaro wygrata kategorie
ERC Ladie’s Trophy. Castrol Ford Team
Turkey lideruje w klasyfikacji zespotéw
FIA ERC.

JAKUB CZARNOTA
KANCELARIA ZARZADU
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Osrodek Szkolenia Kierowcow

A, B,C,D,E

Liczba kursantow na czesci prakiyveznej w 2016 roku

Zdawalnosé czescl prakiveznej w 2016 roku

Ldawalnosé cresci teorctyeenej w 2016 roku

OSK Duet oferuje:

- kursy prawa jazdy kategorii:
AB.C.D,E

- kwalifikacja wstepna i szkolenia okresowe

- kursy instruktora nauki jazdy

- pracownia psychotechniczna
- warsztaty dla instruktordw

- badania lekarskie

- Kursy ADR

Psychotesty i badania do kategorii: C, D, E w poniedziatki i czwarki od godz 15:00
Badania do Kategorii: B we witorki 1 pigtki od godz 16:00

Reklama

Wszystkim kursantom zapewniamy bezplatny dowoéz do Krosna

@ 38-300 Sanok, ul. Daszyinskiego 17
Q@ 38-200 Jasto, ul. 3-go maja 24 A

® 664 912 980
& 600 968 873
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STACJA KONTROLI B

Janusz Btaz
kom. 601 063 097
Iskrzynia, ul. Szkolna 10, tel. 13 43 154 98

MASZ PROBLEM ZSAMOCHODEM? rﬂ *ﬁ:f‘:
DZWO N DO NAS !l Sesess
® naprawy biezace -

w szerokim zakresie
@® montaz hakéw holowniczych
® serwis i naprawa klimatyzacji
® badania techniczne - petny
zakresdo 3,5t

® naprawa elektryki i elektroniki
samochodowe;

Bramy garazowe
przemgslnwe

automatyka, kotiy c.o
garaze Producent.

tel. (013) 43-56-652

kom. 605-674-888, 601-224-380
rajchel@poczta.onet.pl
www.bramy-rajchel.pl
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Podczas upatow szybkosSc reakcji kierowcow znaczaco spada

W upalne dni szybkos¢ reakcji kie-
rowcow spada nawet o 20 proc., a juz
po kilku minutach postoju w pethym
stoncu temperatura w aucie siega
50-60 stopni. Ratunkiem jest klima-
tyzacja, ale nie schiodzi ona btyska-
wicznie tak rozgrzanego samochodu.
Lepiej tez nie nastawia¢ nawiewu na
siebie, bo to najszybsza droga do
przeziebienia. Eksperci radza, zeby
na 10-15 minut przed dojazdem kili-
matyzacje wylaczy¢ i wyrownac tem-
perature, aby unikng¢ szoku termicz-
nego. Przynajmniej raz w roku nie-
zbedna jest tez dezynfekcja ukfadu
i wymiana filtru kabinowego.

— Wysokie temperatury maja wplyw
na szybkos¢ reakcji kierowcy. Badania
francuskich naukowcéw wykazaly, ze
przy temperaturze 27 stopni wewnatrz
pojazdu, nasze reakcje sa o 20 proc. gor-
sze. Roénie wiec ryzyko, ze spowodujemy
wypadek. Ma to duzy wplyw na komfort

jazdy i bezpieczefistwo — podkresla w roz-
mowie z agencja informacyjng Newseria
Biznes Kamil Kleczewski, dyrektor ds.
marketingu w Webasto Petemar.

Wysoka temperatura oznacza wiek-
sza liczbe wypadkéw. W upale trudniej
sie wyspa¢, a zmeczony kierowca stano-
wi zagrozenie na drodze. W ubieglym ro-
ku z powodu zmeczenia czy zasniecia do-
szto do 655 wypadkéw, w ktorych zgine-
to 98 osdb, a 981 zostalo rannych.

Cho¢ klimatyzacja znacznie popra-
wia komfort jazdy, trzeba umie¢ z niej
korzysta¢. A z tym polscy kierowcy maja
duzy problem.

- Kiedy mamy nagrzany samochéd,
najpierw go przewietrzamy. Nie wlaczaj-
my od razu klimatyzacji, tylko najpierw
nawiew i otwarcie okien. Najlepiej zasto-
sowa¢ klimatyzacje dopiero gdy ruszy-
my — przypomina Kleczewski.

Klimatyzacja nie jest w stanie

w szybkim czasie schlodzi¢ nagrzanego
samochodu, pozostawionego na dluzszy
czas na stoficu. Gdy temperatura na ze-
wngtrz przekracza 30 stopni Celsjusza,
whnetrze samochodu juz po 20 minutach
nagrzewa sie do temperatury ok. 50 stop-
ni, po kolejnych 20 minutach juz do 60
stopni. Przy takim upale czesto ulegamy
pokusie i puszczamy mocny nawiew na
siebie. To prosta droga do przeziebienia.
— Najlepiej strumiefi chlodnego po-
wietrza pusci¢ na przednig szybe, uchyli¢
nieco okna, zwlaszcza w poczatkowej fa-
zie jazdy. Wowczas mamy gwarancje, ze
samochod bedzie schlodzony, bedziemy
jecha¢ w komfortowej temperaturze i nie
przeziebimy sie — tlumaczy Kleczewski.
Ekspert ocenia sie, ze optymalna
temperatura w samochodzie to 19-23
stopni Celsjusza. Przy duzym upale
przed dotarciem do celu dobrze jednak
wylaczy¢ klimatyzacje tak, by unikna¢

szoku termicz-
nego.

- Gdy roz-
nica temperatur
miedzy  wne-
trzem pojazdu a
sytuacja na ze-
wnatrz jest bar-
dzo duza, do-
brze jest wyla-
czy¢ klimatyzacje na 10-15 minut przed
dojazdem do celu, uchyli¢ nieco okna,
wyréwnac réznice temperatur — wskazu-
je przedstawiciel Webasto Petemar.

Do dziatajacej klimatyzacji zazwyczaj
potrzebny jest uruchomiony silnik. Kie-
rowcy samochodéw cigzarowych, ktérzy
czesto §pig w pojezdzie, mogg jednak sko-
rzystaé z klimatyzatoréw postojowych.

— Sa one zasilane z akumulatoréw,
czyli silnik nie jest wlgczony i nie ma
emisji dwutlenku wegla, nie ma tez stra-
ty paliwa zwigzanej z uruchomieniem sil-
nika. Te klimatyzatory s3 mniejszej mo-

cy, ale pozwalajg na spokojne przespanie
sie i daja komfort kierowcy w kabinie —
moéwi Kamil Kleczewski.

Wiekszoé¢ kierowcow uzywa klimaty-
zacji nie tylko w upalne dni. Pozwala ona
bowiem osuszy¢ powietrze i zapobiec pa-
rowaniu szyb podczas deszczu. Dlatego
eksperci radzg, by dokonywa¢ okresowych
przegladéw i sprawdza¢ stan uktadu klima-
tyzacji przynajmniej raz w roku. Wplyw na
powietrze, jakim oddycha sie w samocho-
dzie ma tez filtr kabinowy. Réwniez ten
element dobrze wymieni¢ raz w roku.

— Nasza klimatyzacja to dos¢ wilgot-
ne srodowisko, zbiera sie tam wiele bak-
terii. Oprocz oczyszczenia klimatyzacii
z zewnatrz, parownikéw, zeby dobrze
dziatata i efektywnie chtodzita, warto tez
raz w roku oczysci¢ ja z bakterii. Doko-
nuje sie tego albo metody ozonowania,
albo wpuszczania w obieg klimatyzacji
srodkow, ktére zabija wszelkie bakterie —
tlumaczy Kamil Kleczewski.
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