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Wspomnienie o ZDZIStAWIE KOZIENIU

Miat dwa niespetnione zyczenia. Kiedy zaczat chorowa¢, mowit co prawda,
ze juz sie ograt i na scene go nie ciagnie. To nieprawda. Zatowat, ze po
amputacji nogi nie bedzie mogt po raz ostatni zagra¢ monodramu
"Kamien na kamieniu". Uwazat, ze dojrzat juz do roli starego Szymona
Pietruszki. To drugie byto zyczeniem bardzo chorego cztowieka. W
ostatnim tygodniu zycia, kiedy praktycznie nie mogt juz jes¢, zazyczyt
sobie karpia w galarecie. Chciat, zeby kupic mu zywego, lecz wtedy
nigdzie nie mozna byto go dostac. Jego syn pojechat na stawy hodowlane.
Kiedy wrocit, ojciec juz nie zyt.

- To byt piekny czfowiek i piekny aktor. Zdzisiu byt z takich ludzi, ktérych juz dzisiaj
nie robig. Posiadat ten rodzaj meskosci, ktéry obecnie jest w kolosalnym zaniku. Do
konca jego zycia utrzymywalismy ze soba bliski kontakt. Przyjezdzatem do niego, kiedy
byt bardzo chory. Brakuje mi tych spotkan. Niestety w zyciu kazdego z nas przychodzi
taki moment, ze trzeba kogo$ pozegna¢. Mimo, ze Zdzisia nie ma, to dla mnie on jest
i bedzie. Mam go w pamieci - wspominat przyjaciela Emilian Kaminski.
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Nie ma znaczenia, czy modle sie w kosciele czy nad jeziorem...

W moim zyciu Bog odgrywa kluczowa role,

Jesli chce, zeby Bog byt w moim zy-
ciu, to nie moge stawia¢ jakich$
mu sztucznych barier i wyznaczaé
ograniczonego terenu, po ktorym
moze sie porusza¢ - podkresla Ma-
rika. Wokalistka przyznaje, ze cze-
sto i w réznych sytuacjach szczerze
rozmawia z Bogiem, powierza mu
swoje troski i radosci. Jej zdaniem,
nie ma znaczenia, czy modlimy sie
na kleczkach, na stojaco, w koscie-
le czy tez moze na ulicy.

— W moim zyciu Bog odgrywa klu-
czows role, religia — marginalng. Mam
wrazenie, ze im bardziej czlowiek staje
sie religijny, czyli im bardziej dba o for-
me, obrzadek, tym bardziej gubi poszuki-
wanie Boga. Niektorzy odnajduja sie
w roznych rytuatach religijnych, ja czasa-
mi tez, ale absolutnie nie jest to dla mnie
najwazniejsze, czasami wrecz mi to prze-
szkadza w szukaniu Boga i dotykaniu ja-
ko$ tam jego stop — méwi agencji New-
seria Marika, wokalistka.

Piosenkarka podkresla, ze Bog naj-
bardziej przemawia do nas przez drugie-
go czlowieka.

- Widzac ludzi w ich po$piechuy,

a religia — marg

w ich pragnieniach, w ich potrzebie ko-
chania, w ich nieumiejetno$ci kochania,
ich usmiechach, w ich smutkach — w kaz-
dym przejawie zycia widzisz odbicie Bo-
ga, bo wszyscy jestesmy w nim i z niego.
Jesli zabiegasz o mozliwie bliska, intym-
ng, taka tetniacy zyciem relacje z Bo-
giem, to nie ma znaczenia, gdzie jestes,
znajdziesz jego $lady, nawet w drugim
cztowieku, ktéry daje ci wyzwanie, zeby
go kocha¢ - tlumaczy Marika.

Zdaniem Mariki, modli¢ mozna sie

wszedzie — tak samo dobrze w $wiatyni,
jak i na ulicy czy tez w domu. Nie chodzi
jednak o to, by bezmyslnie powtarza¢ pa-
cierz czy cytowa¢ wybrane teksty z mo-

dlitewnika. Wazna jest umiejetno$¢
szczerej rozmowy z Bogiem i zawierzania
mu swojego zycia w kazdej dziedzinie.
—To jest nasza ludzka specjalnos¢, ze
my sobie tworzymy jakie$ pudetka, ogra-
niczone strefy, stawiamy tamy i méwi-
my: ,tu jest taka moja sfera sacrum i tu-
taj moge méwi¢ o Bogu, moge mysle¢,

inalna

moge sie modli¢, moge poszukiwa¢, mo-
ge tez go wzywac na pomoc do pewnych
sfer mojego Zycia”, bo to przeciez nasza
specjalnos¢, jak trwoga to do Boga. ,Na-
tomiast tutaj, tu mnie Panie Boze w 0g6-
le nie ruszaj, tu ja sobie ogarne sama, tu-
taj to s kwestie, w ktorych nie wypada,
albo cos takiego”. Ja sobie mysle, ze to
nie jest fair - mowi Marika.

Wokalistka przyznaje, 7e stara sie ro-
bi¢ wszystko, by Bog byt obecny w jej zy-
ciu niezaleznie od tego, czy wlasnie musi
zmagac sie z jakimis niepowodzeniami, czy
tez $wietuje sukcesy. Trzeba go bowiem
nie tylko prosi¢ o wstawiennictwo i opieke
w trudnych momentach, ale tez dzieko-
wac za to, co udalo sie dobrze zrobi¢.

— Jedli chee, zeby Bog byt w moim
zyciu naprawde i chce by¢ z nim, to
nie moge mu stawia¢ jakichs bram, §cian,
sztucznych barier i wyznacza¢ ograniczo-
nego terenu, na ktérym moze si¢ poru-
sza¢. Chece mu da¢ przystep do kazdej
sfery mojego zycia — nawet tej wstydli-
wej, tej takiej przyziemnej, do wszystkie-
go, po prostu. Modlimy sie ,Ojcze nasz,
ktéry jestes w niebie, $wiec sie imie
Twoje, przyjdz krolestwo Twoje” i ja

bym chciala, zeby to krélestwo bylo we
mnie, w kazdym aspekcie mojego istnie-
nia i w kazdej dziedzinie — we wszystkich
moich dziataniach, w moim mysleniu,
w moim czuciu, wszedzie, bardzo bym
tego chciata — podkresla Marika.

Marika przyznaje, ze coraz czeSciej
odnosi wrazenie, ze religia bardziej dzieli
Polakéw niz faczy, bo zamiast sfery du-
chowej zbyt duza role przywiazuja do ry-
tualéw. Czesto zdarza sie tak, ze
pod plaszczykiem wiary, ludzie klecza
w kosciele, bija sie w piersi, a po wyjsciu
ze Swigtyni zyja byle jak.

- My, ludzie jestesmy sktonni spie-
ra¢ sie whasnie o forme, o to, czy nalezy
wierzy¢ w sakramenty, czy nie nalezy,
czy nalezy malowa¢ obrazy, budowa¢ ko-
Scioly, czy nie, czy nalezy sie modli¢ tak,
czy $mak, czy $wieta powinny by¢ wte-
dy, czy wtedy. I to s3 powody, ktére nam
rzeczywiscie daja mozliwoé¢ do tego, ze-
by sie o to wyklécaé. A wydaje mi sie, ze
to nie ma zadnego znaczenia, w sensie,
jesli szukamy Boga, to nie ma znaczenia,
czy sie modlimy na kleczkach, na stojaco,
czy plywajac w jeziorze — dodaje Marika.

ZRODLO: NEWSERIA. PL
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Wiefkanoo 2018

Tradycje Wielkanocne na Swiecie

Wielkanoc to najwazniejsze Swieto
chrzescijanskie. Kazdy z nas zna na pew-
no polskie tradycje wielkanocne i zwy-
czaje zwigzane z nig zwigzane. A jak jest
w innych krajach? Czy jako$ szczegblnie
obchodzony jest ten dzien? Przystowie
mowi ,co kraj to obyczaj”, wiec zapra-
szam do zapoznania sie jakie sg trady-
cje Wielkanocne na Swiecie.

WELOCHY

W Europie jest wiele miejsc, w ktérych obcho-
dy Wielkanocy wiazg sie z silnymi przezyciami du-
chowymi. Jednym z nich jest Rzym oraz oczywi-
$cie Watykan. Uroczysto$ci zwigzane z celebracja
$wieta Zmartwychwstania Pafiskiego poprzedza
Wielki Tydziei. Wierni z catego §wiata przyjezdza-
j3 tu juz w Niedziele Palmowg by uczestniczy¢
w Mszy Meki Panskiej, przed ktéra odbywa sie po-
$wiecenie palm i uroczysta procesja. Najwieksze
znaczenie maja wydarzenia zwigzane z Triduum
Paschalnym. W Wielki Czwartek, podczas Mszy
Wieczerzy Pafiskiej, Papiez myje nogi dwunastu
dostojnikom koscielnym, natomiast dziefi pozniej
w rzymskim Koloseum odbywa sie tradycyjna Dro-
ga Krzyzowa. W dniu Zmartwychwstania Chrystu-
sa nie mozna opusci¢ mszy $wietej na placu Sw.
Piotra, podczas ktérej Papiez udziela blogostawies-
stwa Urbi et Orbi — Miastu i $wiatu oraz sktada
$wigteczne zyczenia w 63 jezykach.

HISZPANIA

Znane na calym $wiecie sg réwniez obchody
Wielkiego Tygodnia tzw. Semana Santa w Sewilli.
Odbywa sie tam doroczne misterium upamietnia-
jace meke, $mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa
z Nazaretu. W licznych, trwajacych od rana
do pdznej nocy, procesjach bierze udziat ok. 60 ry-
walizujacych miedzy sobg zakonow. Kazdy z nich
chciatby jak najlepiej zaprezentowaé sie podczas
pochodu, dlatego na przygotowanie pasos — bogato
zdobionych figur przedstawiajacych postacie

z Drogi Krzyzowej, po§wieca prawie caly rok. Pod-
czas procesji czlonkowie zakonéw wystepuja
w strojach pokutnikéw ze spiczastymi kapturami
zakrywajagcymi twarz. Elementem programu jest
samobiczowanie sie oraz inne widowiska pasyjne.
Sewilla stynie nie tylko z obchodéw Wielkiego Ty-
godnia, ale takze ze wspaniatych zabytkéw. Bedac
tam obowigzkowo trzeba odwiedzi¢ ozdobiony
pieknymi plytkami azulejos Patac Hiszpatiski, arab-
ski Alkazar i jeden z najwspanialszych na $wiecie
zabytkéw gotyckich — Katedre de Santa Marfa.

CYPR

W duchu religiinym obchodzona jest takze
Wielkanoc na potudniu Cypru. Te cze$¢ wyspy za-
mieszkuje ludnos¢ grecka, dla ktorej rodzinne cele-
browanie §wigt ma ogromne znaczenie. Podobnie
jak w Polsce, tu rowniez maluje sie jajka, jednak
wszystkie maja jedng — czerwong — barwe, co ma
symbolizowa¢ krew Chrystusa. W Niedziele Wiel-
kanocng, przed $niadaniem, dochodzi do bitwy
,na pisanki”. Wszystkie osoby zgromadzone
przy stole stukaja sie miedzy sobg jajkami — ten
z biesiadnikow, ktoérego pisanka pozostanie niena-
ruszona, bedzie miat szcze$liwy i spokojny rok. Ce-
lebracje Niedzieli Wielkanocnej poprzedzaja inne
$wigteczne dni. W Wielki Pigtek odbywaja sie uro-
czyste procesje, podczas ktérych wierni niosg figu-
ry Chrystusa przyozdobione kwiatami. Z kolei
w Wielka Sobote noc na wyspie rozswietlana jest
przez setki ognisk rozpalanych przed kosciotami.
Ma to zacheci¢ wiernych do uczestnictwa w mszy
rezurekcyjnej rozpoczynajacej sie o potnocy.

NORWEGIA

Norwegowie okres §wigteczny spedzajg aktyw-
nie. Wiekszos¢ z nich wyjezdza w géry i dni wolne
wykorzystuje szusujac na stokach. Nie trzeba jed-
nak opuszcza¢ miasta, jezeli ma sie ochote na odro-
bine sportowego wysitku. Przepiekny Park Vige-
landa w Oslo jest chetnie odwiedzany zaréwno
przez osoby uprawiajace nordic walking czy jog-
ging, jak i przez spacerowiczow, ktorzy chca obej-

rze¢ ponad 200 zgromadzonych tu rzezb. W zad-
nym kraju, niezaleznie od stopnia religijnosci jego
mieszkaficow, nie moze zabrakna¢ wielkanocnych
gadzetéw. Takze w Norwegii zobaczymy wiec fi-
gurki kréliczkow, pluszowe kurczaki i kolorowe jaj-
ka. Jednak prawdziwym symbolem norweskich
$wiat jest owoc pomaranczy.

WIELKA BRYTANIA

Zwyczaje Wielkanocne w Anglii mialy swoj
poczatek dlugo przed nastaniem chrzedcijafi-
stwa. Nawet nazwa §wigt obchodzonych w anglo-
saskiej tradycji zawdziecza swojg nazwe bogini wio-
sny Eostre. W Wielkanocnej tradycii jaja to symbol
wiosny i nowego zycia. Dawniej dekorowano je far-
bami, obecnie zostaja wyparte przez czekoladowe
jajka. Na potnocy kraju, w Preston, obowiazuje
zwyczaj turlania ugotowanych na twardo jaj. To,
ktére znajdzie sie najdalej — wygrywa. W innych re-
gionach ludzie bawig sie trzymajac jajko w dloni
i uderzajac w jajko przeciwnika. Przegrywa ten kto-
rego jajo pierwsze zostanie uszkodzone. Symbolem
$wiat na wyspach jest zajac. To pozostatos¢ po tra-
dycji polowania na zajace, ktora rozpoczynano wia-
$nie w czasie Wielkanocy.

BULGARIA

Pieczone jagnie, zielona satata i stodki kotacz
z orzechami i rodzynkami sa tradycyjnymi bulgar-
skimi daniami na Wielkanoc. Ciasto jest ozdobio-
ne pomalowanym na czerwono jajkiem, a na stole
musi by¢ duzo kwiatéw. W czasie $wiat wielka-
nocnych dominuje kolor czerwony uwazany
za symbol zdrowia i dobrobytu. Zgodnie z trady-
cja chrzescijafiska Wielkanoc jest poprzedzo-
na 40-dniowym postem, ktory koficzy sie uroczy-
sta uczty, na ktorej kroluja pieczone jagnie, fasze-
rowane ryzem z rodzynkami i przyprawami
oraz czerwone wino.

FILIPINY

Wielki Tydzien to czas upamietniajgcy ostat-
nie dni Chrystusa. Co roku w Wielki Piatek setki
Filipificzykow biczuje swe ciata az do krwi i pozwa-
la siebie ukrzyzowa¢. Misterium ma spektakularny
przebieg. Na kilka godzin przed przybiciem
do krzyzy potnadzy ochotnicy ubrani w kaptury bi-
czuja sie bambusowymi pretami i kijami wysadza-
nymi kawatkami szkta.

MEKSYK

W Meksyku Wielkanoc to czas zabawy i rado-
$ci. W Niedziele Wielkanocna rozpoczyna sie duza
fiesta — pokazy sztucznych ogni, wspélne jedzenie
tradycyjnych potraw na §wiezym powietrzu, zaba-
wy w wesotych miasteczkach. Od Lanego Ponie-
dziatku rozpoczyna sie Tydzieri Paschalny. Jest
to czas wolny od pracy i nauki. Meksykanie najcze-
$ciej poSwiecaja ten czas na relaks i wypoczy-
nek — zazwyczaj wszyscy jadg nad morze.

WEGRY

W poniedziatek wielkanocny chtopcy oblewaja
dziewczyny perfumami. W zamian za to dziewczy-
ny dajg im $wiateczne jajka lub symboliczng sume
pieniedzy. Ten zwyczaj ma gwarantowa¢ szczeécie
i pomy$lnoé¢ przez caly rok.

ZRODLO: JUSIACZKIONTOUR. PL
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HALA PODPROMIE

6-7 kwietnia w godz. 10:00-18:00
8 kwietnia w godz. 10:00-17:00

www.budownictwo.targirzeszowskie.pl

Sktadane czy przesuwne

jakie drzwi tarasowe wybrac?

Drzwi tarasowe stanowig efektow-
ne potgczenie przestrzeni miesz-
kalnej ze Swiatem zewnetrznym.
Stad w przypadku nowo budowa-
nych obiektow mieszkalnych pro-
jektanci coraz czeSciej rezygnuja
z tradycyjnych skrzydet tarasowo-
-balkonowych, ktore zajmujg spora
iloS¢ miejsca po otwarciu. Ich miej-
sce zajely rozwigzania przesuwne
oraz sktadano-przesuwne. Grze-
gorz Paradowski, regionalny ma-
nager rynku, ekspert Awilux pod-
powie nam, jakie sg najwazniejsze
wady i zalety obu tych wariantow..

Podstawowym celem projektowania
nowoczesnych budynkéw mieszkalnych
jest uzyskanie jak najwiekszej otwarto$ci
i przestronno$ci wnetrz — zwlaszcza prze-
strzeni petniacych funkcje pokoi dzien-
nych czy salonéw. Aby tego dokona¢,
w realizacjach uwzglednia sie role obszer-
nych drzwi tarasowych, pozwalajacych
na harmonijne przejécie pomiedzy po-
mieszczeniem a otoczeniem.

,Drzwi tarasowe to doskonaly spo-
s6b na optyczne powiekszenie przestrze-
ni uzytkowej domu.” — méwi Grzegorz

Paradowski, ekspert firmy Awi-
lux — ,Warto jednak zaznaczy¢, iz trady-
cyjne modele charakteryzuja sie duza
waga i objetoscia skrzydet tarasowo-bal-
konowych, dlatego coraz czesciej stawia

sie na alternatywne koncepcje, czyli
drzwi skladane i przesuwne.” Aby wy-
bra¢ odpowiedni wariant dla naszych po-
trzeb i oczekiwan, warto najpierw pozna¢
plusy i minusy kazdego z tych rozwigzafi.

NSO

Mnogosé zastosowan | moziwosci
Zaréwno drzwi przesuwne, jak
i skladano-przesuwne to idealny sposéb
na zaoszczedzenie miejsca bez utraty wa-
loréw estetycznych i komfortu uzytko-

wania. Z racji duzej uniwersalnosci, gwa-
rangji bezpieczefistwa oraz perfekcyijnej
izolacji akustycznej i termicznej, rozwia-
zania te umozliwiaja fatwe wykorzystanie
przestrzeni  mieszkalnej,  tworzac
przy tym przestronne wnetrza z odpo-
wiednim klimatem.

Drzwi przesuwne, z racji wyjatkowo
funkcjonalnego mechanizmu dziata-
nia — drzwi otwiera sie i zamyka za pomo-
cg przesuwalnego skrzydta zamontowane-
go na specjalnych rolkach — stanowig ele-
ganckie polaczenie miedzy salonem a ta-
rasem lub ogrodem zimowym. Dodatko-
wo, przesuwne drzwi tarasowe zapewnia-
ja rozlegla przestrzefi widokowa, dlatego
ich stosowanie zaleca sie przy projektach
dotyczacych  wysokich  pomieszczen.
,Drzwi przesuwne to doskonaly spossb
na wypelnienie wnetrza $wiatlem oraz
podkreslenie widocznosci krajobrazu nie-
ruchomosci.” - podpowiada Grzegorz Pa-
radowski, ekspert firmy Awilux - ,Co
wiecej, nowoczesny wyglad i plynnos¢
w obstudze nie tylko pomaga stworzy¢
szykowny charakter wnetrza, ale takze
optycznie powieksza jego przestrzefi”.
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- elementy meblowe na wymiar
- plyty meblowe i blaty kuchenne
~ ciecie i okleinowanie

ptyt meblowych na wymiar

— ustugi CNC - ...nie tylko dla Stolarzy!
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Plyty na meble do kazdego wnetrza

-

Z kolei drzwi skladane, zwane row-
niez harmonijkowymi, idealnie wpasuja
sie w aranzacje wnetrz, w ktorych stawia
sie na caloroczng integracje ze srodowi-
skiem przy pomocy maksymalnego
otwarcia pomieszczenia na przestrzefi.
Stanowig one zatem nieoceniony ele-
ment wyposazenie obiektéw potozonych
blisko natury oraz doméw wakacyjnych.
,Dzieki mozliwosci zsuniecia skrzydet
na jedng strone oraz malej szerokosci
profili, drzwi harmonijkowe stanowig
ciekawy element fasady budynku, po-
zwalajacy na stylowe polaczenie wnetrza
z balkonem, tarasem lub ogro-
dem.” — moéwi Grzegorz Paradowski,
ekspert firmy Awilux — ,Skfadane drzwi
przesuwane moga by¢ takze dobrym roz-
wigzaniem dla miejsc uzytku publiczne-

go, czyli kawiarni, restauracji lub cen-
trow handlowych, dla ktérych istotnym
elementem funkcjonowania jest integra-
Cja pomieszczenia z tarasem, patio lub
pawilonem”.

Mechanizmy otwierania drzwi
przesuwnych i skiadanych

Decyduijac sie na przesuwne lub skfa-
dano-przesuwne modele drzwi taraso-
wych, warto réwniez zapozna¢ sie z ich
mechanikg dziatania. W przypadku typu
przesuwnego, skrzydla drzwi przesuwa
sie lekko po prowadnicy jezdnej, ktéra
montowana jest w niskim, metalowym
progu. Aby je otworzy¢, potrzeba mini-
mum wysitku — wystarczy przekreci¢
klamke i delikatnie pchna¢. Oprocz tego,
skrzydlo mozna w dowolnym momencie
zatrzyma¢ i zablokowaé¢ za pomocy za-
mkniecia klamki. ,Drzwi przesuwne to
doskonaly pomyst wyposazenia dla oséb
starszych, niepetnosprawnych lub rodzin
posiadajacych dzieci. Dzieki plynnosci
i latwosci w obstudze, otwieranie tego ty-
pu drzwi nie stanowi najmniejszego pro-
blemu” — radzi Grzegorz Paradowski, re-
gionalny manager rynku z firmy Awilux.

Mechanizm sktadanych drzwi tara-
sowych odznacza sie bardziej zaawanso-
wang konstrukcjg. Charakteryzuje sie on
umiejscowieniem  skrzydla  drzwi
na oScieznicy, gdzie w gérnej i dolnej kra-
wedzi znajduje sie specjalny czop umoz-
liwiajacy swobodny obrét skrzydta. Po-
nadto, niektére modele sktadanych
drzwi tarasowych wyposazone s3 w zin-
tegrowany profil wyréwnawczy, ktory
wyjatkowo zwieksza komfort codzienne-
go uzytkowania.

Uniwersalna estetyka

Waznym aspektem réznych modeli
drzwi tarasowych jest wyglad oraz mozli-
wos¢ dopasowania do charakteru wne-
trza. Dzieki wyjatkowym walorom este-
tycznym i uniwersalnosci konstrukji, za-
réwno rozwigzania przesuwne, jak i skfa-
dano-przesuwne stanowig doskonale
uzupetnienie kazdej stylistyki — od skan-
dynawskiej prostoty po eleganckie kli-
maty glamour. Jak méwi ekspert Awilux:
,Cecha rozlegtych przeszklefi oraz uzu-
pelniajacych je drzwi tarasowych jest
mozliwos¢ przepuszczania ogromnych

- e

ilosci swiatha. Ta whasciwoé¢ wprowadza
do przestrzeni mieszkalnej naturalng ja-
sno$¢ oraz przestronno$¢, optycznie po-
wiekszajac kazdy metraz pomieszczenia.
Ponadto, drzwi skladane i przesuwne po-
zwalaja na oszczedno$¢ miejsca, przekla-
dajac sie na maksymalne wykorzystanie
przestrzeni uzytkowej oraz zwiekszenie
komfortu uzytkowania”.

Zastosowanie drzwi przesuwnych
i skladanych to takze eleganckie potacze-
nie pomieszczenia z ogrodem, balkonem
lub tarasem. Dzieki temu, domownicy
maja mozliwos¢ korzystania z catorocz-

nego przejécia pomiedzy wnetrzem a na-
turalnym otoczeniem nieruchomosci.

Drzwi przesuwne i sktadane stano-
wig coraz chetniej wybierane rozwigzanie
przez architektéw i inwestorow. Dzieki
mozliwosci zminimalizowania zajmowa-
nej powierzchni oraz duzej przepuszczal-
nosci §wiatla, warianty te doskonale po-
prawiaja wyglad i funkcjonalnoé¢ domu.
Dodatkowo, zalet obu rozwiaza jest fa-
twa komunikacja miedzy domem a tara-
sem, pozwalajaca na stylowe przenikanie
sie przestrzeni mieszkalnej z najblizszym
otoczeniem.
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Mieczystaw Rewera
| tel. kom.: 602 355 781

Kamil Rewerc
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Dom inteligentny

dom, ktory mysli, czuje i sfucha

Sterowanie bramg garazowa, roleta-
mi, o$wietleniem czy alarmem bez
wstawania z tozka - inteligentny dom
przestat juz istnie¢ tylko w sferze na-
szych marzen. Teraz za pomoca
smartfona, tabletu, komputera czy
nawet smartwatcha bedziemy mogli
zapewni¢ bezpieczefistwo i wygode
wszystkim domownikom. O tym,
czym jest dom inteligentny oraz dla-
czego zarzadzanie domem poprzez
aplikacje to rozwigzanie, na ktore po-
winni$my zwroci¢ uwage w nowocze-
snym budownictwie, opowie Rafat
Buczek, ekspert firmy Awilux.

Dom inteligentny to taki, w ktérym
mozemy zarzadza¢ instalacjami automaty-
ki domowej. Specjalne systemy integruja
zmotoryzowane rozwigzania — oferuja
mozliwos¢ catkowitego zarzadzania do-
mem za pomocg jednego przycisku w do-
wolnym urzadzeniu mobilnym. Kontrola
tego, co dzieje sie w naszym domu nawet,
jesli znajdujemy sie w innym miescie lub
kraju, pozwala na szybka reakcje w co-
dziennych, nieplanowanych sytuacjach.

Spokoj

Dom inteligentny nie tylko umozli-

wia wykonanie wielu czynnosci w jednym
momencie, ale rowniez pozwala na zarza-
dzanie urzadzeniami z kazdego miejsca
na $wiecie. , Wyobrazmy sobie, ze po wy-
jechaniu do pracy, przypominamy sobie
o otwartej bramie wjazdowej czy niezga-
szonym §$wietle” — méwi Rafat Buczek,
ekspert Awilux -, Niezaleznie od tego czy
znajdujemy sie w domu, czy tysigce kilo-
metréw z dala od niego, w domu inteli-
gentnym mozemy dowolnie sprawowac
kontrole nad aspektami spokoju i bezpie-
czefistwa naszych najblizszych.”

Ochrona

Troska o zapewnienie odpowiednich
zabezpieczefi stanowi czesto priorytet
w podejmowaniu decyzji dotyczacych do-
mu. ,Wyjezdzajac na rodzinne wakacje,
$wieta, stuzbowe spotkanie czy zakupy,
niebezpieczefistwo pojawienia sie intruza
nie powinno nas niepokoi¢.” — dodaje Ra-
fat Buczek, ekspert Awilux. - ,W domu
inteligentnym ochrona aktywuije sie auto-
matycznie — gdy pojawi sie zagrozenie
wlamania czy kradziezy, rolety opuszcza
sie, a $wiatlo wlgczy samoczynnie.”

Podglad i powiadomienia

Dobrze wiemy, ze pogoda w naszym
kraju bywa zmienna. Wychodzac z domu
w stoneczny dziefi, nie mamy pewnosci,
ze po powrocie nie zaskoczy nas ulewa.
W domu inteligentnym mozemy zarza-
dza¢ zmotoryzowanymi rozwigzaniami,
takimi jak rolety czy zaluzje, ale takze
wszystkimi urzadzeniami w domu.
Oprécz pelnej kontroli, mozemy z fatwo-
$cig monitorowa¢ nieplanowane sytu-
acje, a wszystkie zdarzenia nagrajg sie au-
tomatycznie — dzieki temu blyskawicznie
dowiemy sie o wizycie nieproszonych go-

-

Sci, otrzymujac ostrzezenie na naszego
smartfona. W domu inteligentnym mo-
zemy by¢ spokojni o bezpieczefistwo je-
go mieszkaficow i naszego dobytku.

Peina kontrola za jednym
dotknigciem

Mieszkaficy domu inteligentnego
moga go samodzielnie konfigurowaé.
,Po zapisaniu kilku ustawies, ilos¢ swia-
tla stonecznego w pomieszczeniu, tem-

peratura czy wlaczanie i wylgczanie urzs-
dzefi o wybranych przez nas godzinach
beda mozliwe dzieki prostemu poleceniu
na naszym smartfonie, tablecie czy kom-
puterze.” — méwi Rafat Buczek, ekspert
Awilux.

Dom inteligentny dziata jak rozum-
ny organizm. Urzadzenia zainstalowane
we wnetrzach, jak i w maszym otoczeniu
komunikujg sie wzajemnie droga radiows
zgodnie z potrzebami domownikéw.
Sprzety w domu inteligentnym s3 podi-
czone do routera i nawigzuja kontakt
z bezpiecznym serwerem, do ktorego
uzytkownik ma dostep z dowolnego
miejsca na $wiecie. Kazdy mieszkaniec
domu, posiadajacy aplikacje na smartfo-
nie, tablecie, czy komputerze, moze
przesta¢ polecenie odpowiednim urzs-
dzeniom, ktére wykonajg zadanie. Dzie-
ki informacji zwrotnej zawsze mamy
pewnoé¢, ze polecenie zostato wykona-
ne, a my mozemy by¢ spokojni o tempe-
rature, bezpieczefistwo czy rachunki
za niezgaszone $wiatlo i niewylaczone
urzadzenie. Dom inteligentny to sposéb
na zaoszczedzenie czasu oraz petng kon-
trole i ochrone naszego dobytku.
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Atlantis, The Palm w Dubaju zasl

- -

Cho¢ Wielkanoc jest jednym
z najwazniejszych Swiat celebro-
wanych w naszym kraju, coraz cze-
$ciej odchodzimy od tradycyjnego
sposobu ich spedzania i wybiera-
my Swietowanie potgczone z wypo-
czynkiem za granica. Rosnie zain-
teresowanie Polakow takimi kie-
runkami jak Wyspy Kanaryjskie,
Egipt, Kenia oraz Bliski Wschéd,
gtéwnie Dubaj.

Wedtug rankingu Mastercard Global
Destination ~ Cities Index Dubaj
jest czwartym najchetniej wybieranym
przez turystow miastem na Swie-
cie — w 2017 roku odwiedzito go po-
nad 16 mln gosci

z calego $wiata. Polacy jak na razie
nie zajmujg w tym zestawieniu czoto-
wych miejsc, ale ich zainteresowanie
Dubajem systematycznie rosnie — mia-

sto rocznie przycigga ok. 50 tysiecy tu-
rystow z Polski. Za sukcesem tego kie-
runku stoi coraz wieksza liczba polaczen
lotniczych, przystepne koszty, a takze
gwarancja bezpieczefistwa na miejscu.
W przeciwiefistwie do innych krajow
w tym regionie oraz pozostatych Emira-
téw, Dubaj jest najbardziej europejski
pod wzgledem obyczajowosci.

Oferta tego wyjatkowego miasta
przyprawia o zawrét glowy, a jedng z je-
go wizytowek s3 hotele, ktére nieustan-
nie poszerzaja i wzbogacaja swojg ofer-
te, by przyciggna¢ uwage coraz bardziej
wymagajacych turystow. Jedna z naj-
wiekszych atrakcji Dubaju jest luksuso-
wy osrodek, zbudowany na imponujacej
powierzchni, ktéry od momentu po-
wstania w 2008 roku skradt serca gosci
z calego swiata.

To 5-gwiazdkowy Atlantis, The
Palm - polozony na sztucznej wyspie

Dzumejra nad Morzem Arabskim, okre-
$lanej 6smym cudem $wiata.

Wizytowka tego luksusowego kom-
pleksu hotelowego jest ogromny, 17-
hektarowy park wodny Aquaventure,
najwiekszy na Bliskim Wschodzie,
wzbudzajacy zachwyt zaréwno doro-
stych, jak i dzieci. Liczne zjezdzalnie
wodne, wiry i wodospady zapewniajg
atrakcje przez caly dziefi. Na terenie
Atlantis, The Palm znajduje sie réwniez
Zatoka Delfinéw — najwiekszy na $wie-
cie, zajmujacy powierzchnie 4.5 h, przy-
brzezny rezerwat tych zwierzat, gdzie
wszyscy milosnicy przyrody moga po-
znaé z bliska zwyczaje tych wyjatko-
wych ssakéw.

Atlantis, The Palm zaskakuje nie
tylko swoim rozmachem, ale tez coraz
bardziej réznorodng oferty rozrywek
i atrakcji dla duzych i malych. Zgod-
nie z dubajska tradycja bicia rekor-
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Niezbedny ski:
Dolnoslaska Maka

Trudno sobie wyobrazi¢ kuchnie bez
maki. Ten produkt od tysiecy lat po-
zwala nam sie cieszy¢ smakiem ulu-
bionych potraw. Doskonate ciasto
na pierogi naszej babci, ulubiony pla-
cek drozdzowy mamy, czy Swiezy,
pachnacy chleb do porannej ka-
wy - te tradycyjne wypieki i potrawy
zawsze towarzysza cieptym wspo-
mhieniom o rodzinnym domu i przy-
jemnych chwilach spedzonych w gro-
nie najblizszych. W Mtynie Jaczkowi-
ce od ponad 200 lat najlepsze gatun-
ki zboz sg starannie selekcjonowane,
tak aby uzyska¢ make o najwyzszej
jakosci i zapewni¢ niezawodno$¢
w kazdej kuchni.

Produkt doceniony przez ekspertéw
Wybierajac sktadniki do przygotowy-
wania potraw, powinniSmy zwracac szcze-
golng uwage na ich jakos¢. Zle dobrana
maka moze by¢ przyczyna nieudanych wy-
piekéw — niewyrosnietego ciasta, powsta-
wania zakalcow czy braku charakterystycz-
nego, Swiezego aromatu po wyjeciu z pie-
karnika. Linia mak ,Dolnoglaska” zostata
w 2012 roku doceniona przez Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi znakiem ,Poznaj
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Maka
Tortowa
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Dobra Zywnosc”, a program ,Doceri Pol-
skie”, ktorym zajmujg sie specjalisci zawo-
dowo zwigzani z zywnoscia, wyrdznit maki
Mlynu Jaczkowice mianem ,Top produk-
tu”. Uzywana do produkcji Dolnoslaskiej
Maki Tortowej pszenica od lokalnych rol-
nikow gwarantuje uzyskanie najlepszego
jakosciowo produktu, dzieki ktéremu
unikniemy kulinarnych rozczarowan i z po-
wodzeniem przygotujemy nawet najbar-
dziej wymagajace wypieki.

Sernik wielkanocny
waniliowo-pomaraiczowy

Sktadniki:
Ciasto kruche:
110 g Dolnoslaskiej Maki Tortowej
typ 450
100 g masta (zimnego)
35 g kakao
60 g cukru pudru
tyzka zimnej wody
aromat waniliowy
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(akuje wielkanocnym

déw, goscie hotelu beda mogli wzig¢
udzial w niecodziennym ,polowaniu”
na 50 tysiecy wielkanocnych jajek
ukrytych na terenie parku wodnego
Aquaventure, podczas gdy na mitosni-
kéw podwodnych eksploracji niespo-
dzianki wielkanocne beda czeka¢
w Ambassador Lagoon. W bogatym
Swigtecznym programie animacyjnym
nie zabraknie tez kina pod gwiazdami
na Royal Beach, sesji fotograficznej
w Delfinarium Dolphin Bay, rodzin-
nego wyscigu Eggmazing czy odmta-
dzajacej, podwodnej jogi w Akwarium
Lost Chambers.

O podniebienia gosci Atlantis,
The Palm zadbaja najlepsi szefowie
kuchni stojacy na czele 23 restauracji
i baréw, a kazda z nich oferowa¢ be-
dzie $wiateczne brunche, podwieczor-
ki i kolacje.

ZRODLO: NEWSERIA. PL

atrakcjami

1dnik w kazdej kuchni
Tortowa z Miyna Jaczkowu:e

Masa serowa:
1 kg sera
szklanka cukru
5 jajek
1 opakowanie budyniu
laska wanilii
cukier wanilinowy
200 ml $mietanki kreméwki
1/4 szklanki skorki pomaraficzowej,
Swiezo startej

Sposob przygotowania:

Ciasto kruche:

Dolnoslaska Make Tortows typ 450,
kakao oraz cukier puder wysypa¢ na blat
i delikatnie zmiesza¢ palcami. Doda¢ ka-
watki zimnego masta i aromat waniliowy,
posieka¢ nozem, az utworza sie male
grudki. Ugniata¢ ciasto rekami, do uzy-
skania plastycznej masy. W przypadku,
kiedy ciasto nie chce sie wyrobi¢, doda¢
tyzke zimnej wody. Uzyskang kule wlo-
zy¢ na pot godziny do lodéwki.

Po tym czasie, wylozy¢ forme cia-
stem i naktuc je widelcem. Piec okoto 25
minut w 180 stopniach.

Ser:

Twardg uciera¢ w misce z cukrami
(najlepiej drewniang kulg). Rozdzielic jajka,
do sera dodawac zoltka stopniowo, pdzniej
$mietanke i budyf. Laske wanilii rozcia¢
na pét, a nasionka wyskrobaé koficowka no-
7a lub lyzeczks. Biatka jajek ubi¢ ze szczyp-
tg soli i delikatnie polaczy¢ z masg serows.
Na koniec dorzuci¢ skérke pomaraficzows
i calos¢ ostroznie wymiesza¢ szpatutka.

Na wystudzony spéd wyla¢ mase sero-
wa i piec okoto 1 godziny 20 minut w tem-
peraturze 170 stopni (gora-dét). Po wyls-

czeniu piekarnika, ciasta nie wyjmowad, tyl-
ko studzi¢ przy uchylonych drzwiczkach.

Opcjonalnie polewa czekoladowa:

100 g czekolady gorzkiej rozpusci¢
w kapieli wodnej, doda¢ 50 ml §mietan-
ki i wymiesza¢ do uzyskania gtadkiej ma-
sy. Na serniku rozsmarowac juz wystu-
dzong mase.

Makowiec-rolada
Sktadniki:

Ciasto:
0,5 kg Dolnoslaskiej Maki Tortowej
typ 450
7 g drozdzy instant lub 15 g swiezych
2/3 szklanki cukru
1 tyzeczka cukru z wanilig
220 ml mleka (niepetna szklanka)
2 jajka
60 g masta
1 jajko do smarowania ciasta
Nadzienie:
250g maku
250-300g bakalii
pot szklanki miodu
cukier wanilinowy
2 biatka
Lukier:
niecata szklanka cukru pudru
1,5-2 lyzki wody zmieszanej z so-
kiem cytrynowym

Sposob przygotowania:

Drozdze rozpusci¢ z mlekiem oraz
tyzeczky cukru. Przesia¢ do drozdzy
Dolnoslasky Make Tortowa typ 450,

wsypa¢ cukier, 2 jajka oraz miekkie ma-
sto. Ugniata¢ ciasto rekami, az do wyro-
bienia elastycznej formy. Przetozy¢ cia-
sto do miski, przykry¢ bawetniang $cie-
reczka i odstawi¢ do wyro$niecia w cie-
ple miejsce. Po godzinie ciasto powinno
zwiekszy¢ swojg objetos¢ dwukrotnie.
Podzieli¢ je na dwie réwne czesci
(na dwie rolady).

Mak zala¢ goraca wodg i odstawi¢
na dwie godziny. Po tym czasie zmieli¢
go 2 lub 3 razy do uzyskania jednolitej
masy. Dowolne bakalie posieka¢, doda¢
do maku wraz z miodem i cukrem.
Biatka ubi¢ ze szczypta soli i polaczy¢
z masg makows.

Ciasto rozwatkowa¢ na prostokat,
réwnomiernie rozlozy¢ na nim polowe
masy makowej i zrolowa¢. Boki sklei¢, by
mak nie wyleciat podczas pieczenia i uto-
zy¢ rolade w formie keksowej taczeniem
do dotu. Przykryte $ciereczka zostawic
do wyrosniecia na 30 min.

Ciasto posmarowaé roztrzepanym
jajkiem, wstawi¢ do piekarnika na oko-
o 35-40 minut i piec w temperatu-
rze 180 stopni, do suchego patyczka.

Na wystudzone ciasto wyla¢ lukier.
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INWESTUJ W STYL ZYCIA

Nowe domy w swietnej lokalizacji,

z dala od miejskiego zgietku...

to idealne miejsce dla rodziny EE M
Lﬁj:‘“:ﬁfu"hﬂ
Nowoczesna architektura S TWOIA cru

0 roslinach we wnetrzu, czyli jak

Miaty (i maja) je w domach nasze
babcie i mamy. | stusznie, bo rosli-
ny doniczkowe moga by¢ nie tylko
ozdoba i namiastka natury w czte-
rech katach, ale tez zdziata¢ wiele
dobrego dla naszego zdrowia. Na-
wet naukowcy z NASA to potwier-
dzaja!

Oczywiscie nie namawiamy do tego,
by zrezygnowa¢ z ruchu i przebywania
na §wiezym powietrzu — tego nie zastapi
nawet najstaranniej pielegnowana domo-
wa dzungla. Ale rosliny w mieszkaniu
moga naprawde poprawi¢ jakos¢ zy-
cia - zwlaszcza, jeli bedziecie je dobiera¢
nie tylko przez pryzmat ich wygladuy,
cho¢ i on ma ogromne znaczenie. W kofi-
cu kto nie lubi sie otacza¢ estetycznymi
rzeczami’

Na smog i toksyny

Naukowcy z NASA stworzyli li-
ste 18 niedrogich, powszechnie dostep-
nych i mniej lub bardziej latwych
w utrzymaniu kwiatkow, ktore wykazuja
najlepsze zdolno$ci w pochtanianiu z po-
wietrza szkodliwych toksyn, w tym tak-
ze tych ze smogu. To m. in. begonie, an-
turia, skrzydlokwiaty, zlocienie, a takze
palmy, bluszcze, diffenbachie, zelistki,
figowce i draceny. Jest w czym wybiera¢,
prawda? Juz wiosna, wiec wietrzenie
mieszkania jest na porzadku dziennym.

Dlatego — zwlaszcza osobom mieszkajg-
cym w duzych miastach - takie ,odkaza-
cze” bardzo sie przydadza. No i ilez to
mozliwosci stylizacji wnetrza - do jedne-
go gatunku bardziej beda pasowac rusty-
kalne, plecione ostonki i sznury-koszycz-
ki do podwieszenia na suficie, inne beda
wyglada¢ najpiekniej w nowoczesnych
betonowych donicach (chociazby w ta-
zience), a jeszcze inne (na przyklad te
kwitnace) w soczyscie kolorowych po-
jemnikach.

Na lepszy sen

Oprocz tego (a wihasciwie przede
wszystkim), rosliny pochfaniaja dwutle-
nek wegla i wytwarzaja tlen. Warto wiec
sie nimi otacza¢ chocby z tego powodu.
Réwniez — wbrew krazacym ,plot-
kom” — w sypialni. Wystarczy wybrac te
odmiany, ktore funkcjonuja w trybie
nocnym, czyli wydzielaja tlen, kiedy my
zwykle spimy. Jesli chcecie sobie utatwi¢
zadanie, siegnijcie po sukulenty — nie
dos¢, ze wytwarzaja ten pierwiastek
przez caly dobe, to jeszcze s3 wyjatkowo
niewymagajace w kwestii pielegnacii. Je-
§li wiec gdzies w domu zalega wam
na przyklad aloes, przeniescie go tam,
gdzie $picie — lepszy sen gwarantowany!

Rosliny pielegnowane w  trosce
o zdrowie to swietny pretekst do wybra-
nia sie na zakupy i od$wiezenia wygladu
pokoju czy calego mieszkania. O ile zie-
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czy sklepie ogrodniczym, o tyle po do-

niczki, ostonki, koszyki czy wieszaki

na nie najlepiej wybra¢ sie do mniejszych

dyskontéw czy sieciowek oferujacych

produkty do domu. Dlaczego? Bo tam

najlatwiej znalez¢ tadne, wspolczesne

wzory w wielu rozmiarach i kolorach,

ktore nie zrujnuja waszego portfela.

— Trend na hodowanie roslin w do-
mu przybiera na sile juz od kilku lat,
zwlaszcza wéréd mlodszego pokolenia.
Dorodli, ktérzy jeszcze niedawno byli
zbuntowanymi nastolatkami krzywigcy-
mi sie na ,stare meble z PRL-u” i ,prza-
$ne” kwiatki w plastikowych doniczkach
w domu rodzinnym, teraz sami urzadza-
jac swoje mieszkania szukajg w nich
miejsca dla zieleni — zauwaza ekspertka
marki KiK. - Jednak juz w nowej odsto-
nie. Interesuje ich nie tylko sam kwiat,
ale — czasem nawet bardziej — dodatki
do niego. Modne s3 zwlaszcza nietypowe
rozwigzania, jak na przyklad kolekcja ro-
$lin w doniczkach o réznych rozmiarach,
kolorach i fakturach, umieszczanie ich
na specjalnych poteczkach w ksztalcie
plastra miodu, a takze ostonki z nietypo-
wych materialéw, jak beton, metal czy

drewno — dodaje ekspertka marki KiK. czynacie swojg przygode z domowa ho-  mi podzieli¢. Nim sie spostrzezecie, wasz
Jesli poszalatycie za bardzo z dodat-  dowla. Stowo-klucz to szczepki. Jeslima-  dom zakwitnie — w sam raz na wiosne!
kami, mozecie zaoszczedzi¢ na... samych  cie starsze s3siadki albo rodzine w pobli- WERONIKA WOJTAL

kwiatach. Zwtlaszcza, kiedy dopiero za-  zu, na pewno beda mialy sie czym z wa- FOT. KIK
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Ulubiony pan od

Rozmowa z KONRADEM PONDO

0d trzech lat na antenie telewi-
zyjnej gosci popularny serial ,,Szko-
fa”, w ktorym wcielasz si¢ w role
nauczyciela WF-u. To chyba spet-
nienie Twoich marzei. W koiicu stu-
diowates na Akademii Wychowania
Fizycznego.

- Nawet przez chwile uczytem
w prawdziwej szkole (u$miech). Ow-
szem, przez dwa lata studiowalem wy-
chowanie fizyczne, ale na drugim roku,
kiedy uczyli nas tego samego, co
na pierwszym, stwierdzitem, ze jestem
juz za stary, zeby w kotko watkowaé to
samo. Oliwy do ognia dolat jeden z wy-
kladowcow teorii, ktory wprost powie-
dzial nam, ze nawet gdybysmy mieli nie-
zte chody w szkotach, to i tak pracy nie
znajdziemy, bo brakuje etatéw dla na-
uczycieli WF-u.

Przeciez Ty masz idealne znajo-
mosci. Twoja mama jest dyrektorka
szkoty w Debicy.

— Zgadza sie i zaraz po stowach na-
szego wykladowcy, zadzwonitem do niej
z zapytaniem czy znalaztbym prace jako
wuefista. Niestety mama potwierdzila,
ze w Debicy nie ma szans, bo najzwyczaj-
niej nie ma miejsc. Pochodzilem wiec
jeszcze pot roku na wychowanie, zeby
pobiera¢ stypendium naukowe. Z racji
tego, ze mialem juz magistra z turystki
zakoficzyfem edukacje na tym etapie
i zalozylem firme.

To jestes$ troche jak Maryla Ro-
dowicz, ktora tez zaczeta wychowa-
nie fizyczne i go nie skonczyfa...

— Ale spiewanie idzie mi juz znacznie
gorzej ($miech). Poza tym z przykroscia
musze stwierdzi¢, ze to juz nie jest to
wychowanie fizyczne, co kiedys$. Dzis
kiedy chcesz dostac sie na ten kierunek,
nie musisz przechodzi¢ tylu testéw
sprawnosciowych. Wystarczy, ze dobrze
napiszesz mature.

Sam pamigtam ze swojej pod-
stawowki, ze na WF-ie zdarzato nam
sig pisaé kartkéwki.

— I chyba wszystko zmierza w tym
niedobrym kierunku. Do dzi§ mam fajne
kontakty z niektérymi wykladowcami
z AWF-u, czasami sie odwiedzamy. Na-
rzekaja, ze wiekszos¢ studentow nie daje
rady zwyklym biegom. Zdarzylo sie, ze
na zajeciach z plywania pojawily sie oso-
by, ktore nigdy nie weszly do wody.
Zreszta to samo obserwuje w naszym se-
rialu. Na palcach jednej reki moge wyli-
czy¢ osoby, ktére maja jakakolwiek koor-
dynacje wzrokowo-ruchows. Tak na-
prawde dopiero na planie uczymy je jak
zagrac gre w siatkowke, kosza czy nozng.

A Ty masz opanowane wszystkie
te dyscypliny?

— Nie zebym byt mistrzem, ale biegle
poruszam sie po grach zespotowych i nie
tylko. Gram w kosza, siatke, kopie pitke.
Kiedys rzucalem oszczepem, pchalem
kule, skakalem wzwyz. Uwielbiam tez
squasha, tenisa i badmintona, ktory nie-
stusznie jest uwazany za niepowazny
sport. Nie jezdze tylko na lyzwach, bo
kiedys zaliczylem na nich powazny wy-
padek, wlacznie z utratg przytomnosci
i pamieci.

W telewizyjnej ,,Szkole” niekto-
rych nauczycieli grajq zawodowi ak-
torzy. A jak wiasciwie Ty do niej tra-
fites?

— Szczerze ci powiem, ze jeszcze
w liceum nie mialem zadnego pomystu
na swoja przysztos¢. Cho¢ juz wtedy na-
lezalem do grupy teatralno-wokalne;.
Pézniej powotalem do zycia wlasny kaba-
ret A-bzik, z ktorym przez dziesie¢ lat
dzialalnosci zjezdzilismy niemal cala Pol-
ske. Mialem na jego punkcie dostownego
bzika. Sam pisatem teksty, przygotowy-
watem plakaty, wynajmowalem sale,
szukalem sponsoréw. Na nasz pozegnal-
ny wystep w Debicy przyszlo blisko ty-
siac 0sob, a zegnali nas owacjami na sto-
jaco. I w zwigzku z tymi doswiadczenia-
mi, dostownie wszyscy wypychali mnie
do szkoly aktorskiej. Stwierdzitem jed-
nak, ze to zbyt ciezki kawalek chleba.

W koncu pojawites$ sie¢ w agencji
castingowej, ale chyba do niej juz
nikt Cig nie musiat wypychaé?

- No nie, sam poszediem (usmiech).

A wszystko zaczelo sie od tafica towarzy-
skiego, ktéry uprawialem przez dzesie¢
lat. Pézniej zrobitem tez kursy instruktor-
skie i przez siedem lat bylem trenerem
tafica. Ale ciezko bylo sie z tego samemu

utrzymaé w Krakowie, wiec zaczalem
szukad innych sposobéw na zarobek. Jako
ciekawostke, moge doda¢ jeszcze, ze moi
rodzice bardzo chcieli, zebym studiowal
tak jak oni w Rzeszowie. Ale bez stalego
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zamieszkania w nim. Chcieli, zeby co-
dziennie dojezdzat na zajecia z Debicy.
Chyba, zeby mnie mie¢ caly czas
pod kontrola. Nie dalem sie i poszediem
w $wiat. Zreszta to samo radzitem moje-
mu miodszemu bratu. Postuchal mnie
i dzi§ Swietnie sobie radzi w Krakowie.

Ale wroémy do ,,Szkoty”, bo tro-
che odbiegliSmy od tematu.

- Ok. Tak wiec majac 300 zlotych
na przezycie na caly miesigc, zaczalem
kombinowaé. Poczatkowo byt to jeszcze
taniec i kabaret. W kazdy weekend do-
jezdzatem tez do Debicy, gdzie stalem
za barem w dyskotece. W koficu wpa-
dlem na pomysl, ze moze by tak zacza¢
statystowac. [ tak sie zaczela moja przy-
goda z ,\W-11” i , Detektywami”. Zagra-
lem w nich okoto dwudziestu rél réz-
nych mordercéw i zbiréw. Powoli zacz3-
lem sie do tego zniecheca¢, bo lubie jak
duzo sie dzieje. Caly czas prowadze wla-
sng firme, w ktorej zajmuje sie konferan-
sjerkg i DJ'kg. W wolnych chwilach se-
dziowatem tez mecze koszykdéwki. Az tu
nagle, po dluzszym czasie dostalem tele-
fon z agencji z informacja, ze maja role
idealng dla mnie. Wzbranialem sie strasz-
nie, ale po dlugich namowach poszedtem
na przestuchanie. I siadfo. Od trzech lat
jestem wuefista w ,Szkole”.

Zapomniate$ o modelingu. Wy-
stapites takze w teledysku ,,Tamta
dziewczyna” Sylwii Grzeszczak.

— No tak, tu tez staram sie aktywnie
dziata¢, robitem duzo kampanii w Polsce,
ale tez pracowalem w Hiszpanii, Tajlan-
dii, Chinach czy Turcji. Prowadzitem tez
program edukacyjny w Telewizji Kra-
kéw. Marzy mi sie rola totalnego $wira,
wariata w serialu komediowym lub fil-
mie. Mysle, ze bym sobie poradzit. Ale
niestety, ja jestem w Krakowie, a wiek-
sz0$¢ z tych produkgiji realizuje sie w sto-
licy, nie chce sie przeprowadza¢, a dojaz-
dy przy tym trybie zycia nie wchodzg
gre. Jednak moge sie pochwali¢, ze uda-
to mi sie zagra¢ maly epizod filmie an-
gielskiej produkcji ,Adolf the Artist”,
opowiadajacym o mtodosci Hitlera i jego
karierze na Akademii Sztuk Pieknych.
Pojawitem sie tam u boku Iwana Rheona,
znanego z ,Gry o tron” czy Ruperta
Grinta, kojarzonego z roli Rona We-
asley'a z serii filméw o Harrym Potterze.
Zagralem tam zolnierza, narzeczonego
Klary, na ktora ,poluje” sam Hitler. Ona
wybiera jednak mnie. Niestety produk-
cje mozna oglada¢, jak na razie, tylko
w Wielkiej Brytanii.

Niezle. Ale znéw pora na powrdt
do szkoty, ale tej prawdziwej. jakim
byte$ uczniem?

— Nienajgorszym, na wagary nie cho-
dzitem. Chyba, ze na takie na legalu, kie-
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dy miafem probe kabaretu.

Synowi pani dyrektor inaczej nie
wypadato.

— Nie chodzitem do szkoly mamy.
Ale po sgsiedzku. To byla placéwka
z bardzo rygorystycznymi zasadami.
Przy wejsciu sprawdzano czy masz obu-
wie do przebrania. Jesli nie, odsylano cie
do domu, wpisywano nieobecnos¢, do-
stawales uwage, a rodzice byli wzywani
do szkoly. Staralem sie przestrzegaé tych
regut, bo chcialem sie dosta¢ do najbar-
dziej elitarnego liceum w Debicy. Wielu
moim kolegom, ktérzy wagarowali, przez
obnizone zachowanie, sie to nie udafo.

I nigdy nie dostates$ zadnej uwa-
gi?

— Dostalem, ale trzymaj sie mocno.
A brzmiata ona ,Pondo $piewa na lekcji
muzyki” ($miech). Spore problemy mia-
tem z matematyki i chemii. Z tego ostat-
niego przedmiotu pewnie dlatego, ze
uczyta mnie ta sama profesorka, co moja
mame. Mysle, ze przez to oberwalo sie
mnie i mojemu bratu. Bylem nawet za-
grozony, ale ostatecznie liceum skoficzy-
tem ze $wiadectwem z paskiem.

Grana przez Ciebie w ,,Szkole”
rola profesora Dudziaka jest bardzo
lubiana przez uczniow.

~To prawda. Traktuja go bardziej ja-
ko przyjaciela czy mentora, do ktorego
mozna sie zwroci¢ po kazdg rade, takze
sercowa. Zreszta ja mialem podobnie.
Do dzi§ utrzymuje $wietny kontakt ze

swoja nauczycielka od WF-u. To wiasnie
ona zaszczepila we mnie aktorstwo, po-
wolujac do zycia w naszej szkole kotko
teatralne.

Skoro wspomniates problemy
sercowe... Nie uwazasz, ze serial
porusza czasem nazhyt ciemne stro-

ny zycia? Zawody mitosne, zdrady,
ciaze, narkotyki, przestepczosé...

— Zdarza mi sie slysze¢ gorsze rzeczy
od mojej mamy, ktéra obserwuje je we
whasnej szkole. Przeciez telewizja ich nie
wymyslita. Podobno czesto rodzice za-
braniajg swoim dzieciom oglagdac nasz se-
rial, bo podsuwa im glupie pomysly.

W takim razie réwnie dobrze, mozna by
zabroni¢ puszczania w telewizji , Harrego
Pottera”, zeby dzieci nie prébowaly lata¢
na miotle, skaczac z dachéw. Mnie sie
wydaje, ze wszystko to zalezy od tego ja-
kie wartosci wyniosg one wtasnie z do-
mu. Postawitbym bardziej na to, ze
,Szkola” przestrzega przed zagrozeniami,

na ktére mlodziez moze natkna¢ sie w re-
alnym $wiecie.

Tomasz Dudziak, nie ma co ukry-
waé, prdcz nauczyciela WF-u, to
przystojny facet. Uwielbiaja go se-
rialowe uczennice. Ba, nawet sig
w nim podkochuja. A w Zyciu pry-
watnym?

— Zdarzaja sie jakies listy, nawet pro-
pozycje (usmiech). Ale na prézno.

Chcesz powiedzieé, ze jestes za-
jety?

— Nawet wiecej, w listopadzie 2016
roku wzigtem slub.

Zdajesz sohie sprawe, ze tym
wyznaniem tracisz w oczach swoich
fanek?

— Moéwi sie trudno (usmiech).

Na koniec poméwmy jeszcze
o Twoich podkarpackich korze-
niach. Czesto jezdzisz w rodzinne
strony?

— Oczywiscie. W koficu z Krakowa
nie mam tak daleko. Przede wszystkim
mam tam wspierajacych mnie rodzicow
i dziadkéw, a przyznaje, ze mi sie teskni.
Zdarza mi sie tam prowadzi¢ koncerty
i imprezy. Lubie tez z sentymentu sply-
ng¢ sobie kajakiem po Wistoce. Uwiel-
biam tez zjezdzi¢ na rowerze Pogorze
Karpackie. Kiedy kto§ mnie pyta skad je-
stem mowie, ze z Krakowa, ale pochodze
z Debicy.

ROZMAWIAL MARCIN KALITA

-

.

Bramy garazowe
przemysfowe

Ogrodzenia, balustrady,
automatyka, kotly c.o

garaze

Producent:

tel. (013) 43-56-652
kom. 605-674-888, 601-224-380
rajchel@poczta.onet.pl

www.bramy-rajchel.pl
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To juz 20 lat bez serialowego
Zygmunta Starego

Wspomnienie o ZDZIStAWIE KOZIENIU

Dostojny Zygmunt Stary w ,Krélo-
wej Bonie” i ciamajdowaty porucz-
nik Zubek w ,07 zgtos”. Tymi, jakze
réznymi rolami. zaskarbit sobie
prawdziwa sympatie widzow.

— Jestem normalnym czlowiekiem,
bez kompleksow i syfonu w glowie. Ak-
torstwo zostawiam w garderobie, nigdy
nie gram na ulicy. Nie traktuje jej jako
przedluzenia sceny. Wiem, ze z aktora-
mi pod tym wzgledem bywa rozmaicie.
Mhnie na tym nie przylapiecie. Nie dla-
tego, ze sie pilnuje. Dlatego, ze taki
po prostu jestem — méwit o sobie Zdzi-
staw Koziefi.

Byl typem choleryka. Kiedy sie
zdenerwowal, potrafil strasznie krzy-
czeé, ale dostownie za moment byt jak
do rany przytéz. Niezwykle wesoly
i dowcipny. Takze na wiasny temat.
Zresztg to dos¢ specyficzne poczucie
humoru nie opuszczalo go do samego
kofica. Zartowal nawet na temat wia-
snych chorob. Kiedy byt na stole opera-
cyjnym, anestezjolog powiedzial mu, ze
teraz zrobi zastrzyk, po ktorym bedzie
sie mu kreci¢ w glowie. Na to on, ze je-
mu zaczyna sie kreci¢ dopiero po trze-
ciej secie.

Spiewat dla Hitlera

Zdzistaw Kozief urodzit si¢ 4 grud-
nia 1924 roku w Krakowie. Poczatkowo
miaf zosta¢ $piewakiem, byt solisty Ché-
ru Dzieci Krakowa. Spiewal nawet
przed Hitlerem, ktory po zakoficzonym
wystepie uécisngl mu reke. Mial wyje-
cha¢ do Wioch ksztatci¢ swéj gtos. Woj-
na przerwata nauke $piewu.

Jako porucznik Zubek w ,07 zgto$ sie”...

W wojsku trafil na amatorska scene
teatralng. Pozniej nawigzal wspolprace
z krakowskim Teatrem Kolejarza.
W 1953 roku, po ztozeniu eksternistycz-
nego egzaminu aktorskiego, przybyl
do rzeszowskiego teatru. Tutaj zadebiu-
towal rolg Zbyszka w ,Moralno$ci pani
Dulskiej”. Przez 19 lat na rzeszowskiej
scenie stworzyl wiele niezapomnianych
kreacji. Byl Czesnikiem w ,Zemscie”,

Majorem w ,Fantazym”, Wojewodg
w ,Mazepie” czy Czepcem w ,Weselu”.

W 1972 roku na blisko 12 lat zwia-
zal sie z teatrami wroctawskimi. Jego ro-
le w ,Annie Livii”, ,Twarza w twarz”,
,Popiele i diamencie”, ,Kartotece”,
,Ambasadorze” czy ,Historii mifosnej”
wsp6ltworzg dzi$ historie teatru.

— Jako matego chfopca wychowywali
mnie dwaj przyszywani dziadkowie, Igor

Na rzeszowskiej scenie. Drugi z prawej Bogustaw Sochnacki

L

Przegrodzki i Zdzistaw Koziefi wlasnie.
Mieszkal na przeciwko. Kiedy ojciec
szedl na probe, a on w tym czasie byt
wolny, wozit mnie w wézku. Cierpliwoséé
miat do mnie $wieta. Whasciwie do cza-
su, kiedy nie poszedtem do przedszkola,
byt moja nianig. Do dzisiaj doskonale pa-
migtam zabawy z nim. Potem przez dhu-
gie lata utrzymywali§my ze soba kontakt,
pisalismy kartki. Jako dorosly cztowiek
nie mialem juz z nim osobistego kontak-
tu. Ale byl wspanialym dziad-
kiem - wspominal w jednym z wywia-
déw Michat Lesiefi, dzi§ rowniez aktor.

Oswiadczyl sie na scenie

Na deski rzeszowskiego teatru po-
wrécit w 1983 roku. Woéwczas mozna
byto go oglada¢ m. in. w ,Emigrantach”,
,Rewolwerze”,  Imieninach we Lwo-
wie”, ,Porwaniu Sabinek”, Pieszo”,
po raz kolejny w ,Ambasadorze” i ,Mo-
ralnosci pani Dulskiej”. Tym razem w ro-
li pokornego meza tytutowej bohaterki.

Swoja druga zone Monike poznat
w 1982 roku, po $mierci matki jego
dwdch synéw. Pracowata w sekretariacie
rzeszowskiego teatru. Czesto tam przy-
chodzit. Byt szarmancki. Zawsze przyno-
sit ze sobg czekoladki, ciasteczka, a jak
wracat z Warszawy, z filmu, to obowiaz-
kowo paczki od Bliklego.

Poczatkowo nie brali §lubu. Oswiad-
czyt sie dopiero po dwdch latach na pre-
mierze ,Rewolweru” Fredry. W przed-

5

stawieniu mial wypowiedzie¢ do swojej
scenicznej partnerki nastepujaca kwestie:
,Wiem, co zrobie, zenie sie. Zeniq sie
z Otyliy”. Zamiast tego, odwrdcil sie
w strone publicznosci i powiedziat
,Wiem, co zrobie, zenie sie. Zeniq sie
z Monika”. Stub cywilny wzieli cztery la-
ta pozniej, kiedy Kozien swietowat 35-le-
cie pracy artystycznej. Koscielny dopiero
w 1994 roku, juz w szpitalnej kaplicy.

Krdl, ktérego krélowa nie cheiata

Zdzistawowi Kozieniowi jako jedne-
mu z nielicznych aktoréw prowincjonal-
nych udato sie zaistnie¢ réwniez w fil-
mie. Za debiut w ,Skazanym” otrzymat
az dwie nagrody: w Gdyni i San Seba-
stian. Potem byly kolejne role, m. in.
w ,Czowieku z marmuru”, ,Popielcu”,
,Panu na Zutawach”, ,Barytonie”, ,Sza-
lefistwach panny Ewy”, , Zlotej Mahmu-
dii” czy ,Polowaniu na bazanty”. Jednak
najbardziej utkwil w pamieci widzow ja-
ko krol Zygmunt Stary i porucznik Zu-
bek. - Kiedy dostat od Janusza Majew-
skiego propozycje zagrania w ,Krolowej
Bonie”, zrezygnowal z Zubka. Krélowi
nie wypadato ugania¢ sie za gangstera-
mi — powiedzial nam z u$miechem Bro-
nistaw Cieslak.

Podobno odtwérczyni roli tytutowej
Aleksandra Slaska byla bardzo nieprzy-
chylna wyborowi rezysera. Ktos z pro-
dukcji wspominat nawet, ze byla wrecz
na niego wéciekla. Nie chciata gra¢ u bo-
ku jakiegos prowincjusza. Na szczescie
tej niecheci nie wida¢ na ekranie.

Aktor zagral w sumie w okoto 40 fil-
mach. Kiedy urodzit mu sie wnuk, ktére-
mu rodzice dali na imie Oskar, $miat sie,
ze cho¢ na stare lata dostat Oskara.

Rzeibii, malowal, grat I gotowat

Aktor byl niezwykle tworczym czlo-
wiekiem, rowniez poza sceng. Prywatnie
gral na fortepianie i organach, malowa,
takze rzezbil. Mieszkanie Kozieniow to-
nelo w wykonanych przez niego $wiat-
kach. Prébowal tez rzezbi¢ w blasze mie-
dzianej. Byl wytwornym kucharzem.
Uwazal, ze to wlasnie mezczyzni sa mi-
strzami w gotowaniu. Jego popisowymi
daniami byly wszelkiego rodzaju potrawy
miesne. Robil wy$mienite zrazy zawija-
ne, gulasz po wegiersku. Nikt nie potrafit
przyrzadzi¢ Sledzi po krakowsku tak jak
on. Mial jednak przy tym jedng wade.
Strasznie bataganit w kuchni.

— Stynat tez z produkowanej przez
siebie nalewki, ktorg srodowisko ochrzci-
to Kozieniéwkg. Zdzichu przywozit jg ze
soba na plan. Najczesciej w mrozne dni,
kiedy krecilismy plenery. Dostownie
ocieplat atmosfere wérod ekipy — dodat
Bronistaw Cieslak.
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Marzyt do samego koiica

Miat dwa niespetnione zyczenia.
Kiedy zaczat chorowa¢, méwit co praw-
da, ze juz sie ograt i na scene go nie cig-
gnie. To nieprawda. Zatowal, ze po am-
putagji nogi nie bedzie mogt po raz ostat-
ni zagraé monodramu ,Kamier na ka-
mieniu”. Uwazal, ze dojrzat juz do roli
starego Szymona Pietruszki. To drugie
byto zyczeniem bardzo chorego cztowie-
ka. W ostatnim tygodniu zycia, kiedy
praktycznie nie mogl juz jes¢, zazyczyl

Przyjaznit sig z Anng German, kiedy piosenkarka zwigzana byta z Estradg Rzeszowska

sobie karpia w galarecie. Chcial, zeby ku-
pi¢ mu zywego, lecz wtedy nigdzie nie
mozna bylo go dosta¢. Jego syn pojechat
na stawy hodowlane. Kiedy wrécil, oj-
ciec juz nie zyl.

— To byt piekny czlowiek i piekny
aktor. Zdzisiu byt z takich ludzi, ktérych
juz dzisiaj nie robig. Posiadal ten rodzaj
meskosci, ktory obecnie jest w kolosal-
nym zaniku. Do kofica jego Zycia utrzy-
mywali$my ze sobg bliski kontakt. Przy-
jezdzatem do niego, kiedy byt bardzo

chory. Brakuje mi tych spotkafi. Nieste-
ty w zyciu kazdego z nas przychodzi taki
moment, ze trzeba kogo$ pozegna¢. Mi-
mo, ze Zdzisia nie ma, to dla mnie on jest
i bedzie. Mam go w pamieci — wspomi-
nal przyjaciela Emilian Kamifiski.
Aktor zmarl 25 marca 1998 roku
w Rzeszowie w wieku 74 lat. Zostat po-
chowany w Miedzynarodowym Dniu
Teatru na tamtejszym cmentarzu Wilko-
wyja u boku swojej pierwszej zony.
MARCIN KALITA

Przyszty aktor (z lewej) ze swoimi braémi
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serwis

ODKRYJ PRAWDZIWE
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