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Dni Krosna - Miasta Szkta
8 - 10 czerwca 2018 .

Na koncercie w Krosnie Julia Marcell wystgpi w sktadzie trio
wraz z Anng Prokopczuk oraz Gosig Dryjanska.
9 czerwca, godz. 19

Mistrz reggae, artysta roku w kon-
kursie Eska Music Awards 2017,
muzyk, ktorego ostatni aloum ,Ta-
lizman”, w styczniu 2018 roku
osiagnat status ztotej ptyty - Kamil
Bednarek - wystgpi w finalowym
koncercie XIV Miedzynarodowego
Festiwalu Piosenki ,Rzeszow Car-
pathia Festival”, w sobote 27 ma-
ja, nascenie rzeszowskiego Rynku.

27-letni muzyk wedrowke na szczyt
muzycznej sceny, zaczal w wieku 17 lat.
Byt wtedy rok 2008 i powstat zespot Star
Guard Muffin, ktérego pierwszym wy-
dawnictwem byla epka zatytufowa-
na ,Ziemia Obiecana”. Zesp6t zdobyt
szerokg popularnos¢ w 2010 roku dzieki
telewizyjnemu programowi ,Mam Ta-
lent” i sukcesowi odniesionego w nim
przez Kamila Bednarka — wokaliste, kom-
pozytora, autora tekstéw i multiinstru-
mentaliste. Wydany w tym okresie de-
biutancki album Star Guard Muffin ,Sza-
nuj” uzyskal status podwdojnej platyny.
W 2011 Star Guard Muffin goscili na Ja-

majce i efektem sesji nagraniowej w stu-
dio Tuff Gong rodziny Marley byt maxi-
singiel ,Jamaican Trip”, na ktérym wérod
gosci pojawiajg sie m. in. Capleton, Ste-
phen Newland (Rootz Underground),
Dean Fraser, The Tamlins czy muzycy
zespolu Shaggy’ego.

W 2012 roku po zmianach w skfa-
dzie narodzil sie zespot BEDNAREK,
ktéry nagrat wysoko oceniang plyte ,Je-
stem...”. Utrzymywala sie ona w zesta-
wieniu OLiS ponad 12 miesiecy,
a po uplywie roku od wydania ponownie
zajela pierwsza pozycje. Rok pozniej uka-
zal sie suplement zawierajacy remixy
oraz dubowe i koncertowe wersje.

W roku 2013 zespét BEDNAREK
zwyciezyl w plebiscycie MTV Music
Awards w Europie Srodkowej. W 2014
na rynku pojawito sie wydawnictwo kon-
certowe DVD/CD z Przystanku Wood-
stock. Rok 2015 to album ,Oddycham”,
zrealizowany m. in. w Tuff Gong Studio
z goscinnym udzialem $wiatowych
gwiazd reggae jak Alborosie, Junior Kelly

Kamil Bednarek gwiazda
Rzeszow Carpathla Festival

czy Dean Fraser. Plyte promuja single
,List”, Euforia” i ,Sailing”.

1 grudnia 2017 ukaza sie najnowszy
album Kamila Bednarka ,Talizman”.
Krazek ten wydany zostal przez wytwor-
nie Space Records, zalozong na poczat-
ku 2017 roku przez Kamila Bednarka.
Album zdobyt w styczniu 2018 roku sta-
tus zlotej plyty.

Aktualny sktad zespotu:
 Kamil ,Maccabraa” Bednarek, wokal
 Kamil ,Staff” Stefaniski, wokal
* Maciej ,Pilu” Pilarz, perkusja
* Radostaw ,Radziula” Szyszkowski, in-
strumenty klawiszowe
o Yukasz ,Bzyniu” Bzowski, instrumenty
klawiszowe
* Piotr Mazurek, gitara basowa
* Piotr ,Piter” Bielawski, gitara
* Yukasz Zgoda, saksofon
* Michat Podzer” Podzus, trabki
* Gwidon ,Bocian” Muszyfiski, technik
sceny
* Franciszek ,Franz” Szyszkowski, reali-
zator monitorowy
o Adam ,Otéwek” Holysz, realizator
dzwieku
* Marcin ,Martin” Czok, realizator $wiatta
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Eksperymenty, nauka | duzo radoscl

20 mobilnych stacji badawczych
i 3 edukatorow z mnostwem zaga-
dek naukowych w  zana-
drzu - w tym sktadzie Centrum Na-
uki Kopernik jedzie do matych
miejscowosci w catej Polsce. Udo-
wadnia, ze nauka zachwyca, budzi
ciekawos¢, bawi i wciaga.

Do udziatu w takiej przygodzie za-
prasza w tym roku warszawskie Cen-
trum Nauki Kopernik. Wezmie w niej
udziat ponad 160 tys. dzieci, rodzicow
i nauczycieli ze 160 matych miejscowosci
w cafej Polsce.

24 i 25 maja Naukobus pojawi sie
w Zespole Szkot Technicznych w Strzy-
zowie.

Nauka inaczej

Jak by to byto, gdyby dzieci samo-
dzielnie eksperymentujac, mogly do-
strzec inng, emocjonujgcy twarz nauki?
Gdyby to nie byty zwykte lekcje biologii,
chemii, fizyki czy informatyki, ale petne
niespodzianek samodzielne odkrywanie
praw i zasad, ktére rzadza $wiatem? Taka

wlasnie mozliwos¢ daje ,Naukobus”,
projekt Centrum Nauki Kopernik - 20
stacji badawczych, ktére przyjezdzaja
do szkoly wraz z edukatorami z Centrum

Nauki Kopernik, daje szanse na poszerze-
nie wiedzy i dobrg zabawe. Edukatorzy
pomagaja zrozumie¢ zasady dziatania po-
szczegblnych eksponatow i przyblizajg

prezentowane zjawiska naukowe.

Kazda wizyta trwa dwa dni, w czasie
ktorych stacje badawcze sg rozstawione
w szkole, a uczniowie, ktérym towarzy-
sza edukatorzy, mogg z nich korzysta¢
przez 6 godzin dziennie.

Moc dobrych doswiadczen

Samodzielne eksperymentowanie
pozwala obudzi¢ ciekawos$¢ i uczy¢ sie
bez wysitku znanego z lekcji — siadajac
na wirujgcym krzesle, mozna doswiad-
czy¢, jak w praktyce dziata teoria zacho-
wania momentu pedu. Mozna tez m. in.
przetestowaé uwieziong pitke, wirujace
krzesetko, kule plazmows, potkule mag-
deburskie i tréjwymiarowy model anato-
miczny ludzkiego ciala. Dla uczniow
przygotowany zostal takze ,Poradnik
miodego naukowca” — propozycje do-
$wiadczefi, ktore mogg tam znalez¢ i sa-
modzielnie przeprowadzi¢ w domu, po-
zwalaja dluzej cieszy¢ sie kontaktem
z nauka w mniej powaznej formie.

Jednak wystawa jest ciekawa nie tyl-
ko dzieci, ale i dla dorostych. To dlatego

w wybranych godzinach moga ja bezptat-
nie zwiedza¢ wszyscy chetni.

Przez catg Polske

Wyjazdy Naukobusa sa mozliwe
dzieki programowi ,Nauka dla Ciebie”,
realizowanemu wspdlnie przez Centrum
Nauki Kopernik i Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. To dzigki nie-
mu dzieci z matych miejscowosci moga
samodzielnie odkrywa¢ prawa nauki
pod okiem do$wiadczonych edukatorow.
Zdobywanie wiedzy oparte na ekspery-
mentowaniu budzi w dzieciach zacieka-
wienie nauka, daje rado$¢ i o$miela
do dalszych poszukiwan. To dlatego
Centrum Nauki Kopernik pomoze takze
nauczycielom rozbudza¢ w uczniach za-
interesowanie nauka.

Wizyta wystawy objazdowej realizo-
wana jest w ramach dziafania ,Nauko-
bus”, ktore finansowane jest w ramach
wspolnego Programu Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego oraz Centrum
Nauki Kopernik pod nazwg ,Nauka dla
Ciebie”.

Reklama
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BOLEO & FOLLOW THE RIDDIM

Boleo to wokalista i kompozytor
zwigzany z muzyka Reggae od 2005 ro-
ku. Wczesniej wokalista Cieszanowskiej
Niagary, a obecnie pracujacy wraz z Fol-
low The Riddim w nowej odstonie.
Wspotpraca zawigzata sie z poczat-
kiem 2017 r. Wowczas zostaly poczy-
nione w studio pierwsze nagrania na de-
biutancka plyte zespolu, ktora ukarze sie
poczatkiem 2019 roku. Obecnie zespot
czynnie koncertuje oraz wystepuje
na wszelkich przegladach muzycznych.
Boleo & Follow The Riddim jako jedni
z wielu zespoléw z calego kraju, wysta-
pia w tym roku, 7 lipca podczas Ostroda
Reggae Festival na konkursie Czworka
Reggae Contest.

Planowany poczatek koncertu godz. 18

JULIA MARCELL TRIO

Julia Marcell to wokalistka, kompo-

zytorka, autorka tekstéw, ma na swoim
koncie 4 albumy - ufundowane dzieki in-
ternautom It Might Like You” z 2008
roku, ,June” z 2011, z piosenkami

,Matrioszka” i ,Echo”, ktére dlugo
zajmowaly wysokie pozycje list przebo-
jow, ,Sentiments” z 2014, oraz najnow-
sza, pierwsza w caloéci polskojezyczna
plyta ,PROXY".

Julia zostata laureatka prestizowych
nagréd m. in.: PASZPORTU POLITY-
KI 2012 w kategorii Muzyka Popularna,
FRYDERYKA 2012 w kategorii Muzyka

Alternatywna, jak rowniez Nagrody Ar-
tystycznej miasta Torunia Im. Grzegorza
Ciechowskiego 2011. Wydawnictwa Ju-
lii Marcell spotkaly sie z uznaniem pu-
blicznosci, dziennikarzy oraz ludzi zwis-
zanych z kultura, nie tylko w Pol-
sce — ukazaly sie réwniez w Niemczech,
Austrii 1 Szwajcarii.

Obok wlasnych piosenek, pisze
réwniez muzyke do filmu i teatru. Jest
autorkg m. in. $ciezki dzwiekowe;
do najnowszego obrazu Przemystawa
Wojcieszka ,Jak catkowicie znikna¢”

(2015), oraz sztuk teatralnych ,Ka-
mienne niebo zamiast gwiazd” (2014)
oraz ,Kronos” (2014) w rezyserii
Krzysztofa Garbaczewskiego. Julia i jej
zesp6t koncertujag na calym $wiecie.
Odwiedzili miedzy innymi Niemcy,
Holandie, Wielkg Brytanie, Finlandie,
Portugalie, Japonie i Stany Zjednoczo-
ne. Wystapili rowniez na wielu festiwa-
lach — SXSW, Eurosonic Festival, The
Great Escape Festival, Reeperbahn Fe-
stival, CO-POP, Open’er Festival, Me-
skie Granie i wielu innych.

Na koncercie w Krosnie Julia Mar-
cell wystapi w sktadzie trio wraz z Anng
Prokopczuk oraz Gosig Dryjafiska.
Planowany poczatek koncertu godz. 19

HALINA MLYNKOVA

Polska piosenkarka, pochodzaca
z Zaolzia. Wokalistka zespotu Brathanki
(1998-2003), najbardziej kojarzona
z przebojami ,,Czerwone korale”, ,W ki-
nie w Lublinie — kochaj mnie” i ,Gdzie
ten, ktory powie mi”. W 2011 wydaje
wlasng solows plyte ,Etnoteka” z prze-
bojem , Kobieta z moich snéw”.

5 marca 2013 roku odbyta sie pre-
miera spektaklu ,Edith i Marlene” w re-
zyserii $wiatowej stawy wegierskiej rezy-
serki Marty Mésziros w Teatrze Mu-
zycznym im. Jana Kiepury. ,Edith i Mar-
lene” to opowies¢ o przyjazni dwdch nie-
zwyktych kobiet i wybitnych arty-
stek — Edith Piaf i Marleny Dietrich. Ha-
lina Mlynkova wcielita sie, z ogromnym
sukcesem, w role Marleny Dietrich.

W 2013 przy wspélpracy z produ-
centem Leszkiem Wronka wydaje plyte
,Po drugiej stronie lustra”. Plyte promo-
wal przeb6j ,Az do dna”. Inny utwor
z tej plyty ,Ostatni raz” zdobywa 1 miej-
sce w Super Premierach na festiwalu
w Opolu 2014 oraz nagrode dziennikarzy
i fotoreporteréw.

W 2015 otrzymala dwie nominacje
do nagréd muzycznych Superjedynki
w kategoriach: SuperPrzebgj (za ,Ostat-
ni raz’) i SuperArtystka. 25 czerw-
ca 2016 w programie ,Dziei dobry
TVN” odbyla sie telewizyjna premiera
teledysku z utworem ,Kawa”, promuja-
cego album

,Zycia mi mato”. Halina wraz z pro-
ducentem Leszkiem Wronkg byli go§¢mi
programu.

30 wrzesnia 2016 - premiera autor-
skiej plyty ,Zycia mi malo”. To powrét
w wielkim stylu! Plyte promuje oprocz
teledysku , Kawa” wszystkim dobrze zna-
ny przebdj ,Zabiore Cie”.

Krosna- Miasta Szkia
8-10 czerwca 2018r.

29 pazdziernika Halina Mlynkova
byta gosciem programu TVP Pytanie
na $niadanie”. Odbyla sie tez premiera
kolejnego singla oraz teledysku do utwo-
ru ,Méwisz mi” z nowej plyty ,Zycia mi
malo”. 18 stycznia w Studio Polskiego
Radia im. Witolda Lutostawskiego odbyt
sie, koficzacy trase po studiach Polskiego
Radia, koncert promujacy plyte ,Zycia
mi malo”, ktérego premiera odbyla
sie 30 wrze$nia 2016.

Halina Mlynkova angazuje sie w akcje
charytatywne. Uzyczata swojego glosu:
dla Fundacji Nie jestes sam, uczestniczyta
w koncertach Fundacji Anny Dymnej
w 2007, 2008 oraz 2009 roku. Od trzech
lat jest Ambasadorka programu ,Zdazy¢
przed rakiem szyjki”. Brata udziat w kam-
panii AVON - rézowa wstazka, udzielata
sie w Fundacji Ewy Gorzelak Nasze Dzie-
ci, gdzie dwa lata z rzedu pomagata spel-
nia¢ dzieciece marzenia.

Subtelna, elegancka i przebojo-
wa — taka jest Halina Mlynkova i takie s3
réwniez jej piosenki. Melodyjne utwory,
folkowe klimaty i pop na najwyzszym
poziomie to co§, co ustysze¢ mozna
na koncertach Haliny. Halina Mlynkova
byta tez gosciem prestizowych projek-
téw ,Morowe panny” i ,Panny wyklete”
z niepowtarzalnym utworem jej autor-
stwa ,Panie generale”. Widzom telewi-
zyjnym znana jest z takich programéw
jak ,Bitwa na glosy” (2011), czy tez
z prowadzenia ,The Voice of Poland”
(2015) lub Sylwestréw z Dwdika
(2014, 2015).

Planowany poczatek koncertu godz. 21
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Nie byto zadnych grymasow i fochow

Podczas pracy na planach amery-
kanskich filmow Nestor Grojewski
przez zotadek trafit do serca wielu
hollywoodzkich gwiazd. 10 lat te-
mu otworzyt swéj lokal Cru. dop
na via Tuscolana, niedaleko dzielni-
cy Cinecitta w Rzymie, gdzie czesto
goscity ekipy filmowe z catego
$wiata. Dzieki swoim wyjatkowym
umiejetnosciom kulinarnym dostat
wiele propozycji pracy z tej branzy,
na przyktad podczas krecenia filmu
,Gangi Nowego Jorku” przez dzie-
wie¢ miesiecy byt osobistym ku-
charzem Martina Scorsese.

Nestor Grojewski wspomina, ze jego
przygoda z kuchnia trwa od zawsze. Spe-
gjalizuje sie w surowych miesach, suro-
wych rybach i owocach morza przygoto-
wywanych na oczach gosci. Jest oryginal-
ny w tym, co robi, oraz doceniany
przez klientéw na calym swiecie.

— Uwielbiam gotowac i przygotowy-
wac potrawy dla moich klientéw — nie-

il
ktérzy byli stawni. Gotowalem dla glow
rzadu wloskiego, robilem catering w pol-
skim pawilonie na EXPO w Mediolanie.
Gotowalem tez dla Martina Scorsese
na planie ,Gangéw Nowego Jorku”,

dla Leonarda DiCaprio, Cameron Diaz,
Liama Neesona — méwi agencji Newseria
Nestor Grojewski, szef kuchni.

Grojewski wspomina, ze Martin
Scorsese nie byt kaprysny i nie stawiat
duzych wymagafi, ale potrafit doceni¢
dobrg kuchnie. Najpierw jednak kucharz
musial przejs¢ miesieczna probe w jego
domu i dopiero po zaliczonym tescie re-
zyser zaprosit go do studia filmowego.

— Jadt wszystko, co ugotowalem.
Dawatem moje propozycje i bardzo mu
smakowaly, nawet potrafit mi powie-
dzie¢: ,Pamietasz tamta rybe?” — ,Do-
brze, jezeli jutro ja znajde to bedzie
na stole”. Probowalem przemyca¢ cos
polskiego. On nie przepadal za makaro-
nami — mowi Nestor Grojewski.

Nestor Grojewski przyznaje, ze za-
skarbit sobie réwniez podniebienie Le-
onardo DiCaprio.

— Leonardo DiCaprio przychodzit
codziennie. Ukrywalem moje dania, ze-

by nie widzial, bo on miat swojego ku-
charza, a ja robilem inng kuchnie, nowa-
torska, z wieloma réznymi rzeczami
na talerzach, polaczenie gustéw, sma-
kow. Ale on zawsze to podgladat: , A mo-
ze to bys mi przygotowal?”, ,A moge ja
to?” — dlaczego nie? To bylo bajeczne,
nie codziennie przychodzi do kogos$ Le-
onardo DiCaprio i moéwi: ,Czes¢, jak
u ciebie?”. Cokolwiek by sie nie stalo
u$miech na twarzy, wymiana paru
zdafi — rewelacja, bardzo mita osoba
od A do Z - méwi Nestor Grojewski.

Cho¢ wiekszos¢ gwiazd dba o syl-
wetke i pilnuje, co znajdzie sie na ich ta-
lerzu, to nie s3 to diety restrykcyjne. Ra-
czej jedza wszystko, ale z umiarem.

— Cameron Diaz wbrew pozorom ja-
dfa bardzo normalnie, ale naprawde duzo
spalata. Trzeba zwrdci¢ uwage nato, ze
oni musza utrzymywac swoja figure, bar-
dzo duzo ¢wicza, przynajmniej przy tym
filmie codziennie po$wiecali pare godzin

na sifowni, to wszystko tam znikato. Baj-
ka méc pracowac z takimi osobami, tak
zyczliwymi i milymi, bo ta wspétpraca to
bylo cos wspanialego — wspomina Nestor
Grojewski.

Grojewski przyznaje, ze taka wspol-
praca to niezwykta przygoda i bardzo du-
ze przezycie. Wpasowaé sie bowiem
w gusta kulinarne $wiatowych gwiazd to
spore wyzwanie.

— Te gwiazdy, ktore poznalem, byly
prawdziwymi profesjonalistami, nie byto
zadnych grymaséw, fochéw, zadnych
uwag do mojej kuchni. Szfo jak po magle,
cho¢ trzeba bylo by¢ zawsze gotowym
na planie, to bylo to przyjemne. Laczy-
lem przyjemne z pozytecznym — mowi
Nestor Grojewski.

Lista gwiazd, dla ktérych gotowat
Grojewski, jest bardzo diuga. S3 na niej
m. in. takie nazwiska jak Daniel Day-Le-
wis, Cameron Diaz i Matt Damon.
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INWESTUJW STYL ZYCIA

Nowe domy w swietnej lokalizacji,

z dala od miejskiego zgietku...
to idealne miejsce dla rodziny ﬁ M
mumﬁpﬁ
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Nowoczesna architektura

kom. 730 292 832
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STADER Produkcja ul. Wolnadel 72, 38 540 Zagdre  ul. Sikorsisga 2/4 35 304 Rzesriw
tel. 533 902 101

/\j Rolet i Bram tel. 509 591 167
SIADER Firma STADER jest producentem rolet i bram ROLETY
/ Rolaty | bramy oferowane sq w wielu systemach umaziiwiajacych
J dostosowanie produkiu do indywidualnych potrzeb klienta oraz moklivygch
rozwlazan architektonlczoych.
Produkty wytwarzane s3 tylko na bazle kemponentder
WWW.StadEI‘. pl uznanych firm w brandy oslonows). |

M 0 S K | Tl E RY W nasze ofercie znajduja sie:

ROLETY @ MOSKITIERY @ BRAMY GARAZOWE
i PRZEMYSLOWE ® NAPEDY ® KURTYNY PASKOWE

roznorodne typy i kolory, doskonata jakosc i estetyka
odpornosc na czynniki atmosferycze, bezpieczenstwo i trwalosc
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KOSTKA BRUKOWA

SPRZEDAZ | UKLADANIE

Krasne [kier, Malawa),
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UStUGI I(DPARKO-LADOWARKA

Firma ,SOLONRES BW”

35-959 Rzeszaw, ul. Podkarpacka 8, tel. 17 854 03 68
Armii Erajowej 44 DEXA, kom. 668 010 609
Lel, 17 855 54 38

BALKON PEI.EN KWIATOW

Czas pomysle¢ o ozywieniu naszego otoczenia. Pomo-
ga nam w tym kolorowe kompozycje kwiatowe, dzieki
ktorym nawet pochmurny dzien stanie sie piekniejszy.

Balkony sa przedtuzeniem naszych mieszkati, dlatego odpo-
wiednio ukwiecone s3 ozdoba i uzupetnieniem zaréwno wnetrza
jak i elewacji budynkéw. Roslinna aranzacja to nic trudnego, nie
wymaga duzego wysitku, wystarczy odrobina checi i pomysto-
wosci. Odpowiednio ukwiecony balkon staje sie réwniez miej-
scem przyjemnego odpoczynku, w ktérym mozna spedzi¢ diuz-
sza chwile na Sswiezym powietrzu. Stwarza takze mozliwo$¢ oso-
bistego kontaktu z przyroda dla osob nieposiadajacych ogrodu.
Jednakze o ile przygotowanie kompozycji nie jest trudne, o tyle
utrzymanie jej wymaga juz systematycznosci.

Jak wybraé odpowiednie kwiaty na halkon?

Wybierajac rosliny na balkon musimy przede wszystkich
wrzig¢ pod uwage stopiefi jego nastonecznienia. Na balkony od stro-
ny potnocnej nalezy dobra¢ rosliny dobrze znoszace zacienienie.
Niestety kwiatéw takich nie jest zbyt wiele. Nalezg do nich m. in.
niezapominajki, begonia bulwiasta, lantana, godecja.

Strona potudniowa, wschodnia i zachodnia daja wiecej
mozliwosci na obsadzenie balkonu kwiatami. Wybor roslin jest
duzy, gdyz mozemy uprawiac tu rosliny od wiosny do jesieni np.
Pelargonie, Fuksje, Petunie, Stoneczniki czy Margerytki.

Wyhor doniczki
* Dopasuj doniczke do wymagar rosliny i jej docelowej wielko-
sci,
* Wybierz glebe i zapewnij mozliwo$¢ odplywu nadmiaru wo-
dy,
* Przy doborze koloréw i wzoréw kieruj sie zasada: im wiecej
roslin tym spokojniejsza kolorystyka donic,
* Pamietaj, aby nie przesadza¢ roslin w upalne dni!

Fuksja w zaleznosci od odmiany osiaga wy-
sokos¢ od 20 centymetréw do ponad metra.
Kwiaty pojawiaja sie w okresie od czerwca
do korica pazdziernika, na charakterystycznych
dla tej rosliny drobnych, zwisajacych szyputkach.
‘Wymaga stanowiska pot cienistego w okresie let-
nim oraz miejsc jasnych i stonecznych w okresie
Zimowym.

Pelargonia rabatowa i bluszczolistna, lubi
przebywaé na otwartej przestrzeni. Rabatowa lu-
bi petne nastonecznienie, a bluszczolistna woli
miejsce polcieniste. Kwitng od maja do jesieni.
Niestety zyja dos¢ krotko. Najobficiej kwitng
w drugim roku uprawy, po czym tracg na swych
walorach, wiec lepiej starsze rosliny usuwac.

Margerytki, a whasciwie ztocien wielki, bo
taka jest prawidlowa nazwa rogliny, posiada du-
ze kwiaty budows przypominajace Iakowe mar-
gerytki. Nie maja zbyt wygdérowanych wymagan,
nie lubig jedynie zbyt kwasnej gleby. S odporne
na niskie temperatury. Lubig miejsca nastonecz-
nione. Kwitng od czerwca do sierpnia.
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Kosiarki automatyczne

Inteligentna pielegnacja trawnika

Autoryzowany dealer i serwis TECHMARK

ul. Langiewicza 24 A, tel. (17) 856 44 89
al. NiepodlegtoSei 1/10A, tel. (17) 857 7113

Million Bells inaczej surfinia drobna to ro-
§lina o bardzo duzej liczbie drobnych, efektow-
nie wybarwionych kwiatéw na tle delikatnego
ulistnienia. Kwitna obficie przez cale lato, cha-
rakteryzujg sie duzg tolerancja na niekorzystne
warunki pogodowe.

pnaczem zawsze zielonym o pieknych duzych, lejko-
watych kwiatach. Roslina kwitnie obficie i dhu-
go — az do pierwszych przymrozkéw. Wymaga sta-
nowiska stonecznego lub czeSciowo ocienionego.
Uprawiana w cienistym miejscu stabo kwitnie.

Niezapominajki s3 niewymagajace i bardzo fa-
twe w uprawie, wlasciwie same sie uprawiajg. Po-
trzebuja jedynie regularnego i do$¢ obfitego podle-
wania podczas suchej wiosny. S3 to rosliny dwulet-
nie, kwitngce od maja do poczatku czerwca.

Begonia to jedna z najpiekniejszych kwiatow
uprawianych na balkonach i tarasach. Dobrze rosnie

w miejscach cienistych lub pét cienistych, idealnie
nadajac sie na pétnocne, wschodnie i zachodnie bal-
kony i tarasy. Kwiaty maja duze wymagania glebo-
we, najlepiej rosng w zyznej, prochniczej lekko kwa-
$nej i stale wilgotnej glebie.

'
' n A

Dalia zwane réwniez georginia odznacza sie
kwiatami o fantazyjnych ksztattach i kolorach. Naj-
lepiej ro$nie na stanowisku stonecznym lub lekko za-
cienionym. Lubi zyzng i przepuszczalng glebe oraz
wymaga obfitego podlewania. Kwitnie od lipca
do pazdziernika.

ALEKSANDRA TRZECIAK
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NASI PACJENCI NA DOBRZE WYKONANEJ PROTEZIE MOGA REALIZOWAC SWOJE PASIE, NAWET SPORT
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NA ZYCZENIE PACIENTA
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POD WSKAZAMNY ADRES.
JEST TO JEDYNA TEGO TYPU

PUBLIKACIA VW POLSCE

ZADZWON I PODAJ ADRES

Cobre wykorans | Lskreiona proteza peavaia nomzlnee funkoonowad.
PONAD 350 ZADOWOLONYCH PACJENTOW ROCZNIE

Mazerenie Posh ol -wsch. ofenujemy bemphat ne Soreuhso = mecycrre wdarnu pacjenta
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Podkarpackie ofrzyma blisko 117 min 4
na rozwoj POdmIBISkIEI Kolei Aglomeracyjnej

Tworzony w wojewodztwie podkar-
packim system Podmiejskiej Kolei
Aglomeracyjnej otrzymat wielomilio-
nowa pomoc ze Srodkéw unijnych.
21 maja marszatek Wtadystaw Ortyl
oraz Przemystaw Gorgol dyrektor
Centrum Unijnych Projektow Trans-
portowych i wicemarszatek Bogdan
Romaniuk podpisali w tej sprawie
umowe. Chodzi o dofinansowanie
na prawie 117 min z.

Dzieki unijnemu wsparciu moze ru-
szy¢ oczekiwana przez mieszkaficow in-
westycja Podmiejskiej Kolei Aglomera-
cyjnej. PKA poprawi nie tylko jakos¢
ustug przewozowych na terenie Rzeszowa
i okolic, ale takze przyczyni sie do rozwo-
ju spoteczno-gospodarczego regionu — tak
zgodnie podkreslali uczestnicy podpisania
umowy. A wzieli w niej udzial: marszatek
Wiadystaw Ortyl, Witold Stowik podse-
kretarz stanu w Ministerstwie Inwestycji
i Rozwoju, Przemystaw Gorgol dyrektor
Centrum Unijnych Projektow Transpor-
towych, wicemarszalek Bogdan Roma-
niuk, wojewoda Ewa Leniart.

Podpisana w urzedzie marszatkow-
skim umowa dotyczy projektu pn. ,Bu-
dowa Podmiejskiej Kolei Aglomeracyj-
nej — PKA: Zakup taboru wraz z budows

zaplecza technicznego”. Dofinansowanie
pochodzi z Programu Operacyjnego In-
frastruktura i Srodowisko 2014-2020.

Projekt Podmiejska Kolej Aglomera-
cyjna sktada sie z dwéch etapéw i doty-
czy zakupu taboru, na ktéry podpisano
dzisiaj umowe oraz budowy infrastruktu-
ry i modernizagji linii kolejowych. Szaco-
wane koszty inwestycji wynoszg:

¢ Budowa Podmiejskiej Kolei Aglo-
meracyjnej — PKA: Zakup taboru wraz
z budows zaplecza technicznego” — osza-
cowany jest na kwote: ok. 287 min z1.

¢ ,Budowa Podmiejskiej Kolei Aglo-
meracyjnej — PKA: Budowa i moderniza-
cja linii kolejowych oraz infrastruktury
przystankowej” - oszacowany jest
na kwote: ok. 300 mln zt.

Calos¢  inwestycji ma
ok. 588 mln z1.

Podpisujac umowe na pierwszy etap
inwestycji marszalek Ortyl podkreslal, ze
jest to dobra informacja dla systemu komu-
nikacji w wojew6dztwie podkarpackim:

— Transport kolejowy jest transpor-
tem ekologicznym, bardzo pozadanym,

wynies§¢

dynamicznie sie rozwijajacym. Dlatego
nie moze by¢ tak, zeby Podkarpacie nie
korzystalo z mozliwosci jego dofinanso-
wania — méwil marszatek.

W podobnym duchu wypowiadat sie
Witold Stowik - podsekretarz stanu
w Ministerstwie Inwestycji i Rozwoju:

— Rozwoj transportu kolejowego jest
priorytetem w tej perspektywie kolejowe;.
Z Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko, ktérego globalna wartos¢
wktadu unijnego wynosi ok. 115 mid.
zk. 21 mld przeznaczonych jest na trans-
port kolejowy — mowit Witold Stowik.

Przemystaw Gorgol, dyrektor Cen-
trum Unijnych Projektéw Transporto-
wych poinformowal, ze podpisywana
w Rzeszowie umowa jest 173-cig umowa
w zakresie transportowym z POIIS.

— Projekt rozwoju kolei aglomeracyj-
nej prezentowany przez wojewddztwo
podkarpackie jest jednym z kilku projek-
téw w kraju, ktére zmierzaja do wyko-
rzystania istniejacej, ale takze budowy
nowej infrastruktury — powiedzial dyr.
Gorgol dodajac, ze Centrum Unijnych
Projektéw Transportowych jest na eta-
pie oceny drugiego projektu na moderni-
zacje infrastruktury, ktéry powinien sie
zakoficzy¢ jeszcze przed wakacjami.

Wojewoda Ewa Leniart podkreslala,
ze zakup nowoczesnego taboru to zna-
czacy krok w rozwoju i ulatwieniu komu-
nikacji Rzeszowa, jako stolicy wojewddz-
twa z oSciennymi miastami.

Drzieki wsparciu UE wojewddztwo
podkarpackie zakupi 10 pociagéw (8
elektrycznych i 2 spalinowych) dedyko-
wanych dla obstugi potaczeni pasazer-
skich na obszarze Rzeszowskiego Obsza-
ru Funkcjonalnego. Nowy tabor bedzie
kursowat na trasach:

* Rzeszéw Gléwny — Debica i Rze-
szow Gléwny — Przeworsk;

* Rzeszow Glowny — Kolbuszowa
oraz Rzeszow Gléwny - Port Lotniczy
Rzeszow Jasionka (linia planowana);

* Rzeszow Glowny - Strzyzéow
n/Wistokiem.

Zakupiony, dzieki dofinansowaniu
UE, tabor bedzie dostosowany do po-
trzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami oraz
0s6b o ograniczonej mozliwosci porusza-
nia sie i przeznaczony do obstugi pola-
czef pasazerskich na planowanych
do zmodernizowania w wojewddztwie
podkarpackim liniach kolejowych.

MONIKA KONOPKA FOT.
MICHAL MIELNICZUK
BP UMWP

Przed

Juz 31 maja w Bieszczadach roz-
pocznie sie 6 edycja Biegu Rzezni-
ka. To jeden z najtrudniejszych
i najpiekniejszych ultramaratonow
w Polsce. Dzi§ w Ministerstwie
Sportu i Turystki miata miejsce
konferencja prasowa, na ktorej za-
prezentowano gtéwne zatozenia te-
gorocznego sportowego przedsie-
wziecia. Udziat w konferencji wziat
marszatek Wiadystaw Ortyl.

Trasa tego morderczego biegu liczy
niemal 80 gorskich kilometréw i prowa-
dzi z Komaficzy do Cisnej. Uczestnicy
pokonuja ja w maksymalnie 16 godzin.
Cieszacy sie duzym zainteresowaniem
biegaczy i mediéw bieg, jest doskonala
okazjg do promocji zaréwno Bieszcza-
dow, jak i catego regionu.

Marszatek Wiadystaw Ortyl méwit
na konferencji, ze to wazne wydarzenie
promujace Podkarpacie:

— Bieg Rzeznika to promocja nie tyl-
ko uroku bieszczadzkich potonin, ale tak-
ze calego wojewodztwa podkarpackiego,
jako miejsca odpowiedniego do uprawia-
nia niemal wszystkich rodzajéw sportéw.
To przedsiewziecie jest efektem wspol-
pracy samorzadéw roznych szczebli, la-
sow pafistwowych, parkow, instytucji
zajmujacych sie turystyka, ale i przedsie-
biorcéw dziatajacych w branzy turystycz-
nej. W ramach Biegu Rzeznika chcemy

pokaza¢ Bieszczady z innej strony,
a przez to wspiera¢ te jedng z najwazniej-
szych marek Podkarpacia. Z roku na rok
bieg rozrasta sie o nowe atrakcje, co
oznacza, ze formuta przyjeta sie i zyskata
uznanie oraz akceptacje uczestnikow. To
wazne, bo pokazuje, ze srodki przezna-
czone na rozwoj sportu to $rodki zawsze
dobrze wydane — powiedzial marszatek.
Bieg Rzeznika jest flagowym wyda-
rzeniem catego Festiwalu Biegu Rzezni-
ka. W tym roku w ramach festiwalu od-

T

bedg sie takze: Rzeznik Sky, Rzeznik Ul-
tra, Rzezniczek, Biegi dla dzieci, Rzeznik
Enigma, Dycha na Jeleni Skok. Wyda-
rzenie ma na celu integracje $rodowisk
biegaczy ekstremalnych, promocje Biesz-
czadow oraz popularyzacje aktywnosci
fizycznej. Festiwal zostal uznany za naj-
lepszy festiwal biegowy odbywajacy sie
w gorach w 2015 i 2017 roku i wielo-
krotnie nagrodzony Zlota Kozica za naj-
lepszy bieg gorski w Polsce (ostatnio
w 2017 roku). Polska Organizacja Tury-

nami IV Festiwal Biegu R

styczna uznata Festiwal za najwazniejsze
wydarzenie turystyczne w wojewodz-
twie podkarpackim w 2016 roku.

W dzisiejszej konferencji wzieli
udzial takze samorzadowcy z Bieszcza-
dow: wojt gminy Cisna Renata Szcze-
pafiska oraz wéjt gminy Solina Andrzej
Pigtkowski. Natomiast samo wydarzenie
swoim patronatem objelo Ministerstwo
Sportu i Turystki. Jarostaw Stawiarski,
Sekretarz Stanu w resorcie, zwrdcil uwa-
ge na podwdjng role jaka w tym zakresie
pelni ministerstwo:

— To wydarzenie nie tylko sportowe,
ale takze turystyczne, dlatego naszg rola
jest z jednej strony wspieranie sportu
masowego, a z drugiej promocja Biesz-
czadéw — tej picknej krainy polozonej
w wojewodztwie podkarpackim. Z roku
na rok obserwujemy geometryczny przy-
rost uczestnikéw biegow gorskich, co
bardzo cieszy. My wspieramy kazdg ini-
cjatywe promujacg ruch zaréwno wéréd
dzieci, mlodziezy, jak i doroslych. Gratu-
luje pomystu, zaangazowania i zycze po-
wodzenia - dodat na koniec Jarostaw Sta-
wiarski.

Ideg ,Biegu Rzeznika” jest nie tylko
walka ze swoimi stabo§ciami, ale réwniez
stabosciami partnera z druzyny. Zawod-
nicy nie mogg pokonywac trasy w poje-
dynke. Poczgtkowo starano sie w ten
sposob dbaé o bezpieczefistwo spotrow-

cow, jednak z czasem ta formuta na stale
zagoscita do regulaminu imprezy. Okaza-
to sie bowiem, ze ukoficzenie biegu jed-
nocze$nie przez dwie osoby jest zada-
niem o wiele trudniejszym, niz dokona-
nie tego w pojedynke. Taka rodzaj
wspodlzawodnictwa wymusza i krzewi
idee wspétpracy zespotowej, uczy odpo-
wiedzialno$ci zaréwno za siebie, i za part-
nera z druzyny. Biegnacy razem nie mo-
g3 oddalac¢ sie od siebie na wiecej niz 100
metréw.
Pierwszy Bieg Rzeznika odbyt sie
w 2004 roku. Stopniowo, w miare wzro-
stu popularnosci tego wydarzenia, jak
i samej mody na bieganie, koncepcja bie-
gu poszerzala sie o kolejne, rozszerzajac
oferte biegéw na réinych dystansach
i tworzac ostatecznie formute kilkudnio-
wego festiwalu, ktéremu towarzysza
koncerty i targi sprzetu sportowego.
Uczestnikami sg biegacze z calej Pol-
ski oraz goscie zagraniczni. Prawdziwi pa-
sjonaci biegania — maratonczycy i ultra-
-maratoficzycy, pasjonaci sportéw eks-
tremalnych, amatorzy intensywnej tury-
styki pieszej, osoby aktywne i szukajace
wyzwaf oraz milosnicy Bieszczadow.
Lacznie ponad 3500 oséb, plus dodatko-
wo: kibice, rodziny, osoby towarzyszace
oraz dzieci startujace w Rzezniczatku.
TEKST | FOT.: D. KOZIK
BIURO PRASOWE UMWP
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Facebook od 107 lat w Polsce

Doktadnie 10 lat temu pojawita sie pol-
ska wersja jezykowa Facebooka, nie-
zmiennie najpopularniejszego serwisu
spotecznosciowego na Swiecie. W Polsce
platforma ma juz ponad 16 min aktyw-
nych uzytkownikow. Z mozliwosci Face-
booka chetnie korzystaja tez firmy - dzie-
ki rozbudowanym opcjom reklamowym
jest to jeden z najbardziej wszechstron-
nych typow reklamy. Dlatego uzytkowni-
cy moga sie spodziewac, ze Facebook be-
dzie wkracza¢ w kolejne sfery ich zycia.
Konkurencji z jego strony powinny sie
obawia¢ polskie serwisy aukcyjne czy
stuzace do zamawiania jedzenia online.

— Serwis ten gromadzi kilkanascie
milionéw Polakow, z czego 80 proc.
z nich loguje sie w nim codziennie. Face-
book bardzo mocno dazy do tego, zeby
zagarnia¢ kolejne obszary naszego zy-
cia — poprzez udostepnianie transmisji
wideo, randkowanie i coraz to nowe
funkcjonalno$ci w ramach serwisu.
Wszystko zmierza ku temu, zeby Face-
book stat sie pewnego rodzaju naktadka
na internet, z ktorej wszyscy bedziemy
korzysta¢ — moéwi agencji informacyjnej
Newseria Biznes Franciszek Georgiew,
zalozyciel agencji marketingowej Social
Tigers.

Facebook - z ktorego korzysta dzi§
ponad 16 mln Polakéw — jest niezmien-
nie najpopularniejszym portalem spo-
lecznosciowym. Do Polski trafit za po-
$rednictwem os6b podrézujacych za oce-
an, ktére uzywaty go do kontaktow z oso-
bami poznanymi w USA i stopniowo po-
szerzaly grono znajomych. Polska wersja
jezykowa Facebooka pojawita sie dokfad-
nie dziesie¢ lat temu, w maju 2008 ro-
ku - kiedy na calym $wiecie z platformy
korzystalo juz ponad 100 mln ludzi. Dla
poréwnania dzi§ liczba aktywnych uzyt-
kownikéw Facebooka przekracza 2,1
mld.

Miedzynarodowa skala i prosty in-
terfejs sprawily, ze Facebook szybko wy-
przedzit stopniowo wyludniajace sie gro-
no. net oraz nasza-klasa. pl, odbierany ja-
ko serwis dla starszej grupy odbiorcow.
Wizrost jego popularnosci w Polsce byt
skokowy. W 2008 roku Facebook starto-
wal z zaledwie garstkg uzytkownikow.
Dotarcie do pierwszego miliona uzyt-
kownikéw zajelo rok. Drugi milion wy-
magal juz zaledwie poét roku, a trze-
ci — dwoch miesiecy.

— Z Facebooka korzysta dzi§ coraz
wiecej osob. Kiedys grono jego uzytkow-
nikow bylo ograniczone do mlodych
os6b, ktére wrécily z zagranicy. Dzisiaj s3
juz miodzi, seniorzy, a prawie co drugi
Polak korzysta z tego portalu. Istnieje

przekonanie, ze Facebook jest coraz bar-
dziej medium dla os6b starszych, a mtod-
si uciekaja w innych kierunkach. Dlatego
Facebook stara sie zagarna¢ te portale,
ktére przyciagaja mlodszych uzytkowni-
kéw. Kopiuje funkcjonalnosci takich por-
tali jak Snapchat czy YouTube i wdraza
je bezposrednio u siebie, zeby miodsi od-
biorcy zostali i byli aktywni na platfor-
mie — moéwi Franciszek Georgiew.

W Polsce z Facebooka korzysta po-
nad pét miliona osob w grupie wieko-
wej 65+. Mlodych, niepetnoletnich
uzytkownikéow (w grupie wieko-
wej 13-18 lat) serwis ma 1,6 mln. Jed-
nak dla mlodszych Facebook powoli
przestaje by¢ juz serwisem pierwszego
wyboru - coraz czeSciej przenosza sie
na Instagrama, ktéry rowniez jest wia-
sno$cig Marka Zuckerberga.

Popularnos¢ serwisu sprawia, ze
réwniez firmy aktywnie z niego korzysta-
ja-

— Facebook stal sie mocnym narze-
dziem reklamowym, na ktére sktada sie
wiele zaawansowanych opcji. Mozemy
tam pozyskiwa¢ kontakty, dokonywaé
sprzedazy w sklepie internetowym.
Przedsiebiorcy coraz mocniej powinni go
uwzgledniaé w swojej strategii marketin-
gowej. Na Facebooku mamy dzi§ po-
nad 5 min reklamodawcéw. Reklamuja
sie tam zaréwno marki osobiste i mikro-
przedsiebiorstwa, jak i wielkie korpora-
cje - mowi Franciszek Georgiew.

W ciggu ostatniego dziesieciolecia
opcje reklamowe Facebooka zostaly zna-
czaco rozbudowane. Obecnie to jeden
z najciekawszych, najbardziej wszech-
stronnych typow reklamy. Na platformie
sg dostepne narzedzia dla kazdej firmy.
W zaleznosci od wielkosci i charakteru
prowadzonego biznesu mozna do niego
dopasowa¢ rézne formaty reklamowe.

— Facebook dazy do zagarniecia jak
najwiekszej liczby obszarow naszego zy-
cia. Wszystkie kolejne aplikacje, ktore
wypuszcza — takie jak Messenger, What-
sApp czy opcja randkowania na Facebo-
oku - to s3 miejsca, gdzie beda wy$wie-
tlane reklamy. Na tym wiasnie Facebook
zarabia. Pojawiaja sie réznego rodzaju no-
winki, ktére dla nas, uzytkownikow, be-
da czym$ ciekawym, bedziemy spedza¢
tam wiecej czasu. Natomiast dla Facebo-
oka te wszystkie innowacje prowadza
do tego, zeby wyswietli¢ nam wiecej re-
klam - podkresla Franciszek Georgiew.

Poniewaz Facebook gromadzi duzo
danych demograficznych i behawioral-
nych o swoich uzytkownikach, bardzo
czesto jest przedmiotem zacieklej kryty-
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ki mediéw, opinii publicznej, a nawet or-
ganéw prawnych. Stynny byt m. in. skan-
dal sprzed czterech lat, kiedy to Facebo-
ok starat sie manipulowa¢ nastrojami lu-
dzi, podsuwajac im tresci o pozytywnym
lub negatywnym wydzwieku. Obecnie
glosno jest o tzw. aferze Cambridge Ana-
lytica, po tym jak ujawniono, ze dane
uzytkownikéw Facebooka mogly zosta¢
wykorzystane do mikrotargetowania
przekazow 1 manipulowania wyborami
prezydenckimi w USA.

— Facebook zbiera o nas bardzo duzo
roznych danych i wykorzystuje je do tzw.
mikrotargetowania. Targetowa¢ mozna
zaréwno bardzo waskie grupy zawodowe,
jak i szersze, np. rodzicéw z catej Polski
czy miode osoby z mniejszych miejsco-
wosci. Precyzja tego narzedzia jest bar-
dzo duza. Zauwazmy, ze dzisiaj dochodzi
do wielu afer zwigzanych z ochrong pry-
watnosci, bo rézne organy paistwowe za-
czynaja by¢ zaniepokojone tym, jak wiele
wie o nas Facebook. Whasnie te dane s3
pozniej wykorzystywane do targetowa-
nia — podkresla Franciszek Georgiew.

Mozliwo$¢ dopasowania i wy$wietla-
nia uzytkownikom reklam, ktére bazuja
na informacjach o ich miejscu zamieszka-
nia, wieku, danych demograficznych, po-
siadanych urzadzenia elektronicznych
czy czestotliwosci podrézowania — to gi-
gantyczny potencjal dla biznesu. Konku-
rengji ze strony Facebooka powinny sie
obawia¢ polskie serwisy aukcyjne, serwi-
sy oferujace ptatnoéci mobilne czy stuza-
ce do zamawiania jedzenia online.

Zdaniem CEO agencji marketingo-
wej Social Tigers Franciszka Georgiewa
niektére z nich mogg by¢ testowane
w Polsce, podobnie jak aplikacja Messen-
ger Day, do ktérej Polacy uzyskali dostep
jako pierwsi na swiecie. Polska wrciaz jed-
nak pozostaje poza gléwnym obszarem

zainteresowan Fac?b(')oka.
ZRODLO: NEWSERIA. PL

Kolejni Polacy wkrotce moga poleciec w kosmos

Polski habitat kosmiczny to pierw-
szy taki oSrodek w Europie i duzy
krok do wystania w kosmos kolej-
nego Polaka. W bazie Lunares od-
byto sie juz pie¢ misji - wszystkie
w takich warunkach, jakie beda
panowac w przysztej bazie na Ksie-
zycu lub Marsie. Dodatkowo prze-
prowadzane sg eksperymenty na-
ukowe czy testowane innowacyjne
polskie technologie. To w potacze-
niu z dobra infrastrukturg i wyszko-
long kadrg moze by¢é poczatkiem
polskiego programu kosmicznego.
W 2030 roku Polska moze dotg-
czy¢ do zaplanowanych misji
na Marsa.

— Baza Lunares to proba stworzenia
Srodowiska, tzw. habitatu, w ktérym be-
dziemy symulowali zachowanie ludzi
w $rodowisku izolowanym. Na chwile
obecng odbyto sie 5 misji, tacznie z mi-
sjami edukacyjnymi, w ktérych zamyka-
my w dwutygodniowych odcinkach cza-
sowych ludzi i prowadzimy réznego ro-
dzaju badania naukowe, w tym np. ba-
danie z przesunieciem rytmu dobowe-
go — moéwi agendji informacyjnej Newse-
ria Innowacje Matt Harasymczuk z Habi-
tatu Lunares w Pile.

Habitatu Lunares powstat, aby prze-
testowac ludzi w warunkach izolagj,
osamotnienia oraz zycia i pracy na bar-
dzo matej przestrzeni. Warunki panujace
w habitacie sg analogiczne do tych, jakie
majg panowac w przysztej bazie na Ksie-
zycu czy Marsie. Misje s3 tez okazjg
do przeprowadzenia eksperymentéw
i badan, ktére moga wptyngé na powo-
dzenie przysztych misji w kosmosie czy
pomdc w zasiedleniu przestrzenni ko-
smicznej. Opracowywane technologie

kosmiczne moga takze znalez¢ zastoso-
wanie na Ziemi.

Naukowcy testowali juz wytrzyma-
tos¢ cztowieka przy przesunieciu rytmu
dobowego, badania z wykorzystaniem
iluzji czasu s3 unikalne na skale swiato-
wa. Stworzono tez fizjologiczng lampe,
ktéra dzieki emitowaniu na odpowied-
niej czestotliwosci fal UV dziata na orga-
nizm cztowieka, podobnie jak stonce.
W habitacie znajduje sie specjalne po-
mieszczenie do hydroponicznej hodowli
roslin z wirbwkami do badania wptywu
mikrograwitacji na procesy biologiczne.

Jak podkresla ekspert, mozliwosci ja-
kie daje habitat w Pile, w potaczeniu

z dostepng w Polsce infrastrukturg, mo-
ze pozwoli¢ juz wkrdtce wystac kolejne-
go Polaka w kosmos.

— Obecnie obchodzimy 40. rocznice
lotu gen. Hermaszewskiego. 40 lat to
wystarczajacy czas, zeby wysfa¢ w ko-
smos kolejnego Polaka. Technologie,
ktére s3 obecnie opracowywane to in-
westycja. Mysle, ze Polska ma juz infra-
strukture, jest do tego gotowa, zeby
przyja¢ na siebie ciezar wyszkolenia
i utrzymania astronauty. Mamy wirdwki
przecigzeniowe w Wojskowym Instytucie
Medycyny Lotniczej, trenazery HUET
w Gdyni w osrodku szkolenia ptetwonur-
kédw. Mamy inne osrodki, takie jak nasz

habitat. Mamy tez wyé$mienitych infor-
matykow, ktérzy przygotowuja bardzo
dobre symulacje VR — wymienia Matt Ha-
rasymeczuk.

Przygotowana przez rzad Polska
Strategia Kosmiczna zaktada, ze w 2030
roku krajowy sektor kosmiczny bedzie
mogt skutecznie konkurowac na euro-
pejskim rynku, a jego obroty wyniosa co
najmniej 3 proc. ogdlnych obrotéw unij-
nego rynku kosmicznego. Takze polskie
firmy sa coraz bardziej widoczne na ryn-
ku kosmicznych innowacji. Obecnie
trwaja testy sterowania robotem mobil-
nym dla Europejskiej Agencji Kosmiczne;.
Wyniki zostang wykorzystane przy misji
Heracles, czyli planowanej w latach 30-
tych XXI wieku eksploracji kosmosu. Pol-
ska firma ma tez swdj udziat w planowa-
nej na maj misji NASA InSight, ktdrej ce-
lem jest zbadanie gtebokiego wnetrza
Marsa. Wkrétce doczekamy sie takze ko-
lejnego Polaka w kosmosie.

- W 2026 roku bedziemy gotowi
do tego, zeby mdc wysta¢ Polaka w ko-
smos. Proces szkolenia astronautdw jest
dos¢ diugi i wymaga kilkuletniego przy-
gotowania uniwersyteckiego oraz symu-
lacji w basenie neutralnej ptywalnosci,
symulacji pilotazowych oraz habitato-
wych. W 2024 roku Miedzynarodowa
Stacja Kosmiczna zostanie zdeorbitowa-
na, nastepnym krokiem beda misje ESA
w strone Ksiezyca i Marsa w 2030 roku.
Mysle, ze Polska mogtaby sie przytaczyc¢
i mie¢ gotowych ludzi na ten wiasnie
czas — przekonuje Matt Harasymczuk.

Wedtug danych firmy analitycznej
Morgan Stanely, rynek kosmiczny jest
obecnie wart 350 mld dolaréw. W 2040
r. ma by¢ wart 1,1 bin dol.

ZRODLO: NEWSERIA. PL
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. Piotr Glowacki

Rekuperator jest urzadzeniem,
ktore ogrzewa Swieze powietrze
dostarczane do pomieszczen ener-
gia cieplng powietrza wywiewane-
go. Rekuperator z systemem wen-
tylacji nawiewno-wywiewnej szcze-
golnie sprawdza sie w domu ener-
gooszczednym i pasywnym.

Domy energooszczedny i pasywne,
aby ograniczy¢ straty energii cieplnej,
muszg by¢ dobrze zaizolowane. Oczywi-
$cie w takich budynkach nie moze funk-
cjonowa¢ wentylacja grawitacyjna, dlate-
go jednym z rozwigzafi zapewniajacych
skuteczng wymiane powietrza jest wen-
tylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta
czyli wentylacja z rekuperatorem. Pod-
stawowym zadaniem systemu jest nie tyl-
ko doprowadzenie do domu $wiezego po-
wietrza oraz usuniecie zanieczyszczonego.
System sprawdza sie réwniez ogrzewajac
dom w zimie i chlodzac latem.

Jak dziata system z rekuperatorem?

Zasada dziatania systemu z rekupe-
ratorem jest prosta. Czerpnia, jeden
z elementow systemu, zasysa Swieze,
chlodne powietrze. Przechodzi ono przez
wymiennik ciepla, gdzie ogrzewane jest
energig cieplng powietrza jednoczesnie
usuwanego z wnetrza budynku. Tak
ogrzane powietrze jest nastepnie nawie-

wane do pomieszczefi za pomocg syste-
méw kanaléw. Obieg powietrza wymu-
szaja wentylatory: nawiewny i wywiew-
ny. Ich wielkos¢ dobierana w taki spo-
sob, aby w optymalny sposob wykorzy-
sta¢ mozliwosci systemu. Nowoczesne
rekuperatory pozwalaja na odzyska-
nie 80-95% ciepta z powietrza, dzieki
czemu w znaczny sposb obnizajg koszty
ogrzewania, oraz zapewniajag domowni-
kom komfort $wiezego powietrza.

Rekuperator - na co zwrocié uwage

Jednym z najwazniejszych parame-

trow jest sprez rekuperatora, czyli sita
z jaka urzadzenie wpycha powietrze
w przewody wentylacyjne oraz zasysa je
z zewnatrz. Jesli centrala nie bedzie
wlasciwie dobrana, o zbyt malym spre-
zu, powietrze nie dotrze do nawiewni-
kéw i wywietrznikéw. Wazna jest row-
niez sprawno$¢ rekuperatora — czyli
warto$¢ okreslajaca ilos¢ ciepta odzyski-
wanego w stosunku do ilosci ciepta
mozliwego do odzyskania. Z kolei wy-
dajno$¢ urzadzenia okresla ilos¢ powie-
trza w metrach szesciennych jaka moze
zosta¢ przetloczona w czasie godziny.

Przeplywajace powietrze musi pokona¢
opory jakie stawiaja filtry czy wentyla-
tory — zatem im wieksze opory tym
mniejsza wydajnos¢. Istotny jest réw-
niez pobor pradu przez wentylatory.
Ekonomicznym rozwigzaniem jest za-
stosowanie energooszczednego wentyla-
tora na prad staly.

Kiedy warto zainstalowaé

rekuperator?

System wentylacji mechanicznej
z odzyskiem ciepta ma sens ekonomiczny
tylko wéwczas, gdy dom jest bardzo do-
brze zaizolowany. W budynku, ktéry
charakteryzuje sie duzymi stratami ener-
getycznymi, rekuperacja nie ma sensu.
A jakie sg korzysci?

Dzieki zastosowaniu wentylacji
oszczedzany energie cieplng. Do domu
zawsze doplywa §$wieze powietrze,
a oczyszczone przez filtry jest przyjazne
dla alergikow. W domu nie zaparowuja
okna i lustra.

Dlaczego dobra wentylacja
jest wazna?

Energooszczedne lub pasywne bu-
dynki, z racji wysokiej termoizolacyjno-
§ci i szczelnej stolarki okiennej, sa rodza-
jem termosu. Gdyby zastosowac w takiej
konstrukgji, tradycyjng wentylacje grawi-
tacyjng wymiana powietrza bylaby na ty-

le staba, ze szybko dosztoby do wystapie-
nia niepokojacych objawéw. Zta wenty-
lacja powoduje skraplanie sie pary wod-
nej, co prowadzi w konsekwencji do za-
wilgocenia $cian i sprzyja rozwojowi ple-
$ni i grzybow. Pogorszeniu réwniez ulega
izolacyjnos¢ termiczna przegréd ze-
wnetrznych. Nie oczyszczone z zanie-
czyszczeh powietrze wplywa negatywnie
na samopoczucie domownikéw. U oséb,
ktore przez dluzszy okres przebywajg
w Zle wentylowanym pomieszczeniu stan
zdrowia moze sie na tyle pogorszy¢, ze
moga wystapi¢ reakcje alergiczne, wlacz-
nie z rozwojem astmy.

ZRODLO: DOMOWEKLIMATY. PL
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STACJA KONTROLI _
| Janusz Blaz

kom. 601 063 097

Iskrzynia, ul. Szkolna 10, tel. 13 43 154 98
MASZ PROBLEM Z SAMOCHODEM?

DZWON DO NAS !l

@® naprawy biezace
w szerokim zakresie

@® montaz hakéw holowniczych

® serwis i naprawa klimatyzacji

® badania techniczne - petny
zakresdo 3,5t

@® naprawa elektryki i elektroniki
samochodowe;

Bramy garazowe
przemysfowe

Ogrodzenia, balustrady,
automatyka, kotly c.o

garaze Producent:

tel. (013) 43-56-652

kom. 605-674-888, 601-224-380
rajchel@poczta.onet.pl
www.bramy-rajchel.pl



www.mediarzeszow.pl

MedialZFZ¥200.pl

SIEC SALONOW

SALON

ROWEROWO-MOTORYZACYJNY
NA PODKARPACIU

RZESZOW, ul. Przemystowa 3
tel. +48 17 777 07 77
skutery motocykle sport

ODKRYJ PRAWDZIWE
ROWEROWE EMOCJE

rowery serwis

Rower ROMET ORKAN 1*
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