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Krosnienskie Centrum Edukacji i

Pracy Miodziezy

Krosnienskie Centrum Edukaeji 1 Pracy Mlodziezy oraz Rejonowy Osrodek Szkolenia
Zawodowego Mlodziezy dzialajg na rzecz mlodziezy oraz osob bezrobotnych.

Ochotnicze Hufce Pracy to jednostka
panstwowa ukierunkowana na dzia-
fania skierowane ku miodziezy do 25
roku zycia. Koncentruje sie przede
wszystkim na miodziezy zagrozonej
wykluczeniem spolecznym oraz oso-
bami wchodzacymi na rynek pracy
i majacymi trudnosci w podijeciu
i utrzymaniu zatrudnienia. W dobie
kryzysu sytuacja na rynku pracy jest
bardzo trudna.

Wplywa ona negatywnie na absol-
wentow szkot $rednich, czyli mitodziez
bardzo czgsto posiadajacy juz wyksztatco-
ny zawdd. Brak miejsc pracy i perspektyw
na przyszto§¢ powoduja, ze mtodziez co-
raz czgdclej sigga po ustugi oferowane
przez OHP. W tej wlasnie materii swoja
role doskonale spelnia kro$nienskie Cen-
trum Edukacji 1 Pracy Mtodziezy oraz
funkcjonujacy w jego ramach Rejonowy
Ofsrodek Szkolenia Zawodowego Mio-
dziezy. Zwracaja si¢ do nas osoby zainte-
resowane podniesieniem swoich kwalifika-
¢ji zawodowych, w tym umiejetnosci twar-
dych, zwigzanych z praca w wybranym za-
wodzie. Dodatkowo oferujemy mozliwo$¢
spotkania z doradca zawodowym oraz
skorzystanie z ofert pracy oferowanych
przez Mlodziezowe Biuro Pracy.

W trakcie spotkan z doradcami zawo-
dowymi miodziez ma mozliwos¢ pozna-
nia swoich predyspozycji zawodowych,
nabycia umiejetnosci  poruszania sie
po rynku pracy, poznania sposobéw po-

szukiwania pracy oraz nauczenia si¢ przy-
gotowywania profesjonalnego portfolio.
Osoby, ktére poszukujg pracy maja moz-
liwoé¢ korzystania z ustug Mtodziezowe-
go Biura Pracy, do ktérego codziennie
zglasza si¢ wiele os6b. Po wypelnieniu sto-
sownych dokumentéw zainteresowane
osoby maja mozliwos$¢ korzystania z ofert
pracy proponowanych przez Miodziezo-
we Biuro Pracy.

W chwili obecnej w krosnienskim
CEiPM realizowany jest takze projekt,
Nowe Perspektywy”,,. Jest on wspotfinan-

sowany ze $rodkéw Unii

Europejskiej w ramach

Europejskiego Funduszu

Spolecznego Jego adre-

satem ]est miodziez nie-

uczaca si¢ 1 niepracujjca

w wieku 18-25 lat. W ramach

projektu uczestnicy odbyli juz zajecia

z doradcg zawodowym, z psychologiem,
zajecia z przedsigbiorczoscl, zajecia z jezy-
ka angielskiego oraz kurs ECDL (europej-
skie komputerowe prawo jazdy). Obecnie
miodziez uczestniczy w kursie prawa jaz-

dy kategorii ,,B” oraz w kursach zawodo-
wych: kelner - barman, prawo jazdy kate-
gorii ,C”, spawacz metoda MAG oraz
specjalista handlowiec (z obstuga kasy fi-
skalnej, fakturowaniem, magazynowa-
niem, obstugg wozkéw widlowych, obstu-
ga specjalistycznych programéw kompu-
terowych oraz obstugy klienta). Po odby-
ciu kurséw zawodowych uczestnicy we-
zmy dodatkowo udziat w praktykach za-
wodowych. Szkolenia zostaly przygotowa-
ne pod potrzeby uczestnikow projektu,
tak aby stworzy¢ dla nich jak najwigksze
szanse na samorealizacj¢ w wybranym za-
wodzie 1 znalezienie zatrudnienia po za-
koficzeniu projektu. Udzial w projekcie
jest catkowicie bezptatny. Uczestnicy maja
zapewnione materialy dydaktyczne, zwrot
kosztow dojazdu na zajecia oraz wyzywie-
nie w trakcie trwania zajec.

Do osdb, ktore nie kwalifikuja
sie do projektu, ale chca pod-
nies¢  swoje  kwalifikacje
1 umiejetnosci skierowana jest
oferta kro$nieniskiego oddzia-

tu Rejonowego Osrodka

Szkolenia Zawodowego Mto-

dziezy. Osoby zainteresowa-

ne moga wzig¢ tam udziat w réz-

nego rodzaju kursach i szkoleniach
podnoszacych kwalifikacje zawodowe. Za-
interesowanie kursami i szkoleniami jest
bardzo duze. W oferowanych przez nas
szkoleniach mogg bra¢ udziat osoby nie
tylko bezrobotne, ale takze osoby uczace

sie 1 pracujace. W Rejonowym Osrodku
Szkolenia Zawodowego Miodziezy odby-
waja si¢ m.n. kursy: obstugi kasy fiskal-
nej, fakturzysta-magazynier, komputero-
we, kursy z zakresu ksiegowosci, kursy wy-
chowawcéw placdwek wypoczynku dzieci
1 milodziezy, kierownika wycieczek szkol-
nych i kierownika kolonii, szkolenia z za-
kresu pierwszej pomocy przedmedycznej
oraz kursy jezyka migowego, a w kwietniu
br. w Iwoniczu rozpocznie si¢ kurs peda-
gogiczny.

Korzystanie z ustug OHP z caly pew-
noscig zwigkszy szanse miodych os6b
na rynku pracy. Daje ono mtodziezy moz-
liwo$¢ podniesienia whasnych umiejetno-
$ci 1 kwalifikacji oraz pomaga w znalezie-
niu pracy. Wszystkie osoby zainteresowa-
ne korzystaniem z ustug OHP zaprasza-
my do biura Centrum Edukacji 1 Pracy
Mtodziezy i Rejonowego O$rodka Szkole-
nia Zawodowego Mlodziezy w Krosnie,
ul. Lewakowskiego 7.

Autorzy tekstu:

Katarzyna Dudek

- referent ds. ROSZM,
Rejonowy Osrodek
Szkolenia Zawodowego
Miodziezy w Przemyslu,
oddziat w Krosnie

Marcin Kaleniecki — doradca
zawodowy Il stopnia,
Centrum Edukaciji

i Pracy Miodziezy w Kro$nie

reklama

Rzeszow, ul. Krakowska 115
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PRODUCENT MEBLI

tel./fax 017 863 40 69,
kom. 602 355 781
e-mail: biuro@domex.rzeszow.pl

kuchenne
lazienkowe
sklepowe
biurowe

i inne

Nasze meble to
komfortiradosc¢

- Oferujemy projekt oraz wizualizacje
= Mehle pod indywidualne zamawienle

- Zabudowy wnek

T




czwartek, 14 marca 2013

extra PODKARPACIE 3

Domy 1 mieszkania w ,,Projektancie”

Kupujac mieszkanie kierujemy sie
bardzo réznymi pobudkami. Jedni ku-
puja je dla swoich dzieci, inni szukaja
dobrej inwestycji - jednak wigkszosé
z nas kupuje mieszkanie, jako miej-
sce, W ktorym chcielibySmy spedzié
co najmniej kilka lat swojego zycia.
Wybdr tego konkretnego lokalu to
jedna z najwazniejszych zyciowych decy-
zji. Spbtdzielnia Mieszkaniowa ,,PROJEK-
TANT” ufatwia ten wybor oferujac pigk-
ne 1 nowoczesne mieszkania usytuowane
na zadbanych i atrakcyjnie zlokalizowa-
nych osiedlach w Rzeszowie. Od poczat-
ku swojego istnienia jej gléwnym zada-
niem jest zaspokajanie potrzeb mieszka-
niowych poprzez budowanie doméw wie-
lorodzinnych 1 jednorodzinnych w syste-
mie tradycyjnym. Stosuje przy tym nowo-
czesne, ekologiczne i energooszczedne
technologie docieplenia oraz ogrzewania
mieszkan. Szczegblng uwage przywiazuje
sie do zagospodarowania terenéw zielo-
nych, placéw zabaw oraz infrastruktury
uslugowej 1 handlowej, dzigki czemu
przyjemnie si¢ na tych osiedlach mieszka
1 wypoczywa. Warto zaznaczy¢ rowniez,
ze spdldzielnia realizuje wcigz nowe pro-
jekty, dzigki temu osiedla powigkszaja sie,
budowane sa domy, mieszkania, lokale
handlowo - ustugowe, garaze, miejsca po-
stojowe. Mieszkania oraz domy oferowa-
ne przez spotdzielnie spetnig oczekiwania
nawet najbardziej wymagajacych, dlatego
stanowia atrakcyjna oferte dla wszystkich
szukajacych ,,domu swoich marzen”.

Projekty odpowiadajace
najnowszym trendom

Kazde wnetrze, podobnie jak jego
whasciciel ma w sobie co$ indywidualnego
1 niepowtarzalnego, dlatego Spétdzielnia
stara si¢ sprosta¢ oczekiwaniom kazdego.
Ostatnimi czasy klienci zycza sobie, by
kuchnia znajdowata si¢ obok salonu w ce-
lu ewentualnego ich pofaczenia. Modne
jest takze projektowanie kuchni z jadalni.
Dzigki temu  tworzymy mlC]SCC gdzie
wraz z rodzing mozna zjes¢ spokojnie po-
sitek czy po prostu mito spedzié czas.

INWESTYGJE S. M. ,PROJEKTANT”
Spotdzielnia realizuje budownictwo jed-

norodzinne 1 wielorodzinne, lokale handlo-

we, garaze, parkingi wielostanowiskowe

na terenie Rzeszowa w 3 lokalizacjach:

1. Osiedle ,Stoneczny Stok” w obre-
bie ulic Bt. Karoliny- Kro$nienskiej- Iwo-
nickiej- Leskiej- Bieckiej-Baligrodzkiej.

2. Ostedle Podkarpacka- Matuszcza-
ka, przy ulicy Rymanowskiej.

3. Osiedle Wzgérza Staroniwskie
w obrebie ul. Krajobrazowej- Plenerowej-
Widokowej.

Osiedle Stoneczny Stok
- aktualna oferta

Spoldzielnia posiada w swojej ofercie
zrealizowane domy jednorodzinne w za-
budowie blizniaczej 1 szeregowej przy uli-
cy Iwonickiej w Rzeszowie.

Domy zostaly zrealizowane w stan su-
rowym zamknietym, ktory obejmuje: wy-
konanie elewacji, stolarki okiennej, drzwi
wejéciowych, bramy garazowej, drogi do-
jazdowej, podjazdu do budynku, jak row-
niez doprowadzenie wszystkich mediéw

do budynku. Do indywidualnego wykon-
czenia przez nabywce pozostaje wykona-
nie wewnetrznych instalacji, wylewek
1 tynkéw.

Domy zostaly zaprojektowane w 3
roznych typach rozwigzan funkcjonal-
nych. Domy maja powierzchni¢ od okoto
138m2, (120m2 cze$¢ mieszkalna + garaz
ok. 18 m2). Jesli chodzi o finansowanie
Spotdzielnia proponuje finansowanie
w ratach j. n:

[ wptata 50 tys., Il wplata w okresie do 3
miesiecy uzupelnienie do 30%, a pozostata
kwota moze by¢ rozlozona na raty na okres
3 lat. Srednia cena Im2 p. u. dla doméw wy-
nosi okofo 2600,00 zt. Cena domu uzaleznio-
na jest od jego powierzchni, wielkosci dziatki,
na ktdrej jest potozony oraz stanu wykoncze-
nia. Dla przykladu taki dom mozna naby¢
w cenie od 358 tys. 2.

Sa to ostatnie domy w tej cenie reali-
zowane przez Spotdzielnie.

Gotowe Mieszkania na Os. Stoneczny
Stok - do sprzedazy

W zrealizowanych obecnie budyn-
kach posiadamy w ofercie mieszkania
dwupoziomowe o pow. 86 do 88 m2
w cenie 3.700 zl/m2. Oferta dotyczy bu-
dynkéw zlokalizowanych przy ul. Kro-
$nienskiej 21, 23, 25, 27, w ofercie jest 5
mieszkan gotowych do przekazania przy-
szlym nabywcom. Sa to ostatnie mieszka-
nia w tej cenie.

Osiedle Podkarpacka - Matuszczaka
(ul. Rymanowska)

Spétdzielnia przygotowuje nowa
realizacje budynkéw wielorodzinnych,
ktére beda zlokalizowane przy ul Ry-
manowskiej. W pierwszym etapie pla-
nowanych jest 2 budynki nr 18 i 19
gdzie s3 planowane mieszkania 2-po-
kojowe o pow. ok. 41 m2 - 51 m2 1 3-
pokojowe o pow. 56-64 m2. Budynki

beda 4 kondygnacyjne, 2 klatkowe.
Obecnie trwaja zapisy na te budynki.
W nastepnym etapie planowanych jest
4-6 budynkéw, 4 kondygnacyjnych, 2
klatkowych,  blizsze  szczegdly
w III kw. br.

Nowe mieszkania Stoneczny Stok
(ul. Odrzykoniska)

W 2013 roku Spotdzielnia planu-
je dalsza rozbudowe osiedla Stonecz-
ny Stok. Projekt zaktada realizacje 6
budynkéw, 4 - 6 pietrowych z winda-
mi oraz garazami podziemnymi. Prze-
widywana powierzchnia mieszkaf to
45 - 65 m2. Zlokalizowane zostana
one za budynkami 22 - 30 w kierun-
ku Przybyszéwki przy obecnie zreali-
zowanej ulicy Odrzykoniskiej.

Osiedle Wzgorza Staroniwskie
(Al. Witosa)

Spotdzielnia rozpoczyna nowg re-
alizacje budynkéw 4 rodzinnych zlo-
kalizowanych za budynkiem przy ul.
Krajobrazowej 8, wzdtuz ulicy Plene-
rowej 1 Widokowej. Spoétdzielnia pla-
nuje tam realizacje niskich, dwukon-
dygnacyjnych budynkéw mieszkal-
nych, a w nich mieszkan 3- pokojo-
wych o powierzchni ok. 75 m2 wraz
garazami.

Spoldzielnia rozpoczyna takze
budowe 2 budynkéw wielorodzin-
nych o numerach inwestycyjnych 19
i 20 zlokalizowanych za budynkiem
przy ul. Widokowej 8, gdzie s3 pla-
nowane mieszkania 2- pokojowe
o pow. ok. 37 m2 - 44 m2 i 3- po-
kojowe o pow. 60-74 m2. Budynki
beda 5-kondygnacyjne i beda posiada-
ty windy.

Blizsze informacje mozna
uzyska¢ w siedzibie Spotdzielni,
Rzeszow ul. Stoneczna 2,

tel. 17 85 80 495 lub 496, lub

na stronie internetowej:
www.projektant.rzeszow.pl
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GL, Szajnarex

Krasne 241

tel. 17 852 56 54

kom. 608 784 096
biuro@szajnarex.com.pl
www.szajnarex.com.pl

producentem
krzesel i stolow
drewnianych.
Nasze produkty

s IS/ /WO zesne krzesta to podstawa kazdego domu
Dzieki doskonatej

obrobce zapewniamy

uzyskanie wyrobu

gotowego,

o wysokim stopniu

wytrzymatosci.

Klienci moga
dokonywac wyboru
sposrod kilkunastu
oryginalnych modeli
krzeset, a takze
moga ztozyc
Zamowienie na
wykonanie mebli
zgodnie

Z dostarczonym przez
nich projektem.

Nasza firma
wspotpracuje
z odbiorcami

indywidualnymi,
i instytucjonalnymi.




czwartek, 14 marca 2013

extra PODKARPACIE 5

o
=g ATk Lrosd Moy "-""':"""
# e FIOUT DTMECE

! kaRTAL LUDEN

Ahaku Kodsulbing rapraiza coecky bagratudrs go 50 moka seba ra

BEZPLATNE SZKOLENIA

Qporaknr chrabiamk erowanych numenycznie ChC
Maniter zbidotey | o wykashiaerroenich W buoownicings
SpawacE mettda MAG
EOMSITWATET T unnss kel SEP
Morer instaacy | uzadmen sankarnych
Kncrtorysowarie robdl bucosizrpch
Glazurnik
Pamoc kuchenna
Esieciaralven | Norvstyka
Fakburrvata-Hand inaiad.

Fracoweni otesiugl hoteiowe|
Cpirkunie drockca

o ke i e el eed vl e gee by W wieku 2069 kb Sarejests
8 wyhadciwem Urzedaic Pracy fake BGZBOUN 7 womiietna odaarmicHizge,

Ucassindkom mperwilanty ruis . pomchcinG iwdows, apdwien d, uiasseceese KW,
FATCL IasEte Sajaaci na Sakoeerie,

P ||I-a-r|‘|n\:-w|lrr| kurabs S-miadprmns plabne chade ramrHi o

Carsenylion mfomiacie O Siojebcl feRd dolmnenTy korieciie 0 Faskl nd aokienia
rodre pobed e shory wwenabakus-konsultingpl w kade Froelty LUE ooz

K‘ A/ I ATON Boguchwata, ul. Cicha 32A

}" Rﬂf O“T\I ;‘1 EZT [H-{TORSE\_E infoizkwlaton-sztukatorstwo.com.pl

atbwmym prredmiatem
dziafalnosci Pracowni
Srtukatorskic] JOWIATON 53
prace wykaficzeniowe
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Margerytki, a wiasciwie ztocien wielki, bo
taka jest prawidtowa nazwa rodliny, posia-
da duze kwiaty budowg przypominajace
takowe margerytki. Nie majg zbyt wygdro-
wanych wymagan, nie lubig jedynie zbyt
kwasnej gleby. Sg odporne na niskie tem-
peratury. Lubig miejsca nastonecznione.
Kwitng od czerwca do sierpnia.

Wiosna tuz tuz, dlatego najwyzszy czas pomy-
sle¢ o ozywieniu naszego otoczenia. Pomoga
nam w tym kolorowe kompozycje kwiatowe,
dzieki ktorym nawet pochmurny dzieri stanie
sig piekniejszy.

Balkony s przedhuzeniem naszych mieszkan,
dlatego odpowiednio ukwiecone s3 ozdobg 1 uzupet
nieniem zardwno wnegtrza, jak 1 elewacji budynkow.
Rodlinna aranzacja to nic trudnego, nie wymaga du-
zego wysitku, wystarczy odrobina chect 1 pomystowo-
sct. Odpowtednio ukwiecony balkon staje si¢ rowniez
miejscem przyjemnego odpoczynku, w ktorym moz-
na spedzi¢ dhuzszy chwile na éwiezym powietrzu.
Stwarza takze mozliwos¢ osobistego kontaktu z przy-
rodg dla osob nieposiadajgeych ogrodu. Jednakze
o ile przygotowanie kompozycji nie jest trudne, o ty-
le utrzymanie jej wymaga juz systematycznosci.

Jak wybraé odpowiednie kwiaty
na balkon?

Wybierajac rosliny na balkon musimy
przede wszystkich wzig¢ pod uwagg stopien je-

Pelargonia rabatowa i bluszczolistna, lubi
przebywac na otwartej przestrzeni. Raba-
towa lubi petne nastonecznienie, a blusz-
czolistna woli miejsce pdtcieniste. Kwitng
od maja do jesieni. Niestety zyjg do$¢
krétko. Najobficiej kwitng w drugim roku
uprawy, po czym tracg na swych walo-
rach, wiec lepiej starsze rosliny usuwac.

go nastonecznienia. Na balkony od strony pét-
nocnej nalezy dobra¢ rosliny dobrze znoszace
zacienienie. Niestety kwiatow takich nie jest
zbyt wiele. Naleza do nich m.in. niezapominaj-
ki, begonia bulwiasta, lantana, godecja.

Strona potudniowa, wschodnia i zachodnia
daja wiecej mozliwoéci na obsadzenie balkonu
kwiatami. Wybor roslin jest duzy, gdyz mozemy
uprawia¢ tu rosliny od wiosny do jesieni np. Pe-
largonie, Fuksje, Petunie, Stoneczniki czy Marge-
rytki.
Wybor doniczki
Dopasuj doniczke do wymagan roéliny 1 jej
docelowej wielkosci,

Wybierz glebe 1 zapewnij mozliwoé¢ odply-
wu nadmiaru wody,

Przy doborze koloréw 1 wzoréw kieruj sie
zasada: im wigcej roslin tym spokojniejsza kolo-
rystyka donic,

Pamietaj, aby nie przesadza¢ roslin w upal-
ne dni!

w trzech klasycznych
porzadkach, produkdgi detali
architektonicznych do
aranZacjl woetrz | ograddw
oraz tralek, poreczy do
balustrad betonawych.

Tworzymy takie piekne
plaskorzetby

i rzezby o dowolngj
tematyce

i razmiarach,

BALKON

Dipladenia cechuije sie silnym wzrostem, jest pngczem zawsze
zielonym o pieknych duzych, lejkowatych kwiatach. Roslina kwit-
nie obficie i dtugo - az do pierwszych przymrozkéw. Wymaga sta-
nowiska sfonecznego lub czgsciowo ocienionego. Uprawiana w
cienistym miejscu stabo kwitnie.

Fuksja w zaleznosci

od odmiany osigga wy-
soko$¢ od 20 centyme-
trow do ponad metra.
Kwiaty pojawiajg sie

w okresie od czerwca
do korica pazdziernika,
na charakterystycznych
dla tej rosliny drobnych,
zwisajgcych szyput-
kach. Wymaga stano-
wiska pét cienistego

w okresie letnim oraz

Niezapominajki sg niewymagajace i bardzo tatwe w uprawie,
wiadciwie same sie uprawiajg. Potrzebuijg jedynie regularne-
go i do$¢ obfitego podlewania podczas suchej wiosny. Sg to
rosliny dwuletnie, kwitngce od maja do poczatku czerwca.

i o

miejsc jasnych i sto-
necznych w okresie zi-
mowym.

rasach. Dobrze rodnie w migjscach cienistych lub pét cienistych, idealnie na-
dajac sie na potnocne, wschodnie i zachodnie balkony i tarasy. Kwiaty majg
duze wymagania glebowe, najlepiej rosng w zyznej, préchniczej lekko kwa-
$nej i stale wilgotnej glebie.
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Ognisty bra,z

Intrygujacy czerwono-brazowy ko-
lor oraz niebywata trwatosé drew-
na egzotycznego to cechy charak-
terystyczne desek tarasowych
Sapeli firmy DLH Poland. Wykona-
ne sa z afrykarnskiej odmiany ma-
honiu, ktorego ciepta, intensyw-
na barwa efektownie podkresli
odwazny styl nowoczesnych aran-
zacji ogrodowej architektury, ta-
rasu, czy wykonczen basenu.

Deski tarasowe Sapeli cieszg si¢ ro-
snacg popularnoscia wéréd projektan-
tow ze wzgledu na swoje wyjatkowe wa-
lory dekoracyjne. Jednolita, pozbawio-
na sekow struktura stwarza nieograni-
czone mozliwoéci tworzenia oryginal-
nych polaczen, a niecodzienna kolory-
styka nadaje kompozycji wyrazistego
charakteru.

Plomienny wymiar awangardy
Mahon, z ktorego wykonane s3 de-
ski Sapeli wyrdznia si¢ unikalna estety-
ka. Ma intensywna barwe ognistego
brazu, bardzo delikatne ustojenie 1 jest
pozbawiony sekéw. Deski tarasowe
z tego gatunku doskonale sprawdzaja
sie w nowoczesnych aranzacjach. Ich
jednolita struktura wspotgra z mod-
nym minimalizmem podkreslajac
przy tym elegancki styl kompozycji.
Niebanalny kolor nadaje jej indywidu-

stronne ryflowanie o zrdznicowanej
szeroko$ci rowkéw, co umozliwia do-
pasowanie ich do mniejszych 1 wigk-

alnego wymiaru. Deski Sapeli oferowa-
ne przez DLH Poland majg bardzo sze-
rokie zastosowanie. Posiadaja dwu-

szych przestrzeni. Deski z mniejsza ilo-
$cia rowkéw doskonale sprawdza sie
na duzych powierzchniach taraséw
badz podestéw, za$ na waskich $ciez-
kach, mostkach czy obrzezach base-
néw lepiej beda prezentowaly sie wersje
o drobniejszych ryflach. Obie strony
desek maja wlasciwosci antyposlizgo-
we, co gwarantuje bezpieczenstwo ich
uiytkowania. Duzy wplyw na uniwer-
salno$¢ desek ma ich delikatna tekstu-

ra, ktéra mozna zestawia¢ z innymi ma-
teriatami o réznych wzorach 1 kolo-
rach. Nie wystepuja tu ograniczenia jak
w przypadku drewna z sekami, ktore
w pewnych polaczeniach moze tworzyé
wrazenie chaosu. Deski Sapeli firmy
DLH Poland w wyrafinowany sposob
przetamia chtéd nowoczesnego budow-
nictwa, podkreslajac jego oryginalnos¢
i szyk. Gwarantuja, ze aranzowane
miejsce zyskuje atrakcyjng estetyke
i przyjazny klimat, co sprawia, ze
z checia spedza si¢ w nim wolny czas.

W 100% naturalne i ekologiczne

Deski tarasowe Sapeli wykonane sa
z naturalnego drewna egzotycznego po-
chodzacego z Afryki sa odporne na dzia-
tanie niszczacych czynnikéw, dzigki cze-
mu moga by¢ stosowane na zewnatrz.
W celu wydobycia pigknej barwy tego ga-
tunku zaleca si¢ stosownie olejéw impre-
gnacyjnych dedykowanych zewnetrznym
konstrukcjom drewnianym. Ponadto ich
zastosowanie dodatkowo zabezpiecza po-
wierzchnie. Wowczas deski Sapeli zacho-
waja swoj mocny odcien na dhugi czas.

Drewno stosowane do produkeji de-
sek tarasowych DLH Poland pochodzi
z legalnych Zrédel, jest zgodne z wymoga-
mi EUTR, ktore zaczng obowigzywaé
w marcu 2013. Dzigki temu mozemy cie-
szy¢ si¢ naturalnym pieknem drewna bez
obaw o degradacje srodowiska.

Cena:
Deska Sapeli 25mm x 145mm ce-
na 36,40 zt brutto/mb

Importer: DLH Poland
www.dlh.pl
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www: budmar.rzeszow.pl

WYKONUJEMY
« Fundamenty

o Mury
o Stropy

BUDOWLANE

Wolka Niedzwiedzka 513, WOJ. PODKARPACKIE

Tel.fax: 017 7728360

@ DEChy
« Ogrodzenia
o Kostka brukowa

magazyny, obiekty szkalne i sportowe.

Zachecamy do skorzystania z naszzch ustug w zakresie: robot budowlanych, remontowych, wEhﬂﬁueninwych Oraz prac

koparkotadowarka . Wykonujemy budowy kompleksowo, jak i podmajmujemy sie jako podwy

wojewddztwo podkarpackie, ale nie tylko,

Zapraszamy do wspdltpracy, zapewniajac szybka, fachowa i terminows ustuge w konkurencyjnej cenie.

Kom. 604 292 832, 608 463 942
e-mail: tabakabudmar@awp.pl

« Elewacje i docieplenia

o Ustugi

koparko-tadowarka

Firma .BudMar" realizuje zlecenia na budowe od inwestordw prywatnych i firm. Budujemy: domy jedne- i wielorodzinne, hale,

onawca. Migjsce naszej dziatalnosci to

|
,..!___-?il;:ﬁ: fith!

] [ | 0 f
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Meble do kazdego wnetrza

FPUH POLMAR
Krasne 672 A

tel. (017) 855-54-37
kom. 606 479 997
e-mail:biuro@polmarkrasne.pl

Biuro czynne

poniedziatek-pigtek: 7%*°-17% Firma FPUH POLMAR
Zaktad Produkcyjny Marian Stepien

Produkcja Frontow MDF
Krasne 24B (droga na Malawe) w Krasnem

Biuro czynne j'ESt 'ﬁrmq Z tra d}'Cjﬂl'I'li
poniedziatek-piatek: 7*-16"

Nasz zaklad istnieje od 1988 roku.

Specjalizujemy sie w produkcji mebli kuchennych,
pokojowych, biurowych i szaf przesuwnych,

a takze frontéw mdf.

Zapewniamy: pomiar, doradztwo, projekt 3D,
produkcje, transport i montaz mebli. Doradzimy jak
wykonac meble, dobrac kolorystyke. Podpowiemy
jak potozyc glazure i gdzie powinny znajdowac sie
podiaczenia. JesteSmy otwarci na wszelkie
propozycje naszych Klientow w trakcie

catego procesu produkcji.

www.polmarkrasne.pl
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Na co zwroci¢ uwage podezas montazu okien?

Inwestycja w prawidiowe docieplenie do-
mu coraz czesciej traktowana jest przez
Polakéw jako sposéb na diugoterminowe
oszczedzanie. Izolacja termiczna Scian
i dachow w polaczeniu z odpowiednimi
oknami i wentylacja z odzyskiem ciepta po-
zwalaja zyskiwac niemal przez caly rok.
W zimie dzieki zmniejszonym rachunkom
za ogrzewanie, a latem umozliwiajac rezy-
gnacje z wentylatorow i klimatyzacii.

Okna energooszczedne a pasywne
Jednym z najwazniejszych elementow
energooszczednego domu s3 okna, przez ktore
moze ucieka¢ nawet do 30 procent energii” -
méwi Dariusz Olszewski, doradca klienta w fir-

mie Internorm. Najwazniejszym parametrem
méwigcym o stopniu energooszezednoscl dane-
go modelu jest tzw. wspotczynnik przenikania
clepta, ktory oznaczany jest symbolem Uw. Nie-
zaleznie od tego czy zdecydwemy sie na okna
energooszczedne (o wspdtezynniku 1,0 W/m?K
lub nizszym), czy tak zwane okna pasywne (naj-
bardziej zaawansowane konstrukcje o wspot-
czynniku 08 W/m’K lub nizszym) nalezy pa-
mietaé, ze warunkiem whasciwego ich funkcjo-
nowania jest prawidtowy, warstwowy montaz
zwany tez niekiedy montazem ,cieplym”.

,oieply” montaz
Montaz warstwowy jest warunkiem prawi-
dtowego, wieloletniego dziatania okien energo-

oszczednych. Jego naczelng zasadg jest ,szczel-
niej wewnatrz niz na zewnatrz’. Przestrzefi po-
migdzy murem a oknem powinna osiagal pa-
rametry izolacyjnosci cieplnej oraz trwafo$¢
zblizone do przyleglych czedci konstrukeji. Ko-
niecznosciy jest wigc poprawne uszczelnienie
tego ziacza podczas montazu - w przeciwnym
wypadku moze w nim pojawiac si¢ woda kon-
densacy]na 1 rozwijaé plesn. Aby umkn@c wy-
z¢j wymienionych probleméw stosuje si¢ mon-
taz polegajacy na trojwarstwowym uszczelnie-
niu. Aby spetni¢ to zatozenie stosuje si¢ odpo-
wiednio ta$my paroprzepuszczalne, taSmy pa-
roszezelne oraz pianke termoizolacyjna. War-
stwa zewngtrzna stanowi podstawowe zabez-
pieczenie przed deszczem i wiatrem. Stosuje

sic w niej taSme paroprzepuszczalng, ktdra
chroni przed zjawiskami atmosferycznymi,
umozliwiajac jednoczesnie dyfuzje pary wod-
nej. Wystepuje ona kiedy ci$nienie w powie-
trzu jest wyzsze wewnatrz budynku niz na ze-
wnatrz, co powoduje ruch pary na zewngtrz
przez przegrode od strony wyzszego cisnienia
(ciepta strona) w strong nizszego ciénienia
(zimna strona). W warstwie $rodkowej nalezy
uszczelni¢ piankg poliuretanows przestrzen
pomiedzy oscieznicy a §ciang. Pianka stanowi
izolacje termiczna, jednoczesnie spelniajac
funkeje izolacji akustycznej. Ta$ma paroszezel-
na pozwala natomiast w maksymalnym stop-
niu odseparowal zewngtrzne czynniki atmos-
feryczne od wngtrza domu, zapobiegajac jed-

nocze$nie nadmiernej dyfuzji pary wodnej.
Dopiero harmonijne wspoigranie warstwy ze-
wnetrznej, $todkowej 1 wewnetrznej gwarantu-
je prawidlowe dziatanie zestawu okiennego.
4Montaz taki nie tylko zapewnia wykorzysta-
nie w pelni mozliwosci montowanego okna,
ale zapobiega powstawaniu mostkow termicz-
nych 1 szkdd budowlanych spowodowanych
dziataniem wilgoci, takich jak zagrzybienie. Za-
nim zdecydujemy si¢ na zakup konkretnego
modelu okna energooszczednego nalezy ko-
niecznie sprawdzi¢ czy producent zapewnia je-
go prawidtowy, warstwowy montaz. Inaczej na-
wet kupno najdrozszego zestawu na rynku nie
zapewni nam oczekiwanych rezultatow” -
podsumowuje Olszewski.

reklama
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STADER Produkcja Rolet i Bram
ul. Jana Pawta Il 31¢/17,

FE-500 Sanak

rozwigzan architektonic

Biura Handlowe: ul. Wolnodci 72, 38-540 Zagorz

tel. 509 59 11 67,601 79 89 21

Firma STADER jest producentem rolet i bram

Rolety | bramy oferowane sa w wielu systemach umotliwiajacych
dostosowanie produkitu do indywidoalrych potrzeb klienta oraz mozlhwych

znych.

Produkty wytwarzane sa tylko na bazie komponentow
uznanych firm w branzy cstonowej.

W nasze ofercie znajduja sie:

ROLETY ® BRAMY GARAZOWE i PRZEMYSLOWE
NAPEDY ® KURTYNY PASKOWE

roznorodne typy i kolory, doskonala jakosc i estetyka
odpornosd na czynniki atmosferycze, bezpieczenstwo i trwalosc

ROLETY

www.stader.pl
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i PARYS Ryszard Poche¢ i

e-mail: pochecie@wp.pl

Firma Produkcyjno-Ustugowo-Handlowa "Parys” W ofercie mamy:
S o meble kuchenne
istnieje na rynku od 2001 roku.

: ; ; ¢ meble pokojowe
Prowadzi 2 sl_:hep}r meblowe w Pawlowie k/Starachowic e meble tapicerowane
oraz produkcje w Krasnem.

e stoly i krzesla

EKSKLUZYWNE MEBLE el

Wszystkie meble z mozliwoscia

DLA NAJBARDZIE) WYMAGAJACYCH widuainese

ZNAJDZ NAS NA FACEBOOK'U 'f
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KUPIE GOSPODARSTWO
LUB GRUNT ROLNY

TEL. 531 998 690

gimnazjalnego z jezyka angielskiego?
A moZe Twoje dziecko wiasnie rozpoczyna nauke tego

Martwisz sie, Ze nie zaasz matury lub egzaminu
Jezyka i chce unikngc problemow w jego opanowaniu? Jesli

ZAKLAD KAMIENIARSKI

Oferujemy wyrab
i montaz

= nagrobkow
« katakumb

* grobowcéw

Karwat LUstrobna 221
tel./fax 1342 21161
21245381/, 50 935 HE5

Uniwersytetu Warszawskiego.

tak to zadzwori pod numer
506 914 127 | juz dzis skorzystaj z pomocy studentki

SPRZEDAM

Atrakcyjnie zlokalizowang dziatke
o pow. 74 a w Solonce k. Rzeszowa.

Tel. 663 281 768

4 K
' - ‘Hmﬂ.u 3
Nowa expresowa

liniaautobusowa

i

www.marcél-ﬁus.

tel. 795 005 006

Powrot Stars of America
do McDonald’s®

Wielki powrét kanapek New York Beef Classic i Chicken Hawaii, a do tego frytki amerykariskie!

Dzi$ ruszyla kolejna odslona promocji
McDonald’s

pod nazwa Stars Of America. Restauracje sieci
oferuja znane i lubiane przez polskich klientéw ka-
napki New York Beef Classic i Chicken Hawaii.
New York Beef Classic to klasyczny smak hambur-
gera w prawdziwie amerykafiskim stylu. Na jego
mepowtarzalny smak sktadaja si¢ dwa soczyste ko-
tlety z migsa wolowego, pomiedzy ktérymi ztocy
sie pysznie roztopione plasterki sera cheddar,
a smak wzbogaca $wiezy pomidor 1 plasterki pikli.
Wryrazistosci dodaja tez musztarda i sos majonezo-
wy oraz czerwona cebula. Calo§¢ jest podawa-
na w miekkiej bulce z sezamem.

Chicken Hawai jest oryginalng kanapk o cieka-
wej kompozycji smakowej. To soczysty filet z piersi
kurczaka z chrupigca panierka, dwa plasterki sera
cheddar, pyszny grillowany ananas i safata batawia.
Kanapka podawana jest w owalnej but-
ce z sezamem. Kompozycji smako-
wej dopetnia sos $mietanowy.

Dodatkiem  powracajacym
do McDonald’s i $wietnie pod-
kreslaja;ym smak nowych bur-
geréw s grubo krojone frytki
amerykanskie.

Produkty w promocji
Stars of America to nie jedy-
na nowos¢. W menu
McDonald’s debiutuje tez
Chikker. Jest to kanapka
z migsem z piersi kurczaka
w zlocistej, chrupiacej pa-
nierce W towarzystwie

$wiezej safaty. Smaku dopetnia sos miodowo-musztar-
dowy. Produkt dostepny jest jako sama kanapka oraz
w ofercie 2forU, gdzie w atrakcyjniej cenie 5.50zt moz-
na ja naby¢ z porcja malych frytek. Do-

datkowo przy zakupie McZestawu

Powiekszonego albo Chicken Box

albo Safatki Kurczak Premium

goscie restauracji McDonald’s

otrzymajg gratis wyjatkowy ku-
bek McCafé.

Zapraszamy na fanpage
McDonald’s  Polska -
www.facebook.com/McDo-
naldsPolska

Osoby, ktore jako
plerwsze zadzwonia

do redakcji 14 marca,
o0 godz. 10 otrzymaja za-
proszenie do restauracji
McDonald’s.
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Akademia Zdrowia pragnie wyjs¢é na-
przeciw oczekiwaniom swoich stucha-
czy. Jezeli wiesz juz na pewno, co
chcesz robi¢ w zyciu, postaramy sie
ufatwié Ci znalezienie Twojej wymarzo-
nej pracy. Zajmujemy si¢ doradztwem
zawodowym i posrednictwem pracy.

JESTESMY TU DLA CIEBIE

W Akademii Zdrowia przyjazna
atmosfera czeka juz od progu. Profe-
sjonalna

SZKOLA INNA NIZ WSZYSTKIE

UCZ SIE, TEGO CO LUBISZ!

1 mita obstuga sekretariatu po-

moze, doradzi, udzieli kazdej po-
trzebnej informacj. Wykwalifikowa-
na i wyspecjalizowana kadra, posia-
dajaca uprawnienia pedagogiczne
jest tu wiasnie dla Ciebie. Celem na-
szych wyktadowcdw jest przekazanie

swojej szerokiej w1edzy i wyksztalce—
nie niezbednych umiejetnosci w no-
woczesny, przyjazny dla stuchacza
i bardzo efektywny sposob.

KOMFORT NAUKI WE WEASNYCH
PRACOWNIACH

Posiadamy doskonale wyposazone
pracownie zawodowe. Zalezy nam, aby
nasi stuchacze pracowali na sprzecie
najwyzszej jakosci. Zapewniamy pomo-
ce dydaktyczne oraz niezbedne mate-

na}y Dbamy nie tylko o funkcjonal-
no$¢, ale réwniez o estetyke pracowni.
Zostaly zaprojektowane przez profesjo-
nalnych architektéw tak, aby nauka
w nich przeblegaia na]efektywnlel 1 naj-
przyjemniej.

WYBIERZ WEASCIWY KIERUNEK
U nas mozesz uczy¢ sie na wielu
kierunkach, ktére dostosowujemy
na biezaco do aktualnych potrzeb
na rynku pracy. Nie mamy kierunkéw,

reklama
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AKADEMIA ZDROWIA

2 Zmief marzenia na zawod

KURSY:
FRYZJERSTWA
KOSMETYCINY

MASAZU KLASYCINEGO, LECZNICIEGO

[

»

= STYLIZACJ] PAZNOKCI
>

* [NSTRUKTOROW FITMESS

ORAZ POZOSTALE:
WIZAZU
DIETETYKA

BUKIECIARSTWA

rYTYYYYTYITYTYY

WARSITATY:

OPIEKUN 0309 STRRSIYCH, NIEPELROSPRAWNYCH | DTIECH
KELNERSKD-BARMANSKI
DEKDRATORA WNETRZ

CWICZENIA SILOWE )
PROJEKTOWANIA. ARANZACJI OGRODOW

Akredytacja Podkarpackiego Kuratora Oswiaty

JUZATRWARNABORR!E

LICEUM OGOLNOKSITALCACE W RZESZOWIE

TECHNIK FARMACEUTYGZINY

TECHNIK MASAZYSTA
BIOMASAZYSTA
DPIEKUN DPS

OPIEKUN MEDYCZINY (1 ROK)
TECHNIK USEUG KOSMETYCZINYCH
TECHNIK ADMINISTRAC.JI (ZA DARMO)

TECHNIK WETERYNARH

TECHNIK INFORMATYKI (ZA DARMD)
TEGCHNIK USLUG FRYZJERSKICH

TECHNIK ORTOPEDA

TECHNIK STERYLIZAC)I MEDYCZINEJ

TERAPEUTA ZAJECIOWY

* GORACYMI KAMIENIANI

ASYSTENTKA STOMATOLOGICZNA

po ktérych trudno bedzie Ci znalezé
prace. W naszych szkofach i na na-
szych kursach ponad 70 % zaje¢ to za-
jecia praktyczne. Dzigki temu mamy
pewnosé, ze absolwent naszej szkoly
ma ,,fach w reku”, a nawet ,w malym
palcu” i poradzi sobie z kazdym zawo-

dowym wyzwaniem.

NAJWYZSZA JAKOSGC
ZA TAK NIE WIELE

Czesne w Akademii Zdrowia jest
konkurencyjnie niskie. Nie placisz wpi-
sowego, a 0 plerwszel wplacie pomyglisz
doplero jak juz quzysz zadomowi¢ sie
w naszej szkole. Za najwyzsza ]akosc pla-
cisz tak niewiele. Nie czekaj 1 juz dzis za-
pisz si¢ na kierunek najbardziej zbiezny
z Twoimi zainteresowaniami.

Dzigki nam spelnisz swoje ambi-
cje, zdobedziesz wymarzong prace
lub uzyskasz awans zawodowy!

ul. Jagielloniska 5

35-025 Rzeszow

(17) 853 25 09

(17) 850 73 17 (fax)

Sekretariat czynny od poniedzial-
ku do piatku w godzinach 9.00-17.00

Napisz do nas:

rzeszow@akademia-zdrowia.pl

gg: 7410386

Szkola przyjazna
osobom niepelnosprawnym
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Prawidlowa izolacja termiczna kominka

Kominek w domu to nie tylko dekoracja, ktéra
wprowadza mila atmosfere. Daje realne cieplo,
ktore ogrzewa dom - zwlaszcza podczas zim
2z bardzo niskimi temperaturami. Co zrobi¢, by
kominek mogt byé efektywnie wykorzystany?
Ekspert radzi, jak prawidiowo wykonaé izolacje
cieplna.

Kiedy podjac decyzje?

Decyzje 0 budowie kominka powinni$my
podjac juz na etapie projektowania domu. Dzie-
ki temu projektant bedzie mogt uwzglednic
wszystkie konieczne elementy. W projekcie wska-
Ze miejsce usytuowania kominka oraz zaprojektu-
je go tak, by zapewni¢ odpowiedni cigg (zbyt ma-
ly ciag moze powodowa¢ cofanie sig spalin, nato-
miast zbyt duzy spowoduje szybkie spalanie si¢
drewna). W dokumentacji znajdzie si¢ takze in-
formacja o sposobie odprowadzenia spalin, naj-
czgdciej przez Sciang zewnetrzna, oraz doprowa-
dzenia powletrza zewngtrznego do spalania prze-
wodem z przepustnica. Zyski ciepta z kominka
moga by¢ uwzglednione w bilansie cieplnym bu-
dynku. Takie rozwiazanie pozwoli na zastosowa-
nie systemu grzewczego O miiejszej mocy.

Odpowiedni produkt

Do termoizolacji potrzebny jest odpowied-
ni produkt, ktory sprosta specyficznym warun-
kom panujacym wokot kominka. Plyta ze skalnej
welny mineralneg ROCKWOOL FIREROCK
jest przeznaczona do izolowania kominkéw
1 uwzglednia wszystkie specyficzne wymagania,
takie jak dobra izolacyjno$¢ termiczna, niepal-
no$¢, ciagla praca w wysokich temperaturach, za-
pewnienie szczelnoci (pokrycie foliy aluminio-
wa).

Krok 1 - rozplanowanie ulozenia plyt

Wazne, by dokladnie zaplanowa¢ jak plyty
zostang utozone. Precyzyjne docigcie minimali-
zuje ich zuzycie 1 zmniejsza iloé¢ odpadédw.

Krok 2 - izolacja tylnej Sciany

Tylna $ciana kominka czesto jest zewnetrz-
ng przegroda, ma rowniez kontakt z goracym
powletrzem, dlatego powinna by¢ zaizolowa-
na plytami z ekranem aluminiowym. Dzigki nie-
MU Wigcej goracego powietrza zostaje zatrzyma-
ne wewnatrz komory kominka. Powietrze to be-
dzie w dalszym etapie rozprowadzane do po-
mieszczenia. Plyty montuje sie mechanicznie
przy uzyciu kotkéw ze stali nierdzewnej lub
przykleja za pomoca wysokotemperaturowej za-
prawy klejacej.

Krok 3 - aczenie plyt

By unikna¢ szczelin, przez ktére zanieczysz-
czenia mogy si¢ przedostawal na zewnatrz
1 do wewngtrz kominka, nalezy szczelnie spaso-
wac i polaczy¢ plyty. W tym celu stosuje si¢ wy-
sokotemperaturows samoprzylepng tame alu-
miniowy tak, by zachowal ciagtos¢ taczen folit
aluminiowej, pokrywajacej plyty. Plyty ukladamy
folig aluminiow do srodka kominka.

Krok 4 - zachowanie odstepéw

Bardzo waine jest, by izolacja nie stykata
si¢ z wkladem kominkowym lub z paleniskiem.
Pomiedzy wktadem kominkowym a plytami na-
lezy zachowaé odstep powietrzny - minimum 4
cm.

Krok 5 - izolacja elementéw kamien-
nych lub drewnianych

Elementy kamienne i drewniane w komin-
ku takze powinno sie izolowac. Istnieje duze ry-
zyko, ze brak izolacji tych elementéw spowodu-
je ich uszkodzenie.

Krok 6 — montaz profili stalowych

Izolacje z weltny oraz obudowe z plyt gipso-
wo-kartonowych montuje si¢ na stelazu z profili
stalowych. Stelaz buduje si¢ po zainstalowaniu
dolnej czgéci kominka.

Krok 7 - uszczelnianie

By termoizolacja spelnita swoja funkcje,
niezbedne jest zwrocenie szczegdlnej uwagi
na dwa elementy: dokltadny montaz plyt
1 uszczelnianie wszystkich pofaczen samoprzy-
lepng wysokotemperaturows tasmg aluminiowa.

Krok 8 - wydzielenie komory dekom-
presyjnej

By zmniejszy¢ niepozadane odziatywanie
goracego powietrza z kominka na sufit, tuz
pod stropem wydziela si¢ komore dekompresyj-
na. W jej wnetrzu takze montuje si¢ izolacje. Ko-
lejnym etapem prac jest montaz plyt gipsowo-
kartonowych do rusztu.

Krok 9 - montaz kratek wentylacyj-
nych

W obudowie wkladu montuje sie 2 kratki
wentylacyjne z materialéw odpornych na wyso-
kie temperatury. Kratke nawiewna montujemy
w dolnej czgéci obudowy, wywiewna po przeciw-
nej stronie w czgsci gornej. Komora dekompre-
syjna rowniez powinna posiada¢ 2 kratki wenty-
lacyjne zapewniajace chtodzenie stropu. Nastep-
nie wykonujemy wszelkie niezbedne prace wy-
koficzeniowe.

Materiat izolacyjny do kominkéw powinien
by¢ odporny na bardzo wysokie temperatury.
Wykorzystane jako przyklad plyty FIREROCK
wytrzymuja temperature staty w wysokosci
600°C, za$ sama folia aluminiowa - do 500 OC.

Andrzej Tarady$
Doradca techniczny ROCKWOOL Polska
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Mikotaj Gogol

,,Ozenek”

Rezyseria: Remigiusz Caban

Scenografia, kostiumy: Zofia Mazurczak

Obsada: Karolina Daniczyszyn, Mariola Labno-Flaumenhaft, Barbara Napieraj, Agnieszka SmolakStanczyk, Robert
Chodur, Marek Kepinski, Wojciech Kwiatkowski, Adam Mezyk, Piotr Napieraj, Przemystaw Sejmicki (goscinnie), Ro-
bert Zurek

,Ozenek” Mikotaja Gogola, od ponad stu siedemdziesigciu lat, bawt publicznosc teatréw na calym $wiecte - dlaczego? By¢ mo-
ze, dlatego, e dowcipnie portretuje zawiosci przedma]zenskich zabiegdw o wzgledy ewentualnej mationki, oraz jej rodziny? Zwlasz-
cza, gdy okazuje sie, ze mimo uplywu czasu, zmian ustrojow politycznych i spolecznych obyczajéw, my sami za bardzo si¢ w tym
wzgledzie nie zmieniamy... By¢ moze, dlatego, ze mtrygu]e nas 1 bawi jednoczesnie zagadka rejterady zalotnika z domu narzeczoney?
Zwiaszcza, e lek towarzyszacy matzefiskim przysiegom nie jest nam catkiem obcy... By¢ moze po prostu z powodu wspanialej ga-
lerii ludzkich portretéw, jaka Autor stworzyl? Zwlaszcza, gdy te portrety dajg z kolei aktorom okazjg do stworzenia poplsowych kee-
aql By¢ moze powodow dla ktérych o ,Ozenku”, mowi si¢ -arcyk om e dia-nie da sig do kofica nazwac i opisa® Coz,

Aleksander Fredro

»»ZEMSTA”

Rezyseria: Remigiusz Caban
Obsada: Waldemar Czyszak, Robert Chodur, Michat Chotka, Pawet Gladys, Jozef Hamkato,
Adam Mezyk, Magdalena Kozikowska-Pieriko, Wojciech Kwiatkowski, Mateusz Mikos, Piotr Napie-
raj, Grzegorz Pawlowski, Robert Zurek, goscinnie - Stanistaw Brejdygant
»Zemsta - jeden z najpopularniejszych na swiecie sposobéw na ukojenie zalu, z facinskiego ultio, po angiel-
sku revenge, ale takze vengeance, la vendetta z wloskiego, die Rache z niemieckiego, a po polsku... spécialité de
la maison. Ta najbardziej znana dotyczy nietoperza, ale to operetka 1 jej autorem nie jest weale Aleksander Fre-
dro. Ta uznawana za arycydzieto polskiej komedii juz jest autorstwa hrabiego Fredry (herbu Boricza) 1 pozostaje
w bezposrednim zwiazku z realizacja na scenie Teatru im. W. Siemaszkowej w Rzeszowie, cho¢ rzecz weale nie
dzieje si¢ na zamku, a niektdre postaci przeszly gruntowna metamorfoze. To weiaz ci sami Rejent 1 Czesnik i ta
sama ,,Zemsta”. Komedia:)”
PREMIERA: 23.03.2013 - godz. 19:00

nie pozostaje nam nic innego, jak utwor na whasne oczy zobaczy¢, gdy tylko nadarza si¢ okazja..
16.03 - godz. 19:00 17.03 - godz. 19:00 cena biletu 40zt

Miedzynarodowy Dzien Teatru: 27.03.2013 - godz. 18:00
cena biletu - 40zt

Godzina dla Ziemi

00+

Juz 23 marca o 20.30 wybije kolejna
Godzina dla Ziemi WWF - najwiek-
sza, prosrodowiskowa akcja w dzie-
jach swiata. Zgas swiatlo na symbo-
liczng godzine i wiacz sie do zmian na
wwf.pl! Mowa jest o zmianach, ktére
spowoduja, ze Swiat wokét nas sta-
nie sie bardziej zielony.

Na trzydziesci dni przed akcja, swoj
udziat w Godzinie dla Ziemi WWF po-
twierdzito juz 26 polskich miast, w tym
Warszawa, Krakow, Wroclaw, Torun 1 Ka-
towice! Zachecamy wszystkie miasta w
Polsce do udziatu w tym wielkim ekolo-
gicznym $wigtowaniu, niech bedzie nas
wiecej niz w 2012 roku, kiedy do akgji
przytaczylo si¢ ponad 5000 miast na $wie-
cie 1 niemal 50 miast w Polsce. Przedsta-
wiciel Urzedu Miasta, ktére wyraza cheé
udziatu w akeji powinien wysta¢ maila na
adres zgloszenia@wwf.pl.

Udziat w Godzinie dla Ziemi WWF
]est bardzo prosty. Wystarczy zarejestro-
wac si¢ na stronie wwf.pl 1 w sobote 23
marca 0 20.30 zgasi¢ $wiatto na symbo-
liczna godzing. No i oczywiscie pamigtal
o tym, aby dba¢ o Ziemig na co dzien: ga-
si¢ zbedne $wiatho, wybiera¢ komunikacje
miejska lub rower zamiast samochodu,
skraca¢ czas porannej kapieli pod pryszni-
cem, wybiera¢ lokalne 1 sezonowe pro-
dukty. Wazny jest efekt skali - liczy sie nie
tylko to, ile 0séb zgasi podczas Godziny

GODZINA DLA ZIEMI

dla Ziemi WWF swiatlo, ale to, ze kazdy
z uczestnikdw zmieni potem swoje zacho-
wanie. Nawet jezeli zmiany moga wyda-
wac sie pozornie niewielkie, ich suma mo-
ze przynie$¢ Ziemi wielka ulge.

Co roku w akcje angazuja si¢ znani
1 lubiani Polacy. Podczas ubieglorocznej
Godziny dla Ziemi WWEF Kinga Rusin
zgasita $wiatto na Stadionie Narodowym
w Warszawie, a znakomici polscy muzycy,
tacy jak Projekt Warszawiak, Ania Ruso-
wicz, Reni Jusis, Gaba Kulka, Paulina i
Natalia Przybysz, Mika Urbaniak 1 Urszu-
la Dudziak, zagrali wyjatkowy Koncert
Unplugged dla Ziemi. Takze w tym roku
wielu znanych 1 lubianych Polakéw posta-
nowito wesprze¢ kampanie WWE podej-
mujac niecodzienne wyzwania. Warto $le-
dzi¢ informacje na wwfpl, niebawem
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[OWARZYSTWO
UBELPMIECZEN WEAJEMNYCH

BEZPIECZNIE
BUDUJ,

BEZPIECZNIE
MIESZKA]J!

LBEZPIECZNY DOM W BUDOWIE"

Dbejmuje ochrong inwestycie realizowane ssami wlasnymi przez
Ubezpieczajgcago lub zatrudnionego w tym celu wykonawce.
Crlerta skienowara |est do esdb fizyeznych | prawnych (Imwesioedm).
Orlerujemy nownie: ubezpleczenie:
& haicowy, przebudowy lub remeniu budynky mieszkainego,
gospodarczegs | garaiu
& budowli o charakierze sporiowo-rekreacyjnym, akich jak:
kori tenisowy, basen, altanka,
* hudowy ogrodrenia stalego.
Zaknes ubezpleczenta obejmuje szkody powstabe wskulek huragany,
paian, wderianis piaruna, upadku statku powlalrznago, wybuchu
[Zakres podstawowy] oraz dodathowo na Zyczeme Ubezpleczajgoego:
gradu, katasirofy budowlznef, lawiny, powodzi, frzgsienia ziemi,
zalania powstalego wakutek prdb szezelnosei instalacii wedno-
analizecyjna) 2apadani =g 2iemi (zakras miszarzony|.

zdradzimy jakie niecodzienne wyzwania
podjeli politycy, artysci 1 dziennikarze z
pierwszych stron gazet.

Podczas Godziny dla Ziemi WWF
miliony os6b na calym $wiecie gasi $wia-
tlo. Wygaszane sa takze $wiata na najbar-
dziej charakterystycznych budynkach w
ponad 5000 miastach, m.in.: Wiezy Eiffla
w Paryzu, Opery w Sydney, Bramy Bran-
denburskiej w Niemczech, piramid w
Egipcie. W Polsce gasng m.in. iluminacja
Stadionu Narodowego, Patacu Kultury i
Nauki, Zamku Krélewskiego, Spodka,
Kopca Kosciuszki, Kancelarii Premiera 1
Prezydenta. W ubieglym roku w Godzine
dla Ziemi WWF zaangazowato si¢ setki
milionéw osdb w 150 panstwach, a w Pol-
sce oficjalnie do Godziny dla Ziemi przy-
taczyto sie niemal 50 miast.

reklama
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Sprzedam lub zamienie

‘na mieszkanie w Rzeszowie

dum drewniany na 21-arowej dziatce
(2 pokoje, kuchnia, tazienka)
i Ranizowskiej, nad Zalewem

~Atrakcyjna cenal
telefony kontaktowe

696 610737, 604 661 232

Dodatkowo oferujamy:

= ynezpieczanie od dewastacji oraz kradziedy z wlamaniem lud
raburko slabych elernerdvw, kakich jak: okna | drowd, laczree 2 oszkle-
niesm | Zaméami, urzgdzenia zabezpieczajzce, elementy zabudowy
wamnairzng (kominkl, Sclanki dzialowe), instakace: wod. an.,
porzewanie gazowe, alekingezne, Kimatyzacying,

& beIpeacienie mianE ruchomens (narssds | malerialds wykoncza-
nicwych) od kradziegy z wlamaniam lub rebunku,

* pherpiecrenia nastepstn nieszezedinvych wypadkdw na budowle.

Biuro Regionalne; Rzeszdw, plac Kilrnskiego &
fel; 17 B52 00 54, kel fax 17 85351 54
@-rmail: biuroS6 i fuw.pl, wiew fuw pl
Crcdriaky:

Krosno, ul. Pisudskiego 13, tel: 13 430 21 42, oddz561 00 tuw pl
Jarostaw, ul. Poniatowskiego 53, 1) 16 623 22 95, oddz5660 G tuw. pl
Tamobrzeg, ul. Mckiewicza 34, 18d: 15 822 60 02, oodzsE4 0 tuw pl

Kielce. 1. Targowa 18, tel: 41 343 04 18, biuno32 o fuw.pl
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Wieezor Kobiet w Hotelu Polonez

8 marca odbyla sie impreza ,Wieczor Ko-
biet”, ktorej organizatorem byt Hotel Polo-
e nezw Debicy. Jak to bywa podczas takiej im-
"1 prezy nie moglo zabraknaé przeréznych po-

i

kazéw, wystepow i innych atrakcji.
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Pokaz carvingu (sztuka rzezbienia z wy-
korzystaniem warzyw oraz owocow) w wyko-
naniu Mistrza Europy - Jacka Swierka, maki-
jaze Pracowni Wdzigku 1 Urody Malgorzaty
Orkisz, fryzury Metamorfozy Fryzjerskie -

Lavania oraz nagrody, ktére ufundowatl pro-
ducent 1 dystrybutor znanych kosmetykéw
Avon to tylko nieliczne z atrakgji.

Byla réowniez czgé¢ artystyczna w wyko-
naniu Norberta Jedlinskiego z Brzeznicy

———

Debica.
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oraz kabaret ,Zaba” dziatajacy pod patro-
natem Centrum Kultury i Bibliotek Gminy =

=

Marek Grzesik

ITI Charytatywny

Policjanci zorganizowali i przeprowa-
dzili lll Charytatywny Turniej Halowej
Pitki Noznej o Puchar Komendanta
Powiatowego Policji w tarncucie.
Pierwsze miejsce zdobyta druzy-
na PGNIiG. W trakcie turnieju zostaty
przeprowadzone dwie licytacje
przedmiotéw przekazanych przez
ofiarodawcow. Caty dochéd z turnieju
zostal przekazany na Dom Dziecka
w Lopuszce Mate;j.

W niedziele, odbyta sie trzecia edy-
cja Charytatywnego Turnieju Halowej
Pitki Noznej o Puchar Komendanta Po-
wiatowego Policji w tancucie. Idea tur-
nieju, podobnie jak w latach wczeéniej-
szych, byto finansowe wsparcie Domu
Dziecka w Lopuszce Matej, prowadzo-
nego przez fundacje ,Wzrastanie”.
Do rozgrywek zaproszone zostaly dru-
zyny miejscowych ksiezy, PGNiIG o/Sa-
nok, Strazy Zamkowej, Urzedu Marszal-
kowskiego, samorzagdowcow tancuckich
1 oczywiscie organizatoréw. Druzyny zo-
staly podzielone na dwie grupy i grajac
systemem ,,kazdy z kazdym” zajely miej-
sca rankingowe uprawniajace do gry od-
powiednio o pierwsze, trzecie i piate
miejsce w turnieju. Ostatecznie turniej
wygrali reprezentanci PGNiG, przed sa-
morzadowcami i Muzeum - Zamkiem
w Lancucie. Najlepszym bramkarzem
wybrany zostat policjant Damian Macz-

ka, najwszechstronniejszym zawodni-
kiem Hubert Kope¢ z Urzedu Marszat-
kowskiego, za$ najskuteczniejszym
strzelcem zostal Andrzej Gdanski

(i

Turniej Halowej Pi
AN B

z PGNIG. Istotnym elementem turnieju
byto ogtoszenie wynikéw plebiscytu
na najlepszego trenera, sportowca 1 ta-
lent roku 2012 miasta Lancuta. W obec-

i

nosci zaproszonych gosci wreczono lau-
reatom puchary 1 upominki. W poszcze-
golnych kategoriach wygrali: trener -
Dariusz Kaszowski, zawodnik - Tomasz

ki Noznej

Fortuna i talent - Marta Sroczyk. Roz-
grywkom sportowym towarzyszyly wy-
stepy estradowe. Turniej zostal rozpo-
czgty tancem ,Zapomniany $wiat” wy-
konanym przez zesp6t taneczny RYTM.
Zespot ten wystapit jeszcze dwukrotnie
w przerwach miedzy meczami. Odbyt
si¢ takze wystep Ludowego Uczniow-
skiego Klubu Sportowego LUKS pro-
wadzony przez Adama Bieleckiego.
Przed meczem finalowym publicznosé
rozgrzala natomiast Anna Szubart ze
swoim zespolem organizujac pokaz
ZUMBY. W trakcie turnieju zostaly
takze przeprowadzone dwie licytacje
przedmiotéw ofiarowanych przez réz
ne osoby, m.in. 5 obrazéw przekaza-
nych przez Jana Majczaka, komisarza
Miedzynarodowych Pleneréw Malar-
sko-Rzezbiarskich, prac wykonanych
przez dzieci z Fundacji Wzrastanie, ma-
skotki policyjnej, prac przekazanych
przez Muzeum - Zamku w Lancucie
1 wielu innych atrakcyjnych przedmio-
tow. Wszystkie przekazane na licytacje
przedmioty zostaly sprzedane, uzysku-
jac kwote ponad 1000 zt. Dodatkowo
kwoty pienigzna na rzecz Domu Dziec-
ka w Lopuszce zostaly takze przekaza-
ne bezposrednio na konto Fundacji
przez Urzad Marszatkowski 1 fafcuc-
kich strazakdw.

Marek Grzesik
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DREW-ME'i‘

kom. 606 766 189
tel. 17 873 00 85
www.drewmetrzeszow.pl

| HSCO RZESZOW SANOK
V ul. Przemystowa 3 ul. Dworcowa 11A
DOORS PASAZ HANDLOWY MAJSTER




