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Moderowka

tel. (0-13) 43-125-81
kom. 0-508-444-000

Limousine - 0-505-550-550
www.ventsplaza.com.pl
e-mail:venus@rze.pl
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Michal Cholka nagrodzony

Michat Chotka - aktor
Teatru im. W. Siemasz-
kowej w Rzeszowie zo-
stal nagrodzony przez
krakowski Oddziat
ZASP Nagroda Lozy dla
Miodego Zdolnego Ak-
tora.

Zarzad Oddziatu
ZASP w Krakowie podkre-
$la, ze przynajac Nagrode
Lozy dla Miodego Zdolne-
go Aktora, chce zwraca¢
uwage na miodych akto-
row,  ktorzy  pracuja
w mniejszych o$rodkach
teatralnych 1 nie maja tak
duzych mozliwosci pro-
mocji jak aktorzy teatréw
z wigkszych miast.

Krakowski Oddziat
ZASP uzasadnia swojg
decyzje w nastepujacy
sposob:

o,Michat Chotka -
urodzony w Leborku, ab-
solwent PWST w Krako-
wie. Aktor posiadajacy sze-
reg wyrOzniajacych go przymiotnikéw,
niezbednych do wykonywania tego arcy-
trudnego zawodu - bardzo pracowity,
ambitny, kazde powierzone mu zadanie
aktorskie wykonuje z ogromna pasja oraz
zaangazowaniem. Utalentowany wokalnie
oraz choreograficznie, posiada zacigcie

komediowe. Jego role wzbudzaja entu-
zlazm oraz ogromng sympatie publiczno-
Sci. Podejicie do zawodu, ktore prezentu-
je Michat jest doceniane i wysoko oceni-
nane przez starszyzne teatru. Dat sie za-
uwazy¢ krytyce, jak tez publicznosci jako
miody, zdolny, obiecujacy aktor”.
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Wielkanoc to czas, kiedy na stotach rzadza trady-
cyjne potrawy - zurki i barszcze biate, pieczenie,
pasztety, wiosenne salatki i przede wszystkim ja-
ja na kilkadziesiat réznych sposobéw.

Warto jednak w tym roku nieco zmieni¢ swoje
kulinarne przyzwyczajenia i wprowadzi¢ do wielka-
nocnej kuchni powiew $wiezosci. Jak to zrobi¢? Sze-
fowie kuchni Knorr proponuja przepisy na wielka-
nocne potrawy, ktore od$wieza $wigteczne menu -
czasem wystarczy nietypowy dodatek, oryginalne po-
danie, nieco inny sposob przygotowania dania. Oto
receptury wraz z poradami Piotra Murawskiego, sze-
fa kuchni Knorr, dzigki ktérym urozmaicimy wielka-
nocne dania lub podamy je w sposdb bardziej wy-
kwintny. Pomogg nam tez one na nowo spojrze¢
na tradycyjne sktadniki wielkanocnej kuchni.

JAJKA NA ROZNE SPOSOBY
éwiqteczna galaretka drobiowa z jajkiem
czas przygotowania: 90 minut

ilo$¢ porgji: 79

Sktadniki:

- 1 filet z kurczaka

- 10 ja

- 1 Bulionetka Domowa warzywna Knorr
- 8 lyzeczek zelatyny

- 100 g marchewki z groszkiem

- natka pietruszki do dekoracji

- ok. 1 litr wody

Przygotowanie:

1. Filet z kurczaka piecz w folii aluminiowej
w piekarniku nagrzanym do 180 stopni okoto 15 mi-
nut, a nastepnie pokroj go na kawatki, najlepiej
w drobng kostke. Ugotuj jaja na twardo, obierz 1 prze-
krj na potowy.

2. Zagotuj wode 1 rozpus¢ w niej bulionetke.
Po chwili zdejmij z ognia 1 dodaj zelatyng do bu-
lionu.

3. Przygotuj plastikowe kubeczki, w ktorym przy-
rzadzisz galaretke. Dodaj na dno po dwie tyzki bulio-
nu z zelatyng i pozostaw do stezenia. Nastepnie wioz
po potowee jajka zottkiem do dotu.

4. Obt6z jaja warzywami i kawatkami kurczaka
oraz dolej reszte bulionu z zelatyna. Wstaw do lo-
déwki

5. Stezone tymbaliki wytéz na pétmisek 1 udeko-
ruj natka.

2000
Wielkanoe na nowo!
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Faszerowane jajka

czas przygotowania: 1/2h

ilo$¢ porgji: 3-5

Sktadniki:

- 300 g ugotowanego miesa, najlepsze bedzie
migso z rosotu

-8y

- 1 tyzka Przyprawy do migs Knorr

- 2 lyzki majonezu

- 1/2 peczka natki pietruszki

- 1 tyzeczka soli

- 1 lyzka masta

- 1 tyzka kaparéw do dekoracji

Przygotowanie:

1. Ugotuj jaja na twardo w posolonej wodzie, na-
stepnie obierz, przekrdj na potowy 1 wydraz zo6ltka.

2. Migso rozdrobnij 1 podsmazaj przez chwile
na lyzce masta z dodatkiem przyprawy do mies Knorr.

3. Ostudz migso, a nastepnie zmiel maszynka
wraz z zOltkami. Wymieszaj z majonezem 1 pietrusz-
ka, az do powstania jednolitej masy.

4. Paste nakladaj najlepiej za pomoca worka cu-
kierniczego do wydrazonych potdwek, dekorujac ka-
parami lub pietruszka.

Nadziane pisanki
czas przygotowania: 1/2h
ilo$¢ porgji: 3-5
Sktadniki:

- 300 g wedzonego to-
sosia

-5y

- Przyprawa w Mini
kostkach Bazylia Knorr - 1
kostka

- 100 g serka natural-
nego Rama Creme Bon-
jour

- $wiezy koperek

- czerwony kawior i/lub czarne oliwki

Przygotowanie:

1. Ugotyj jaja na twardo, a nastepnie przekrdj
na potowy. Aby stabilnie utozy¢ je na talerzu, mozesz
$cigé wystajace koncowki.

2. Wydraz nastepnie zo6ltka 1 polacz z serkiem,
majonezem i tososiem. Uzyj do tego miksera lub
blendera. Jesli nie posiadasz takich urzadzen, mo-
zesz rowniez posiekaé wszystkie sktadniki ostrym
nozem.

3. Do tak przygotowanej masy dodaj bazyli¢ 1 prze-
167 catos¢ do rekawa cukierniczego. Za pomocy ozdob-
nej koncowki wyciskaj rézyczki do wydrazonych jajek.
Udekoruj poszatkowanym szczypiorkiem, kawiorem
lub kawatkami oliwek.

Smacznych Swiat Wielkanocnych!

C.H, ALCHAM
Frazne 306 k. Rzeszowa, tel. 17 750 20 B6

www.hollex.rzeszow.pl
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C.H. NOWY SWIAT
Feraaréw, ul. Mrakawska 20, tel. 47 717 80 31,

przynoszacych nadzieje i wiosenny optymizm
_ q%alu mitych chwil w gronie rodziny i przyjaciol

Zyczg

Witasciciel i Pracownicy
firmy HOLLEX

£.H. ARKADIA
Sirzyitw. ul, Showackiago 4, tel. 17 748 1200

Hurtownia, ul. Euya-ialaﬁ skiego 23, Rzeszdw, tel. 17 862 45 50

Dysirybutar Cyfrawage Palsalu, Reeszaw
. Eniadeckich 13, tal 17 B52 08 61 waw. 21, 22
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Meiale do kazdego wnetrza

FPUH POLMAR
Krasne 672 A

tel. (017) 855-54-37
kam. 606 479 997
e-mail:biuro@polmarkrasne.pl

Biuro czynne

iedzialek-piatek:; 7™-17" .
i s R Firma FPUH POLMAR
Za:Iakd Produkcyjny Marian Stepien
Produkcja Frontow MDF
Krasne 24B (droga na Malawe) . = KI"EISI."IEIT\-
Biuro czynne ]ESt 'ﬁrmq Z tra d}'CJﬂI'I'II

poniedziatek-pigtek: 7"-16""

Nasz zaklad istnieje od 1988 roku.

Specjalizujemy sie w produkcji mebli kuchennych,
pokojowych, biurowych i szaf przesuwnych,

a takze frontéw mdf.

Zapewniamy: pomiar, doradztwo, projekt 3D,
produkcje, transport i montaz mebli. Doradzimy jak
wykonac meble, dobrac kolorystyke. Podpowiemy
jak potozyc glazure i gdzie powinny znajdowac sie
podtaczenia. JestesSmy otwarci na wszelkie
propozycje naszych Klientéw w trakcie

catego procesu produkcji.

www.polmarkrasne.pl
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Powstaje nowe, prywatne przedszkole w Rzeszowie...

Wraz 2z rozpoczeciem naboru
do przedszkoli, ruszajq zapisy do no-
wego przedszkola niepublicznego,
powstajacego w okolicy ulicy Rejta-
na (w poblizu Sadu Rejonowego)
w Rzeszowie. Bedzie to placéwka
przeznaczona dla dzieci w wieku
od dwa i pét roku do pieciu lat. W su-
mie w placéwce przygotowywane
jest miejsce dla ok. 40 dzieci. Mimo
duzej iloSci miejsc, zainteresowaniu
rodzice musza sie spieszyé, ponie-
waz pierwsze miejsca juz sa zajmo-
wane.

Przedszkole , Teczowa Kraina” zo-
stanie utworzone na wzor placéwki

reklama

TEL. 531

KUPIE GOSPODARSTWO
LUB GRUNT ROLNY

998 690

krosnienskiej, ktéra cieszy si¢ bardzo

beda mite, zyczliwe 1 kompetentne na-

dobrac opinig wérdd rodzicoéw, jak
i sympatia podopiecznych. W trakcie
tworzenia placéwki wykorzystane zo-
stanie do$wiadczenie nabyte w trakcie
czteroletniego funkcjonowania przed-
szkola w Krosnie.

Duzy nacisk zostanie polozony
na bezpieczenstwo dzieci, stad specjal-
nie przystosowane 1 atestowane wne-
trze oraz monitoring na terenie przed-
szkola, jak rowniez system kontroli
dostepu przy drzwiach wejsciowych,
ktéry to uniemozliwi wejécie do bu-
dynku osobom niepowotanym. Do-
datkowo, wszystkie dzieci objete zo-
stana calodobowym ubezpieczeniem
NNW.

Poczatkowa oferta placdéwki be-
dzie obejmowata zajecia logopedycz-
ne, jezyk angielski, rytmike, balet, re-
ligie (dla chetnych), a w okresie let-
nim réwniez zajecia na krytej ptywal-
ni. Przewidziane s3 takze liczne wy-
jazdy 1 wycieczki do ciekawych
miejsc, jak i zabawy na przyjaznym
i bezplecznym placu zabaw znajduja-

mToozowas Hradma™

nadto, dzieci objete beda opieka spe-
cjalistéw: planowane jest przeprowa-
dzanie badan wad postawy oraz
przeglady stomatologiczne u dzieci.
Wszelkie materiaty dydaktyczne, nie-
zbedne do zaje¢ bedzie zapewniato
przedszkole.

W, Teczowej Krainie” zadbamy
o wszechstronny rozwdj przedszkola-
kéw poprzez prace w malych grupach.
W miare mozliwosci, do przedszkola
przyjmowane beda réwniez dzieci nie-
pelnosprawne.

Przedszkole bedzie funkcjonowato
przez caly rok, tacznie z okresem wa-
kacyjnym, w godzinach 6.30-18.30,
w nowym, przestronnym i jasnym bu-
dynku, spelniajacym wszelkie wymogi

uczycielki wychowania przedszkolne-
go (w kazdej grupie wiekowej znajdzie
si¢ wychowawca 1 pomoc nauczyciela),
ktére zadbaja o ciepta i rodzinng at-
mosfere tego miejsca.

Wiecej informacji mozna uzy-
ska¢ pod numerem tel. 662 116 761,
kontaktujac si¢ z bezposrednio z Dy-
rekcja przedszkola badZ tez zajrzeé
na strong internetowa placowki kro-
snlenskle] www.teczowakra-
ina.edu.pl, w celu poznania ogdlnego
zarysu 1 idei powstajacego przedszko-
la na terenie Rzeszowa.

Zgloszenia nalezy przesyta na ad-
res mailowy: rzeszow@teczowakra-
ina.edu.pl.

Otwarcie Prywatnego Przedszko-
la ,Teczowa Kraina” w Rzeszowie za-
planowane jest na czerwiec biezace-
go roku.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
RODZICOW | ICH POCIECHY DO
KONTAKTU Z ,,TECZOWYM PRZED-
SZKOLEM”: - KRAINA ZABAWY,

cym si¢ na terenie przedszkola. Po-

bezpieczenstwa.

Opieke sprawowaé

USMIECHU | RADOSCI.

www.marcel

tel. 795 005 006

ZYCZY

ZDROWYCH T WESOLYCH

i-bls £

reklama
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McDonald’s® zaprasza na Sniadania w stylu wielkich miast
W menu zupelna nowosé — chrupigeca
kajzerka, a do tego kawa gratis
To wszystko tylko w McDonald’s®!

Jedzenie poza domem jest bez
watpienia coraz czestszym
zwyczajem Polakow, a Sniada-
nie jest uwazane za najwazniej-
szy positek dnia. Od dzis moze
to byé réwniez najbardziej sty-
lowy positek. McDonald’s za-
prasza na Sniadania w stylu
wielkich miast.

W McDonald’s od$wiezo-
na oferta $niadaniowa, w ktorej
znalazta si¢ zupetna nowo$¢ -
Kajzerka Kurczak Premium
oraz Kajzerka Jajko Be-
kon. Pierwsza propozycja
to przede wszystkim so-
czysty kotlet z kurczaka
w lekko pikantnej panierce.
Do tego $wiezy pomidor, satata
1 rukola a cato$¢ doprawio-
na delikatnym sosem majonezo-
wym. Druga kanapka to soczy-
sta wieprzowina, pyszne jajko
sadzone, wysmazony bekon
1 plasterek zottego sera cheddar.
Do tego jeszcze §wiezy pomidor
i satata a cato$¢ doprawiona wy-
razistym sosem musztardowym.
Obie nowosci serwowane s3
w prawdziwie $niadaniowej
chrupiacej, cieplej ka]Zerce

Oprécz nowoéci w menu
McDonald’s proponuje zestawy

$niadaniowe w stylu wiel-

kich miast. Kajzerki 1 go-
raca kawa to podstawa typowego
$niadania wiedenskiego. Poczatek
dnia w stylu paryskim to wy$mie-
nity McCroissant w towarzystwie
lekkiego Owocogurtu. Mifosénicy
Nowego Jorku zaczynaja dzien
od kanapki $niadaniowej, a posi-
tek koncza stodkimi McGriddles.
Sniadanie w stylu londynskim to
pyszny McMuffin, najlepiej z jaj-
kiem sadzonym, chrupiacy placek
ziemniaczany 1 duzy kubek soku
pomaranczowego. Ostatnia pro-
pozycja to typowe $niadanie ser-
wowane w Barcelonie - McWrap
w towarzystwie kawy.

Poza pysznymi 1 stylowyml
$niadaniami na porannych gosci
McDonald’s czeka darmowa ma-
ta kawa, dodawana do zakupu
kazdego positku w czasie serwo-
wania menu $niadaniowego.
A do kazdego McZestawu Po-
wigkszonego goscie otrzymaja
kubek McCafé gratis.

Zapraszamy na fanpage
McDonald’s Polska - www.face-
book.com/McDonaldsPolska

Osoby, ktére jako pierwsze
zadzwonia do redakcji 28
marca, o godz. 10, otrzy-
maja zaproszenie do re-

stauracji McDonald’s.
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Wiosenne przebudzenie

Zima nie oszczedza naszej cery. Z zewnatrz ata-
kuja mréz, wiatr i suche powietrze. W tym okre-
sie trudniej tez o witaminy, mikroelementy
i skladniki odzyweze, dzigki ktorym moglybysmy
oprze¢ sie szkodliwym warunkom. Nic dziwnego,
ze gdy ta trzymiesieczna gehenna dobiegnie kor-
ca, skora jest odwodniona, szorstka i podraznio-
na. Jak wiec przywrdcic ja do zycia?

Zrzucic stara skore

Pierwszym krokiem do pigknej, wiosen-
nej cery jest pozbycie sie martwego naskorka.
Ztuszczenie zrogowacialych komorek odkry-
wa warstwy $wiezej, zywej skory. Pobudza za-

warte w niej fibroblasty do produkeji kolage-
nu i elastyny - aminokwaséw odpowiadajg-
cych za jedrno$¢ i sprezystod¢ tkanki. Przepi-
sOw na usunigcie obumarlego naskorka jest
wiele. Poczynajac od zrobionej samodzielnie
mieszanki, np. z mielonego siemienia Iniane-
go 1 otrebéw pszennych z kilkoma tyzkami
cieplej wody, przez wizyte w SPA i kuracje
na bazie kwaséw owocowych az po chirur-
giczne zluszczanie laserem. Im glebszy pe-
eling, tym skuteczniejsza odnowa skory. -
Usunigcie martwego naskdrka nie tylko pobu-
dza fibroblasty, ale réwniez czyni tkanke bar-
dziej podatng na odzywianie i penetracja

sktadnikami aktywnymi - méwi Daniela Stier
ze SPA Hotelu Zamek Lubliniec - W razie po-
wazniejszych zabiegow tego typu warto jed-
nak oddac si¢ w rece specjalistow. Cera otwar-
ta na pozytywne dziatania, jest zarazem wraz-
liwsza na podraznienia. Warto ja przed tym
profesjonalnie zabezpieczy¢.

Jesli jednak zdecydujesz sie ztuszezy¢ skére
sama, nie stoswj zbyt silnych preparatéw (np.
kwaséw o stezeniu wyzszym niz 20%), przepro-
wadzaj zabieg wieczorem, a nastgpnego dnia
uzyj kremu z wysokim filtrem. Przy zachowaniu
zasad bezpieczefistwa mozna (a nawet nalezy) ro-
bi¢ peeling raz w tygodniu.

Czas relaksu

Po zrzuceniu brzemienia warstwy zbednego,
zimowego naskorka, cera jest gotowa na odpoczy-
nek. Na co dziet mozemy stosowac relaksujace ma-
seczki ,,domowej roboty”. Zmeczonej skorze warto
zaserwowaé na przyklad wymieszane Z6ltko, sok
z potowy cytryny, fyzki oliwy 1 pot fyzeczki miodu.
Po 15 minutach zmywamy calo$¢ ciepts woda. Ak
ternatywa jest wizyta u kosmetyczki lub SPA dyspo-
nujacym urzadzeniami do bardziej zaawansowa-
nych kuragji. - Zabiegami szczeg6lnie polecanymi
dla podraznionej cery sa jonoforeza i ultradzwigki -
podpowiada Daniela Stier ze SPA Hotelu Zamek
Lubliniec - Dziataja one kojaco 1 stymuluja regene-

racje komérek, a dzigki przystepnej cenie moga
konkurowaé z whasnorecznie stworzonymi prepara-
tami. Po takim przygotowaniu pozostaje tylko na-
wilzy¢ 1 odzywic cere sktadnikami, ktdre przywrocy
jej blask, dodatkowo podkreslony pierwszymi pro-
mieniami wiosennego sforica.

Czego pragnie Twoja skéra

Gdy zima wreszcie dobiegnie kofica,
mozemy odstawi¢ geste, thuste kremy ochronne.
Idealne na wiosne beda lekkie, energetyzujace
preparaty. Kazda z nas powinna dobra¢ kosmetyk
odpowiedni dla swojej cery. Wazne jednak, by
zawierat on sktadniki, ktére pozwolg skorze wroci¢
do peni sit. Czego szuka¢ na opakowaniach?
Najlepszymi odzywkami s witaminy A, C, E oraz
D-pantenol. Nawilzaniu sprzyjaja gliceryna, kwas
hialuronowy, mocznik 1 polisacharydy. Naturalng
ochronng bariere lipidows pomoga odbudowaé
ceramidy 1 kwasy thuszczowe.
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AKADEMIA ZDROWIA

Zmiern marzenia na zawoad

KURSY:
FRYZJERSTWA
KOSMETYCINY

STYLIZACJI PATNOKCI
MASAIU KLASYCINEGO, LECINICIEGD
INSTRUKTORDW FITNESS

ORAZ POIOSTALE:
WIZATU
DIETETYKA

BUKIEGIARSTWA

FrYYYYIYTY

WARSITATY:

» GORACYMI KAMIENIAMI

> BANKA CHINSKA

» MANICURE HYBRYDOWY

OPIEKUN osta STARSIYCH, WIEPERHOSPRAWNYCH | DZIECI
KELNERSKOD-BARMANSKI
DEKDRATORA WHETRZ

CWICZENIA SIOWE _
PROJEKTOWANLA. ARANZACJI OGRODGW

Akredylacja Podkarpackiego Kuratora OSwiaty

JUZATRWASNABORAY!Y

» PRZEDLUZANIA
| ZAGESZCZANIA RIES

LICEUM 0GOLNOKSZTALCACE W RZESZOWIE

TECHNIK FARMACEUTYCZINY

TECHNIK MASAZYSTA
BIOMASATYSTA
OPIEKUN DPS

OPIEKUN MEDYCINY (1 ROK)
TECHNIK USLUG KOSMETYCZNYCH
TECHNIK ADMINISTRACS (ZA DARMO)

TECHNIK WETERYNARII

TECHNIK INFORMATYKI (ZA DARMO)
TECHNIK USEUG FRYZJERSKICH

TECHNIK ORTOPEDA

TEGCHNIK STERYLIZACII MEDYCZNE)

TERAPEUTA ZAJECIOWY

ASYSTENTKA STOMATOLOGICZNA
ASYSTENT OSOBY NIEPELNOSPRAWNEJ

Wydajomy ratwiadcronie pobrrehne raszym slhchaceom.

Rzeszow, ul. Jagiellorska 5, tel. (17) 853 25 04, 850 73 16, e-mail: rzeszow 2 akademia-zdrawia.pl

POLECAMY
Maseczka
nawilzajaco-odzyweza
Iwostin Sensitia

TS TIR

Maseczka nawilzajaco-odzyweza Iwo-
stin zawiera kompleks witamin A, E 1 B5.
Dostarcza skorze cenne sktadniki odzyw-
cze 1 nawilzajace. Skutecznie regeneruje
oraz poprawia koloryt 1 strukture skory.

Substancje aktywne: Fucogel®, olej
z pestek winogron, witamina A, witami-
na E, prowitamina B5 (pantenol), woda
termalna z Iwonicza Zdroju

Cena: ok 26 zt (50 ml)

Krem intensywnie
nawilzajacy SPF 20
Iwostin Sensitia

ACSETIH

Krem intensywnie nawilzajacy SPF 20
Iwostin chroni skore wrazliwg 1 alergiczna
przed negatywnym wplywem Srodowiska:
promieniowaniem UVA 1 UVB, smogiem
1 ozonem. Diugotrwale nawilza 1 pielegnu-
je. Nadaje si¢ jako podktad pod makijaz.

Substancje aktywne: Preregen®, wi-
tamina E, witamina C, gliceryna roslin-
na, filtry UVA 1 UVB, woda termal-
na z Iwonicza Zdroju
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Firma Produkcyjno-Ustugowo-Handlowa "Parys”
istnieje na rynku od 2001 roku.

Prowadzi 2 sklepy meblowe w Pawtowie k/Starachowic
oraz produkcje w Krasnem.

EKSKLUZYWNE MEBLE
DLA NAJBARDZIEJ WYMAGAJACYCH

i PARYS Ryszard Poche¢ i

e-mail: pochecie@wp.pl

W ofercie mamy:

» meble kuchenne

¢ meble pokojowe

e meble tapicerowane

e stoly i krzesla

iinne

Wszystkie meble z mozliwoscia
indywidualnego
Zamowienia nd wymilar

ZNAJDZ NAS NA FACEBOOK'U 'f




6 cxtra PODKARPACIE 20860 ETRA

GL, Szajnarex

Krasne 241

tel. 17 852 56 54

kom. 608 784 096
biuro@szajnarex.com.pl
www.szajnarex.com.pl

producentem
krzesel i stolow
drewnianych.
Nasze produkty

s IS/ /WO zesne krzesta to podstawa kazdego domu
Dzieki doskonatej

obrobce zapewniamy

uzyskanie wyrobu

gotowego,

o wysokim stopniu

wytrzymatosci.

Klienci moga
dokonywac wyboru
sposrod kilkunastu
oryginalnych modeli
krzeset, a takze
moga ztozyc
Zamowienie na
wykonanie mebli
zgodnie

Z dostarczonym przez
nich projektem.

Nasza firma
wspotpracuje
z odbiorcami

indywidualnymi,
i instytucjonalnymi.
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Artur Szpilka w Rzeszowie

21 marca w rzeszowskim Ratuszu odbyla sie konferencja praso-
wa poswiecona Gali Boksu Zawodowego ,Wojak Boxing Night”.
Zjawili sie na niej glowni aktorzy tego wydarzenia: Artur Szpilka,
Pawet Kotodziej i Krzysztof Glowacki, byt réwniez promotor i szef
grupy Urlich Knockout Promotion Piotr Werner.

- Odbeda sie dwie walki 10- rundowe z udziatem Artura Szpil-
ki 1 Krzysztofa Glowackiego - méwi Piotr Werner. - Kotodziej sto-
czy walke 8rundows z uwagi na fakt, ze jest swiezo po kontuzji.
Oprocz tego w walkach cztero- 1 szesciorundowych zobaczymy
wschodzace gwiazdy: Krzysztofa Kopytka w wadze pokiredniej, Ka-
mila Laszezyka w superpidrkowej 1 nasz nowy nabytek Przemystawa
Runowskiego. Bedzie tez jeszcze jedna walka zawodowa oraz dwie
amatorskie.

Dedykacije dla ,Cygana”
Szpilka juz na poczatku poruszyt temat przebywajacego w wie-
zieniu Dawida ,,Cygana” Kosteckiego.

| | I|=|'|'.|.ill"'|'ll I

-II Ii||||||II i |

- Ciesze sig, ze bede mogt wystapi¢ w walce wieczoru w miescie (i _I:I M [
gdzie wychowat sie Dawid, jego tu nie moze by, czego zatuje, ale za- LA | | I |
éwno ja, jak 1 koledzy whasnie jemu dedykowaé bedziemy nasze wal- ~ ~ S5 J ) &
ki - zaczat swoja wypowiedz Szpilka.

- Nie pierwszy raz bede walczyt w Rzeszowie 1 lubig tu walczy¢.
Zawsze kibice fajnie tu dopingowali, byta wspaniata atmosfera. Obiecu-
je, ze bede bardzo dobrze przygotowany i pokaze co potrafie najlepiej.

Nie dato si¢ oming¢ tematu ostatniej walki Szpilki z Mikiem
Molo w Chicago. Polak dwukrotnie lezat na deskach, ale ostatecznie
wygrat przez cigzki nokaut.

- Artur po tej walce dojrzat 1 teraz to mezczyzna w kazdym ca-
lu. Wyciagnat wnioski 1 pokaze dobry boks - zakonczyt Werner.

20 kwietnia Gala boksu w Rzeszowie, godz. 19.

Bilety, w cenie od 40 PLN, dostepne s3 juz w sprzedazy
na stronach eventim. pl i ebilet. pl.

Marek Grzesik

reklama
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PODKARPACIE
ADRES REDAKCJI
35-074 Rzeszow,
ul. Gatezowskiego 6/305
tel. (017) 852-10-06, pok. 305
extra-podkarpacie@extra-media.pl
REDAKTOR NACZELNA

Sabina Gajos , -
tel. 017 852 10 06, 603 797 204 i : - "iL'F - b
s.gajos@extra-media.pl i ;

WSPOLPRACOWNICY hL‘.KT‘rKA

Marcin Kalita, Marta Studzinska, N - . i ' s & ; ‘ ’ ’
Angelika Slusarczyk, Tomasz . - ;
Trzeciak, ol o f : . o
Radostaw Gajos, Marek Grzesik, ¥ ; . '
WYDAWCA
Media Rzeszéw
Na podstawie umowy franchisowej
z Extra Media Sp. z o.o.
PRZYGOTOWANIE
GRAFICZNE
tukasz Stezycki
DRUK Presspublica
ul. Drukarska 2, Raszyn
Redakcja nie odpowiada za tre$¢
reklam i ogtoszen oraz zastrzega
sobie prawo skrétu nadsytanych

Zyczy Kregielnia i Restauracja GADAKTRYKA

materiatow.
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@ ti cus ul. Baldachéwka 3, 35-061 RZESZOW
p tel. 17 853 64 33

ZAKLAD QPTYCINY pon. - pt. 9.00 - 17.30, sob. 10.00 - 13.00

DPTYK KontraktzNFZ
& NAIMODNIEISZE OPRAWY OKULARGWE
& STKLA PROGRESYWNE NOWE) GENERAC)
& WIELOWARSTWOWE POWLOKI ANTYREFLEKSYJNE
® MIEKKIE SOCIEWKI KONTAKTOWE mo0ycHAIMCE)
@ ransition
FOTOCHROMY DRGAMICINE mransition M e et

OKULISTA

Komputerowe badanie
wzroku (okulista)

wt., ér., czw., pt. od 15.00 do 17.00

SPECJALNOSC ZAKLADU - NOWOCZESNE SOCZEWKI PROGRESYWNE

SZEROKIE POLE WIDZENIA, WYRAZNE | PLYNNE WIDZENIE W OBSZARZE DALI | BLIZY
' T - T ;;:’u—--———---—-_-_ - b —

x
¥ = L !
L L

~nsk

Sekb i progresywne

Z FOZEZEFZONY EI olemwidzania

KOMFORTOWE WIDZENIE PRZEZ CALY DZIEN

Zwykielsrkia progresywne

skréc te meke! J
S — PRZYJDZ, SKORZYSTAJ !I!
Bezplatny dobér szkiel okularowych. Wiecej informacji pod nr 17 853 64 33

>
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okulary przeciwstone
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i I| R ||". JUn! L e

KOLOROWA "7 ©5117 2013

OKULARY PRZECIWSLONECGZNE Z SOCZEWKAMI POLARYZACYJNYMI SKUTECZNIE LIKWIDUJA
ODBITE REFLEKSY SWIETLNE OD NAWIERZCHNI JEZDNI, WODY, PLAZY, SNIEGU, ITP.
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