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26 maja w repertuarze Teatru im. W.
Siemaszkowej w Rzeszowie spekta-
kle: ,,Smieré pieknych saren” oraz
»Sprzedawcy gumek”

»Smieré pieknych saren”

Sztuka oparta na autobiogra-
ficznych opowiadaniach Oty Pavla,
ukazujaca losy zydowsko-czeskiej
rodziny z Pragi. Nietuzinkowy, kie-
rujacy sie swoim wlasnym kodek-
sem honorowym ojciec - sprzedaw-
ca odkurzaczy - sprawia, ze zycie
trojki jego synoéw jest magiczne
1 obfituje w najrozniejsze przygo-
dy, ciagle dostarcza powodu
do u$miechu. Petna pasji, radosci
1 zwyczajnego ludzkiego szczescia
egzystencja  zostaje  zakltoco-
na przez wybuch drugiej wojny
$wiatowej. ,Smieré pigknych saren”

Dzien Matki w Teatrze! g

to historia o tym, co w zyciu naj-

wazniejsze 1 najpigkniejsze...
Niedziela godz. 18.00 Duza Scena
cena biletu - 40zt

»Sprzedawcy gumek”

Bohaterami sztuki s3 dwaj mez-
czyzni 1 kobieta. Pozornie s3 od siebie
bardzo rézni, faczy ich jednak do-
$wiadczenie samotno$ci w  zyciu
1 emocjonalna pustka. Do uczu¢ pod-
chodzg na zasadzie handlu wymienne-
go, nie znaja bezinteresownej mitosci.
Zamkneli si¢ w symbolicznych prezer-
watywach, ktore tworza wokdt nich
ostong przed ludzmi. Cheg zrzuci¢
z siebie te metaforyczng bariere, ale
boja si¢ zaufaé obcym.

Niedziela godz. 19.00 Mata Sce-

na im. Z. Kozienia

cena biletu - 30zt
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Fot. Sony Music

Jestem cholernym
nastrojowecem

Z GIENKIEM LOSKA rozmawia Marcin Kalita

- Gienku, gdzie jest
Twéj dom, w Polsce
czy na Biatorusi?

- Jest takie powiedzenie, ze do-
brze tam, gdzie nas nie ma. A ja my-
$le doktadnie odwrotnie. Opuszczajac
Biatorus, zabratem ze soba klimaty,
ktére w Polsce caty czas w moim cha-
rakterze 1 glowie sig krystalizuja.
Za wczesnie wyjechalem z rodzinnego
domu, zeby wszystko pamigtac, ale tez
za pozno by nie pamigta¢ niczego.
Na szczgsae w Polsce nie brakuje mi,
co pewnie zabrzmi ]ednoczesme
wznio§le 1 banalnie - mitosci. Caly
czas staram si¢ ja pielegnowaé.

= Nie szkoda byto Ci

zostawiacé za sobg

tych mtodzienczych
lat, najblizszych?

- Bylem za miody, by mySle¢
w kategoriach, w jakich postrzegal to
moj ojciec. Dzi§ postapitbym zupetnie
inaczej. Wtedy szukatem przygédd, by-
fem prézny 1 pusty. Do konca zycia
bede sie odwdzigczal swoim rodzi-
com. Nawet kiedy ich zabraknie, pod-
$wiadomie wszystko bede robit dla
nich.

reklama

Dotacz d

naszej paczki!

Praca dla

i
w magazynach
przemystowych

Zarejestruj sie na

Fpaws®
|.-il-'I.- ML)

Szuhasz pracy w Holandii?
Zadzwon! tel. 17 859 10 46

sbacuiz-

agencja zatrudnienia

= Nie maja do Ciebie

zalu?

- Dzi$ juz nie. Regularnie ich od-
wiedzam. Kiedy$ byto inaczej. Przyjez-
dzajac do Polski, zerwatem z przeszto-
$cia na dlugich pig¢ lat. Nie dawatem
znaku zycia. Ojciec nawet przyjechat
za mng 1 szukal moich $ladéw. Bali sie
o mnie.

- Myslates o tym, zeby

wrdécié na Biatorus?

- Miafem takie plany, ale szybko
zweryfikowaly je pierwsze zarobione
pienigdze. Poczatkowo potrafitem si¢
tylko drze¢, wrzeszcze na pét miasta.
W koncu moje wycie przerodzito sig
w $piew, za ktory ludzie chcieli placié.
Czynnik  finansowy  zdecydowat
o tym, ze postanowitem zosta¢ w Pol-
sce. Ale jak to w iyciu bywa, kasa
szybko przychodzita i réwnie szybko
jej nie bylo.

= Twoja nowa ptyta no-

si tytut ,,Dom?. Gdzie

jest ten, o ktérym

Spiewasz?

- Mam wzgledem niego zarysowa-
ne wizje. Z pewnoscia bede bardzo
uwaznie dobierat ludzi, ktérym zagwa-
rantuje w nim przestrzen, ale bedzie
to tez miejsce, do ktorego kazdy, bez
skrepowania, bedzie moégt wpasé
1 z nami po prostu poby¢.

- Nie rozumiem dlaczego jest ona
uwazana za Twdj drugi album? Prze-
ciez wcze$niej tez nagrywates.

- Zgadza sie. To pomytka. Gdybym
zliczyt wszystkie single, epki i krazki na-
grane z zespolem Seven B uzbierafaby
si¢ pokazna ilo$¢ materiatu. W Grodnie
nagrywali$my jeszcze kasety.

- Podejrzewam, ze

wiekszosé postrzega

Twojg twdérczosé

na tag przedi po ,X-

-Factorze”. Podzielasz

te opinie?

- Spodziewatem si¢ tego pytania.
Udziat w tego typu programie znacz-
nie zaweza pole dziatania. Wzrastaja
natomiast wymagania wobec ciebie,
ktérym nie zawsze jeste$ sprostaé - ja-
kim kozakiem by$ nie byt.

= Nie odnosisz wraze-

nia, ze po zwyciezcy

tego typu programu
wymaga sie wykony-
wania muzyki, ktéra
trafi do szerszego

grona publicznosci?

- Zawsze $piewatem 1 nadal $pie-
wam to, co lubie. Nawet jedli nie jest
to moja piosenka, staram si¢ ja wyko-
nywa¢ tak, zebym czut do niej sympa-
tie. Jedno ulegto zmianie. Dzi$ juz nie
wystarczy samo wydzieranie si¢ na sce-
nie. Teraz jest to juz moja robota. Dla-
tego przed kazdym utworem duzo
o nim opowiadam, zeby wszyscy zro-
zumieli co cheg przekazaé. A moje ka-
watki sg tak zréznicowane, jak ja sam.
Jestem cholernym nastrojowcem.

- Co Ci¢ w ogole sklonito
do udziatu w audycjach w stylu ,ta-

lent show™ Jako$ nie pasujesz mi
do wizerunku oséb, ktore idq do nich
po to, zeby zosta¢ popowymi idolami.

- Masz racje. Zawsze powtarzano
mi, Ze jestem zajefajny, ze mam do-
bry wokal. Mégtbym wydawa¢ plyty
codziennie, ale 1 tak nic by z tego nie
wynikalo. 1 pewnie nadal gratbym
w knajpach za duzo mniejsze pienig-
dze, gdybym nie sprobowat uwiary-
godni¢ tego co robig 1 sprawdzié, czy
to bedzie dobrze przyjete. Do ,Mam
talent” wypchneta mnie znajoma. Po-
szedtem tylko po to, zeby sobie po-
graé, a okazalo sig, ze przeszedlem
swoja kategorie wagowa ($Smiech).
Z kolei po eliminacjach w ,X-Facto-
rze”, odnotowatem ponad 500 tysiecy
odston na You Tube.

= O taka popularnosé

chodzito anonimowe-

mu muzykowi uliczne-
mu?

- Nie dalej, jak wczoraj gratem
na ulicy. Zarobilem 1 poszedtem
do knajpki naprzeciwko na kawe
(u$miech). Nie narzucam si¢ ludziom.
Moja obecnos¢ na rynku czy w me-
diach nie jest chyba nader natarczywa.
Kazdy ma prawo wybra¢, czy chee
mnie stucha, czy tez nie. Tak napraw-
de, ludzie sami sobie mnie wykreowa-
li. Zapamigtali, bo bytem pierwszym
zwyciezca ,X-Factora”. I powiem ci, ze
zabawne jest to, za kogo mnie maja.
Myéla, ze jestem totalnie powaznym
ponurakiem, a mna naprawde targaja
uczucia. Kiedy§ mnie to wkurzato,
dzi$ $mieje si¢ z tych opinii.

= Czy teraz, kiedy je-

stes juz znany, nie po-

traktujesz Polski, jako
przystanku w dalszej
karierze? Nie $ni Ci sie
stawa na zachodzie?

- Nie, nigdzie nie mam zamiaru wy-
Jezdzac Przytocze tutaj zabawng sytu-
acje sprzed lat, kiedy zaczynalismy z An-
drzejem Makarewiczem w Polsce. To on
chciat wyemigrowa¢ do Stanéw. Pozyczy-
tem mu nawet 250 dolcéw na ten cel.

- lco?

- Zgadni)! Wszystkie pieniagdze,
jak zwykle, blyskawicznie si¢ rozeszly,
a poniewaz Makar miat 1 kwietnia
urodziny, pow1edzmiem ze daruje mu
te kase w prezencie.

= Mozesz teraz powie-

dzieg, ze to byt Prima

Aprilis i zeby Ci jg jed-

nak oddat.

- Masz racje ($miech). Nie pomy-
$lalem o tym. Jutro na prébie mu to
powiem!

= Wiec co z tym Za-

chodem?

- Zostal juz dawno podbity
($miech). A na serio... Nie czuje si¢
tam potrzebny. Chot¢. mysle, ze mo-
ze nie bylbym tam na straconej po-
zycji Ale nie czuje takiej potrzeby.
Tutaj jestem w domu. O to mi cho-
dzito 1 na razie nie zamierzam si¢
stad ruszac!
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Meiale do kazdego wnetrza

FPUH POLMAR
Krasne 672 A

tel. (017) 855-54-37
kam. 606 479 997
e-mail:biuro@polmarkrasne.pl

Biuro czynne

iedzialek-piatek:; 7™-17" .
i s R Firma FPUH POLMAR
Za:Iakd Produkcyjny Marian Stepien
Produkcja Frontow MDF
Krasne 24B (droga na Malawe) . = KI"EISI."IEIT\-
Biuro czynne ]ESt 'ﬁrmq Z tra d}'CJﬂI'I'II

poniedziatek-pigtek: 7"-16""

Nasz zaklad istnieje od 1988 roku.

Specjalizujemy sie w produkcji mebli kuchennych,
pokojowych, biurowych i szaf przesuwnych,

a takze frontéw mdf.

Zapewniamy: pomiar, doradztwo, projekt 3D,
produkcje, transport i montaz mebli. Doradzimy jak
wykonac meble, dobrac kolorystyke. Podpowiemy
jak potozyc glazure i gdzie powinny znajdowac sie
podtaczenia. JestesSmy otwarci na wszelkie
propozycje naszych Klientéw w trakcie

catego procesu produkcji.

www.polmarkrasne.pl
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IX Miedzynarodowy Festiwal Piosenki
syRzeszow Carpathia Festival” 2013

»Rzeszow Carpathia Festival” to obec-
nie wydarzenie kulturalne o Swiato-
wym zasiegu. Od 2005 roku Rzeszéw,
w dniach trwania Festiwalu Rzeszow
staje sie miejscem spotkan wokali-
stow i zespolow muzycznych, ktérzy
przyjezdzaja tu niemal z calego Swiata
aby zaprezentowa¢é swoéj muzyczny ta-
lent. Z roku na rok Festiwal cieszy sie
coraz wieksza popularnoscia czego
dowodem jest coraz wieksza ilosé na-
plywajacych zgtoszen.

Gléwnym celem Pestiwalu jest pre-
zentacja réznorodnej kultury muzycznej
Europy 1 $wiata oraz promocja mlodych,
uzdolnionych artystéw. Zakwalifikowane
do udziatu w finale zespoly muzyczne
oraz solisci, ktérym towarzyszy¢ bedzie
specjalny zespdt festiwalowy, wykonaja
wylacznie piosenki autorskie. Réznorod-
no$¢ kulturowa oséb bioracych udziat
w Festiwalu sprawia, ze podczas przestu-
cha¢ prezentowana jest sztuka nowator-
ska, $wieza i jednoczesnie zréznicowana,
gdyz ujawnia si¢ w niej muzyczny idiom
kazdego z reprezentowanych na Festiwalu
krajéw. Do tej pory na Festiwalu goscili
arty$ci z pafistw Grupy Wyszehradzkiej
oraz m. in.: Litwy, Lotwy, Serbii, Ukrainy,
Biatorusi, Norwegii, Motdawii, Bulgarii,
Rumunii, Wloch, Niemiec, Kazachstanu,
Azerbejdzanu, Rosji, Hiszpanii, Turcji,
USA, Izraela.

Dla wielu artystéw udziat w Festiwalu
stanowi pierwszy krok na drodze do wiel-
kich sukcesow. Wsrdd laureatéw,, Rze-
szbw Carpathia Festival” znalezli si¢ m.
in.: rzeszowski zespdt,, Pectus” - zdobyw-
ca ,Stowika Publicznosci” Sopot Festival
2008;,, Peter Cmorik Band” - zdobywca,,
Ztotego Stowika” 2008 na Stowacji; Marek
Ztraceny - objawienie muzyczne roku
na ,,Czeskim Stowiku” 2008; tercet,, 3nity
Brothers” z Francji - status gwiazdy
w swoim kraju; tercet,, Mocha”, ktdrego
jedna z wokalistek Sara Chmiel zostata so-
listka zespotu,, Lzy”.

Poza wystgpem przed duza publicz-
noscig zgromadzong na rzeszowskim Ryn-
ku, dla milodych artystéw szczegolnie
wazne bgdzm zaprezentowanie  si¢
przed oceniajacym ich Jury, w ktorego
sklad wchodza specjalisci i autorytety
Swiata Muzyki. W jury tegorocznej edycji
Festiwalu zasiada¢ beda: Dorota Szpet-
kowska (przewodniczaca jury), Zygmunt
Kukla, Marek Koscikiewicz, Jerzy Dynia,
Lech Nowicki oraz Tomasz Szczepanik.

Oprocz wystepow artystow rywalizuja-
cych o laury,, Rzeszéw Carpathia Festival”
2013, publicznos¢ zgromadzona na rze-
szowskim Rynku jak co roku bedzie mogta
obejrzed takze premierowy spektakl wokal-
no-taneczny Centrum Sztuki Wokalnej
w Rzeszowie w rezyserii Anny Czenczek -
Dyrektora Centrum Sztuki  Wokalnej
w Rzeszowie oraz pomystodawczynie i Dy-
rektora,, Rzeszéw Carpathia Festival”. Te-
goroczny spektakl zatytutowany jest ,,Pra-
wy do lewego”, natomiast dotychczasowe
premiery to: ,Zli ludzie” - premiera 2005,
yNie ma jak pompa” - premiera 2006,
sModa 1 mito§¢” - premiera 2007, ,LO.
BO. GA. Chiopaki® - premiera 2008,
Let’s Twist Again” - premiera 2009, ,O mi-
foci 1 nie tylko...” - premiera 2010,,, Naj-

wiecej witaminy majg polskie dziewczyny”
- premiera 2011, ,Kaziu, zakochaj si¢” -
premiera 2012. Ponadto w czasie Festiwalu
wystapia takze zaproszone Gwiazdy.

Program:

IX Miedzynarodowy
Festiwal Piosenki
»Rzeszow Carpathia Festival’ 2013
7 - 8 czerwca 2013

Piatek, 7 czerwca 2013

13.00 — 15.00, Scena Rynek
Prowadzenie — Waldemar Wywrocki
Carpathia Festival Dzieciom - program
pt. ,Przedszkolaki Miastu” zorganizowa-
ny przez przedszkola publiczne nr 7, 38,
40 w Rzeszowie

19.00 — 20.45, Scena Rynek
Prowadzenie — llona Mafek i Maciej
Gnatowski

Przestuchania festiwalowe

Kolejno$¢ przestuchan:

Call Me Steve - Stowacja, Valaliky

Julia Belicka, Prokopovy¢ Oleksij - Ukraina,
Lwow

Eden Express - Polska, Przemysl

Che Donne - Polska, Rzeszow

Good Fancy - Stowacja, Koszyce

Oksana Gryb - Ukraina, Lwow

Green Silence - Ukraina, Lwéw

Julia Kasa- Wegry, Budapeszt

Harich Martin -Stowacja, Liptovsky Mikulas
Galina Konach- Ukraine, Luck

Head over Heels - Polska, Jarostaw
Kasia Lins - Polska, Poznan
Michaella - Stowacja Preszéw
Federica Marinari - Wiochy, Cascina
Narwojsz Robert - Polska, Szczecin
Lisa Milkovsky- Rosja, Sankt Petersburg
Trabanda - Polska, £6dz

Paulina Pienigzek- Polska, Rzeszow
Twinseed - Polska, Gliwice

Rasty - Stowacja, Hradiste

Sasza Stefanowié- Serbia, Leskovac
Emilia Valenti- Butgaria, Sofia

Jan Vytdsek - Czechy, Praga

Skiad Jury Festiwalowego:

Dorota Szpetkowska - przewodniczaca jury
Zygmunt Kukla

Marek Koscikiewicz

Jerzy Dynia

Lech Nowicki
Tomasz Szczepanik.

Skiad Zespotu Festiwalowego:
Andrzej Paskiewicz - leader gitara aku-
styczna

Witold Solarski - bas

Jacek Augustyn Pacze$niak - perkusja
Jacek Chrobak - akordeon, instrumenty
klawiszowe

Waldemar Rzeszut - gitara elektryczna

20.45 — 20.50, Scena Rynek
Uroczyste otwarcie IX Miedzynarodowe-
go Festiwalu Piosenki, Rzeszéw Carpa-
thia Festival” 2013 przez Whadze Samo-
rzadowe Miasta Rzeszowa, Wojew6dztwa
Podkarpackiego 1 Powiatu Rzeszowskiego
oraz Dyrektora Festiwalu

21.00 — 22.00, Scena Rynek

Koncert zespotu ,,Pectus”

22.00 — 23.00, Scena Rynek

Spektakl wokalno-taneczny w wykonaniu
solistow 1 grupy artystycznej Centrum
Sztuki Wokalnej w Rzeszowie, w rezyserii
Anny Czenczek, z towarzyszeniem ze-
spotu festiwalowego pod kierownictwem
Andrzeja Paskiewicza.

Sobota, 8 czerwca 2013r.

12,00, Ratusz - Ogloszenie listy wykonawcow
bioracych udziat w Koncercie Laureatéw

20.00 — 21.00, Scena Rynek

Prowadzenie - llona Malek i Maciej
Gnatowski

Ogtoszenie wynikow oraz Koncert laureatéw
IX Miedzynarodowego Festiwalu Piosenki,,
Rzeszéw Carpathia Festival” 2013

21.00 — 21.30, Scena Rynek
Koncert Laureata Grand Prix ,Rzeszow
Carpathia Festival” 2012 - Anny Grzelak

21.30- 22.30, Scena Rynek
Koncert Malgorzaty Ostrowskiej
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Modny maluch na przyjeciu komunijnym

Sezon komunijny w petni. Z kazdej strony
docieraja do nas pomysty na najlepszy pre-
zent z tej okazji, organizacje przyjecia, czy
fryzure komunijna. Brak jednak porad jak
ubraé malego goscia, by prezentowal sie
elegancko i schludnie, a przy okazji czut
sie¢ komfortowo. W naszym mini-poradniku
znajdziecie kilka podpowiedzi.

Gust matego dziecka ksztattuje si¢ juz
w pierwszych latach zycia, glownle poprzez
obserwacje otoczenia. Faze ,rézowej ksiez-
niczki” przechodzi prawie kazda dziewczynka
w wieku okoto 2-4 lat. Potem upodobania sig
zmieniaja, szczegblnie z uwagi na wplywy sro-
dowiska, w ktérym dziecko najczeéciej prze-
bywa; przedszkola, szkotly. To rodzice powin-
ni $wiadomie, juz od najmtodszych lat ksztal-
towa¢ dobry gust u dziecka, co niewatpliwie
zaprocentuje w przysztosci. Okazje takie jak
spotkania rodzinne, $luby lub wiasnie komu-
nie s3 dobrym momentem na lekcje dobrego
smaku dla naszych najmtodszych. Przeciez
»czym skorupka za mlodu nasigknie”...

Priorytet: kompromis
Twoje dziecko samo wybiera swdj strdj,

kardowe rajstop-
ki. Znajdziesz je

!

\

nie tylko ochroni
przed ewentualnym

1 komfortowo. W razie niefortunnego upadku
lub plamy sukienke tatwo 1 szybko wyczy-
$cisz, bez szkody dla materiatu.

Matly mezczyzna
- z krawatem, czy hez?

Mali chlopcy najczgdciej nie przyktadaja
specjalnej uwagi do swojego stroju, ale prze-
waznie nie naleza do entuzjastéw blale] ko-
szuli z kolmerzyklem spodni w kant 1 krawa-
ta. W tej sytuacji réwniez kompromis jest bar-
dzo wskazany. Biata koszulka polo 1 spodnie
typu ,chinos” znajda uznanie jako propozy-
cja wyjsciowego stroju. Aby podkresli¢ chto-
piecy image sugerujemy zrezygnowac z krawa-
ta lub muszki na rzecz czapki baseballowki
lub kaszkietu 1 poét-sportowych butow.
W ofercie marki YO! znajdziemy rézne wzory
i kolory czapek z daszkiem odpowiednich
na kazda okazje. Sportowa elegancja zawsze
jest w modzie, a wygodny strdj to klucz
do dobrej zabawy w rodzinnym gronie.
Na bardziej formalny str6j przyjdzie jeszcze
czas.

Pozwo! dziecku podejmowad decyzje 1 wy-
powiadaé swoje opinie, ale z glowg. Dzigki te-

a kiedy proponujesz inny, glo$no protestuje? m. in. w nowej = stoncem, ale tez mu pomozesz mu budowaé mocne poczucie
Rézowa sukienka-beza w oczach dziewczynki  kolekcji  marki dopefni dziewcze-  whasnej wartosci i pozwolisz mu odczug, ze li-
jest na pewno o wiele atrakcyjniejsza niz  YO! Taki zestaw cego  wizerunku. czysz su;ZJego zdaniem. To bardzo wazne dla
skromna bluzka i spdédniczka w ,dorostych”  powinien zado- Wazne jednak, by rozwoju emocjonalnego malucha.
kolorach. Wtedy najlepiej jest p6j$¢ na kom- woli¢ nawet naj- sukienka wykona-
promis. Zaproponuj dziecku sukienke w od- bardziej wymaga- na byta z natural- Wigcej informacji na temat nowych pro-
cieniu jasnego ré6zu lub bieli, najlepiej deli- jaca mata dame. nych materiatow. duktéw marki YO! znajdziesz na stronie
katnie ozdobionag haftem Iub falbankami. W razie stonica . Dzigki temu dziec- www.yoclub.pl, a takze na fanpage'u marki
Do tego dodaj buciki - modne baletki i biale  dodaj do stroju ko si¢ nie spoci, be- na portalu Facebook:
skarpetki z koronka lub, w razie chtodu, za- kapelusz, ktory dzie mu wygodnie www.facebook.com/yoclubpl
° ° o o
Sezon piknikowy juz otwarty!
o o °
— propozycje marki KiK
Spray ochronny multipozycyjny SPE50+ Skladniki aktyw- ik .
Iwostin Solecrin zapewnia skorze doroslych  ne w Sprayu multipo- e &
i dzieci powyzej 6. miesigca zycia wysoka  zycyjnym ~ SPF50+ a8
ochrong przed promlemowamem UVA  Iwostin Solecrin T X ] _
1 UVB. Preparat zawiera:
Uvasorb HEB
I filtr immunologiczny Antileukine 6 ®, Filtr organiczny IWOST] N

ktéry zabezpiecza DNA komorek skory o bardzo wysokiej . o) et 3.

przed uszkodzeniem oraz wzmacnia natu-  skutecznoéci- ochrony i ! ?

ralny system ochrony przecwstonecznej, ~ przed - promieniowa WEISTIN

I kompleks filtréw mineralnych 1 orga-
nicznych, ktére chronig  skore
przed promieniowaniem UVA 1 UVB
oraz zapobiega powstawaniu zmian
barwnikowych,

I witaming E przeciwdzialajacy starzeniu sig skory.

Preparat jest odporny na wode i pot. Po-
siada innowacyjne opakowanie - multipozy-
cyjny aplikator 360°, umozliwiajacy jego wy-
godna aplikacje w kazdym ustawieniu puszki
(co jest szczegdlnie wazne w przypadku ma-
tych 1 ruchliwych dzieci). Spray uzyskat pozy-
tywng opinie Centrum Zdrowia Dziecka.

Substancje aktywne: filtr organiczny
Uvasorb HEB, filtr immunologiczny Antileu-
kine 6®, witamina E, filtr Parsol® 1789
(Avobezon), dwutlenek tytanu, woda termal-
na z Iwonicza Zdroju.

Pojemno$¢: 150 ml, cena: 49,90zt

Sposdb uzycia: Nalezy réwnomiernie nakla-
dac na skore co najmniej 15 minut przed ekspo-
7ycja na storice, omijajac okolice oczu. W przy-
padku dhugiego przebywania na storicu lub starcia
preparatu z powierzchni skory nalezy powtarzac
aplikacje tak czgsto jak to konieczne.

niem UVA. Charakteryzuje si¢ wysokim stopniem
wehfaniania 1 wodoodpornosci. Jego dziafanie
wzmacnia obecos¢ innych filtréw UVA 1 UVB.

Antileukine 6®

Opatentowany filtr immunologiczny nowej
generacji. Dziata od wewngtrz wzmacniajac natu-
ralny system obrony przeciwstonecznej, chroni
przed uszkodzeniami w DNA oraz oparzeniami.
Wraz z witaming E zapobiega negatywnym efek-
tom dziatania wolnych rodnikéw, odpowiedziak
nych za fotostarzenie si¢ skory. bgodZI 1 zmniej
sza stany zapalne wywolane poparzeniem skéry
oraz zabezpiecza przed fotouczuleniami,

Witamina E

Ma dziatanie fotoprotekeyjne 1 przeciwza-
palne. Regeneruje bartere lipidow skéry, wbudo-
wuje sie w struktury blony komérkowej 1 lipidow
cementu miedzykomorkowego naskérka, pek
nige role naturalnego czynnika przeciwrodniko-
wego. Jest doskonatym antyutleniaczem. Wspdt
dziatajac z witaminami C 1 A, zmniejsza ryzyko
rozwoju chordb nowotworowych.

Parsol® 1789 (Avobezon)

Jeden z najbardziej skutecznych fil-
trow  organicznych chronigcych

przed promie-
niowaniem
UVA. Absorbu]e
promieniowanie
ultrafioletowe.
Jego pelna foto- -
stabilno$¢  za- =
pewnia obec-
no§¢ filtra Tino-
sorb M. Jest hy-
poalergiczny,
nie  wywoluje
dziatania draznigcego.

Dwutlenek tytanu

Bezpieczny filtr fizyczny zawierajacy
dwutlenek tytanu w postaci zawiesiny mi-
krokrysztatéw zamknigtych w hydrofobo
wych otoczkach. Wykazuje wysoki stopier
ochrony przed promieniowaniem UVB oraz
w znaczny sposob ostabia dziatanie promie-
niowania UVA. Duzigki zastosowaniu
przy produkeji innowacyjnej technologii
jest catkowicie przezroczysty 1 nie pozosta-
wia na skorze biatego osadu.

Woda termalna z lwonicza - Zdroju
Koi i tagodzi podraznienia

Weekendowe spotkania z rodzing i zna-
jomymi podczas wspélnego grillowania
albo piknikéw na fonie natury tuz, tuz...
Woarto zadbac o ich odpowiednia opra-
we i zaopatrzyé sie w niezhedne akce-
soria, ktére umila nam wspélnie spe-
dzony czas oraz ulatwia transport
przygotowanego jedzenia.

Marka KiK proponuje kolorowe, pa-
pierowe kubeczki 1 talerzyki oraz zdobione
motywami kwiatowymi serwetki, ktore ide-
alnie sprawdza si¢ podczas wycieczek
za miasto. W ofercie firmy sa réwniez za-
mykane pO]Cmnlkl w ktorych z tatwoscia
pomiescimy jedzenie przygotowane na ma-
jowke oraz kosze piknikowe, w ktdre spa-
kujemy wszystkie niezbedne akcesoria.

Dla czytelnikéw mamy 5 kupondw
znizkowych, ktére mozna zrealizowaé
w sklepach KiK, mieszczacych si¢ w Rze-
szowie przy ul. Krakowskiej 20 i przy
Al Mjr. Kopisto 1.

Prosze dzwoni¢ 23 maja o godz. 10.
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W wiezach krwi sila!

Rozmowa z TOMASZEM SZCZEPANIKIEM, liderem grupy PECTUS

- Zespot powstat wiosng
2005 roku. Idzie wam
6smy rok. Ostatnie sie-
dem mozecie zaliczyé

do szczesliwych?

- Jak najbardziej. To bardzo szczgsliwa
siédemka. Wspomniany przez ciebie rok za-
poczqtkowal realizacje marzenia, jakim bylo
stworzenie marki Pectus. W tym czasie jej
rozpoznawalno$¢ siegneta wszelkich granic
naszego kraju, a takze Anglii. Znana jest
réwniez za oceanem. Ciesze si¢ tym bar
dziej, bo w tym siddmym roku naszej dzia-
falno$ci ziscily sie takze moje marzenia
o wspotpracy z czterema rodzonymi braémi.
To ewenement na polskiej scenie muzycznej.

= No witasnie, najnowszy

trzeci krgzek grupy ,,Sita
braci” stworzyt zupetnie
nowy skiad.

- Nowy 1 odéwiezony. Ja od poczatku
pisze 1 komponuje piosenki zespotu. I tak
pozostanie. Mo bracia wniesli do niego po-
trzebng mu $wiezoé¢. Wprowadzili takze in-
strumenty, ktorych na wezedniejszych ply-
tach nie bylo stychal. Jest wiec gitara dobro,
koza szkocka, flet irlandzki i gitara hiszpan-
ska. To poczatek naszej wspolnej podrozy.
Jako pierwszy wyfrunglem z rodzinnego
gniazda i rozpoczatem nauke w rzeszowskim
Instytucie Muzyki. Z czasem tym $ladem
poszli moi bracia. Kiedy 1 oni ukoniczyli
swoje muzyczne edukacje, postanowitem, ze

sprobujemy zrobi¢ co§ wspolnie. Zresztg za-

wsze o tym myslatem, ale dopiero teraz uda-

fo si¢ zrealizowa¢ nasze marzenie. To dla nas

dar od losu. Zdaje sobie sprawe, ze spoczy-

Waja na nas ogromne wymagania, ale zamie-

rzamy udowodni¢, ze jeste$my siebie warci.
= Dlaczego postanowites
rozstac sie z poprzednim
sktadem?

- Kiedy w 2005 roku powotatem do zy-
cia zesp6t Pectus, to osobiscie ja zapraszalem
do niego poszczegolnych muzykow. Tym sa-
mym zawsze bylem 1 jestem jego liderem 1 kie-
rownikiem. To do mnie nalezato ostatnie zda-
nie i to na mnie spoczywata odpowiedzialno$¢
za wszelkie decyzje Moi koledzy nie potrafili
tego zrozumie¢. Zaczeli wige postepowac wo-
bec mnie nielojalnie. Za moimi plecami pré-
bowali zarejestrowac nazwe grupy tylko na sie-
bie. Zostalem tez posadzony o przywhaszcze-
nie moich wlasnych kompozycji. Tego bylo
juz naprawde za wiele. Sprawa znalazta finat
w sadzie. Po roku rozpatrywania dowoddw,
orzekt on Ze jestem jedynym autorem i wiasci-
cielem kompozycji grupy. Od 1 stycznia tego
roku nikt bez mojej zgody nie ma prawa wy-
konywa¢ utworéw Pectusa.

= A wiec mamy na scenie

muzycznej dwa zespoty

o tej samej nazwie. Gdzie

jest ten witasciwy?

- Tam, gdzie jego lider 1 tworca 99 pro-
cent kompozycji. Sad orzekt, ze tylko my

mamy prawo do wykonywania wszystkich
przebojow Pectusa. To byt dla mnie trudny
czas, ale na szczgdcie moja determinacja
przyniosta efekty. W nowym sktadzie drze-
mie nowa sita woli, hart ducha 1 konsekwen-
cja w dazeniu do celu. Codziennie wstaje
z podniesionym czofem i wiara, W to co ro-
bimy. Ciesze si¢, ze nasz nowy singiel ,,Bar-
celona” jest najchetniej granym utworem
przez stacje radiowe. To dopiero poczatek
naszej wspdlnej drogi. Jeszcze duzo
przed nami.

= W czym tkwi ,sita bra-

ci¥?

- Przede wszystkim w sile rodziny, wie-
zach krwi. Wychowali$my si¢ w matej miej-
scowosci Bogoniowice Cigzkowice w Mato-
polsce. Bardzo szanujemy naszych rodzicow,

ktorzy wpoili nam takze szacunek wobec
nas samych. Ta braterska mitos¢ dojrzata ra-
zem z nami i zaowocowata stworzeniem cze-
go$ niepowtarzalnego. Te braterska sife pre-
zentujemy teraz poprzez muzyke. Oczywi-
$cie z nadzieja, ze udzieli sie ona takze na-
szym stuchaczom.

= Kto stworzyt materiat

na nowy album?

- Moje s3 zaréwno kompozycje jak
1 teksty. To bardzo osobista ptyta. Kazda
z opowiedzianych historii mniej lub bar-
dziej dotkneta mnie osobi$cie. Znana juz
wszystkim ,Barcelona” to autentycz-
na opowies¢ o trzech przyjaciotkach.
Kazda z innym bagazem do$wiadczen.
Ten symboliczny wyjazd do Barcelony
zmienit bieg ich zycia. Z kolei ,Drzewo”
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to historia mojego przyjaciela, whasciciela
jednej z wigkszych firm w tym kraju.
Cztowieka, ktdry z rado$cia wydawat cor-
ke za maz. Zaraz po tym dowiedzial sie,
ze ma raka trzustki. Po trzech miesigcach
nie bylo go juz wsrdd nas. Krazek jest pe-
ten moich intymnych wyznan, ale tez po-
zytywnych akcentéw. Uwadze polecam
piosenke ,Szkota marzen”, ktéra opowia-
da o mnie i moich braciach. To drugi sin-
giel, ktéry od niedawna mozna uslyszec
w stacjach radiowych.

- Barcelona Barcelona.

Moze czas pomysleé o pio-

sence ha temat Rzeszo-

wa?

- Wiesz, ze nikt wczesniej nie zwrdcit
mi na to uwagl? Rzeczywiscie, pomysle
(usmiech). Rzeszéw to pigkne, wspaniale
rozwijajace si¢ miasto. Ma w sobie duzy po-
tencjat. Nie tylko muzyczny. Warto wspo-
mniec tez o informatyce 1 lotnictwie. Nigdy
nie zapomne, ze nasza muzyczna przygoda
zaczeta sig whasnie w stolicy Podkarpacia.

= Dlaczego zatem nie zna-

lazt sie on na trasie promu-

jacej,,Site braci”?

- To celowy zabieg. W Rzeszowie poja-
wiamy sie czesto przy innych okazjach.
Ostatnio wziglismy udziat w akeji charyta-
tywnej ,Talerz mitosierdzia”, z ktérej do-
chod zostat przeznaczony na schroniska
im. Sw. Brata Alberta. Razem z radiem
RMF rozdawatem tez choinki mieszkan-
com Rzeszowa. Poza tym na pewno spotka-
my si¢ na poczatku wakacji. Wtedy szykuje
sig nasz duzy koncert na rzeszowskim ryn-
ku. Nie chee zdradza¢ zbyt wielu szczego-
téw, zeby nie zapeszy¢. Ale juz dzi$ na nie-
go serdecznie zapraszam.

Rozmawiat MARCIN KALITA
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Wielka loteria Monopoly powraca do restauracji McDonald’s!
Do wygrania olbrzymia pula nagrod o lacznej
wartoseci ponad 10 milionow zlotych!!!

Juz dzis we wszystkich restaura-
cjach McDonald’s w Polsce startuje
promocja Monopoly 2013.

Do wygrania ponad 2 miliony na-
gréd, a wérdd nich m.in. samochody,
skutery, diamentowa bizuteria, wyjaz-
dy zagraniczne do parku rozrywki,
bilety lotnicze, sprzet elektronicz-
ny oraz wiele, wiele innych.

Juz po raz trzeci goscie
McDonald’s w Polsce moga
wygra¢ ponad 2 miliony cen-
nych nagréd w wielkiej lote-
rii Monopoly 2013. Mecha-
nizm promocji zostat przy-
gotowany w oparciu o bija-
ca rekordy popularnosci
na calym $wiecie gre
»Monopoly” firmy Has-
bro. Aby wzia¢ udziat
w loterii  wystarczy
w dniach 21 maja - 01
lipca 2013 r. dokonal
zakupu wybranych pro-
duktéw z oferty McDo-
nald’s. Tym razem

do puli produktéw bioracych
udziat w promocji dolaczyly réwniez
te z oferty kawiarnianej McCafé.

W loterii Monopoly 2013 przewi-
dziano trzy rodzaje nagréd. Pierwsze
z nich to nagrody ,,Znajdz

1 Wygraj”, gdzie napis na zwycie-
skim kuponie jednoznacznie informu-
je o wygranej. Innym sposobem zdo-
bycia jednej z atrakcyjnych nagrod jest
opcja ,Zbieraj 1 Wygraj” - czyli wygra-

na poprzez zebranie pakietu okreslo-
nych kuponéw, trzecim rodzajem s3
natychmiastowe nagrody wydawane
od razu

po okazaniu kuponu. Do kolek-
cjonowania kuponéw stuza przygoto-
wane w stylistyce ,Monopoly” plan-

sze dostepne na serwetach 1 ulotkach
w kazdej restauracji. Plansze moz-
na réwniez $ciaggnaé

ze strony www.mcdonalds.pl/mo-
nopoly. Pod tym adresem dostepne s3
takze szersze informacje dotyczace lo-
terii, w tym jej szczegdtowy regulamin.

Bogata pula nagrod (jest ich

ponad 2 miliony) obejmuje za-

rébwno nagrody rzeczowe, jak

i szeroka oferte produktow

McDonald’s. Wsréd nagrod

rzeczowych znalazly sie¢ m.in.

samochody Alfa Romeo Mi-

to, vouchery lotnicze Wizz

Air, tablety Lenovo, skutery

marki Gilera, rodzinne wy-

cieczki do Movie Park

w Niemczech, najnow-

sze smartfony marki LG,

zestaw bizuterii Valeska

oraz wiele innych. W puli

nagrod  produktowych

McDonald’s na zwy-

ciezcdw czekaja: ka-

napki  BigMac®,

frytki, ciastka pie

(jabtkowe albo sezonowe), lody, gora-

ce 1 zimne napoje oraz gumy do zucia
Orbit.

Kupony w loterii Monopoly 2013
sa dotaczane wytacznie przy zakupie
okre$lonych w regulaminie produktéw
z menu McDonald’s i McCafé).

b, MONOPOLY

L
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Swietny wystep studentow kieleckiej uczelni na AMP w kolarstwie gorskim

Mistrzowska Wszechnica

Szesé medali: cztery zlote i dwa
srebrne, zdobyli studenci Wszechni-
cy Swietokrzyskiej podczas Akade-
mickich Mistrzostwach Polski w ko-
larstwie gérskim, rozegranych
w dniach 10-12.05.2013 w Jeleniej
Gorze.

Kielecka uczelnia, ktéra jako jedy-
na w regionie $wietokrzyskim prowa-
dzi ksztalcenie w zakresie ,wychowa-
nia fizycznego” na poziomie magister-
skim, od wielu lat wspiera osiagnigcia
sportowe swoich studentéw. Tradycja
staly si¢ juz zaszczytne tytuly mi-
strzowskie zdobywane przez studen-
tow Wszechnicy zaréwno indywidual-
nie, jak 1 druzynowo na sportowych
arenach krajowych 1 miedzynarodo-
wych. Najwicksze osiagniecia na aka-
demickich mistrzostwach Polski odno-
sz reprezentacje Wszechnicy w kolar-
stwie gorskim, biegach przetajowych,
plywaniu. Spektakularny sukces od-
niosta w 2010 roku druzyna tej uczel-
ni w pilce noznej, zdobywajac tytut
akademickiego wicemistrza Europy.

Na ostatnich Akademickich Mi-
strzostwach Polski w kolarstwie gor-
skim reprezentanci Wszechnicy po raz
kolejny zajeli najwyzsze stopnie po-
dium. Sze$¢ medali wywalczyto troje
zawodnikéw Wszechnicy. Ztoto, za-
réwno w wyscigu indywidualnym, jak

1 ze startu wspolnego, zdobyli, studiu-
jacy aktualnie na I roku studiéw magi-
sterskich na kierunku ,,wychowanie fi-
zyczne”, Marek Konwa (uczestnik
igrzysk olimpijskich w Londynie) oraz
Katarzyna Solus-Miskowicz. Dwa
srebrne medale wywalczyta Marta Tu-
robos (I rok, studia licencjackie, kieru-

nek ,,wychowanie fizyczne”). W repre-
zentacji Wszechnicy Swigtokrzyskiej,
oprocz medalistéw, znajdowali sie
réwniez: Piotr Sztobryn, Kamil Gwiaz-
da, Maciej Stanowicz - bardziej znani
jako kolarze szosowi. Najlepiej z nich
zaprezentowal sie Piotr, ktory byt 33,
tak w czasdwee, jak 1 ze startu wspol-

nego. Podobnie jak w latach ubie-
glych, opiekunami kolarzy byli Robert
1 Marek Dutkiewiczowie.

W imprezie startowalo okoto 300
studentek oraz studentéw z uczelni
wszystkich typéw. Zawody odbywaly
si¢ na bardzo trudnej trasie wytyczo-
nej przez Maje Wloszczowskq, na kto-
rej rozgrywane sa réwniez zawody ,Je-
lenia Géra Trophy Maja Whoszczow-
ska MTB Race”. Trasa ta bedzie réw-
niez areny przysztorocznych Akade-
mickich Mistrzostw Swiata w MTB
Cross Country.

Do sukceséw sportowych studen-
tow Wszechnicy przyczynia si¢ zardw-
no ich doskonate przygotowanie indy-
widualne, ale tez wsparcie, na jakie
moga liczy¢ ze strony uczelni kierowa-
nej przez prof. dr. hab. Mieczystawa
Adamczyka. Osoby szczegdlnie wyrdz-
niajace si¢ wynikami w sporcie czy na-
uce oraz pracg na rzecz akademickiej
spolecznodci honorowani s3 stypen-
diami specjalnymi Rektora. Osoby zaj-
mu]qce sie zawodowo sportem moga
rowniez ukonczy¢ nauke we Wszech-
nicy wedtug indywidualnego toku stu-
diéw, specjalnie przygotowanego dla
ich potrzeb. Stad tez kielecky uczelnie
tak czesto wybieraja wybitni polscy
sportowcy, m.in. reprezentanci kraju
na igrzyskach olimpyskich. Galeria
yolimpijezykéw”, bedacych studenta-

mi lub absolwentami uczelni, liczy juz
20 os6b. S3 wérdd nich Marek Galin-
ski (kolarstwo gérskie - Atlanta 1996,
Sydney 2000, Ateny 2004, Pekin
2008), Mariusz Jurasik i Mateusz Ja-
chlewski (pitka reczna - Pekin 2008),
Marcin Urba$ (lekkoatletyka - Sydney
2000, Ateny 2004), Zbigniew Piatek
(kolarstwo szosowe - Barcelona 1992,
Sydney 2000), Marek Konwa i Piotr
Brzozka (kolarstwo gorskie - Londyn
2012), Katarzyna Klys (judo - Pekin
2008, Londyn 2012), Marcin Pochwa-
ta 1 Piotr Szczepanski (kajakarstwo
gorskie - Ateny 2004, Pekin 2008,
Londyn 2012) 1 wielu innych.

Nie tylko wybitni sportowcy, ale
wszyscy studiujacy w kieleckiej Alma
Mater, obok kwalifikacji osiaganych
w czasie studiow [ 1 II stopnia na kie-
runku wychowanie fizyczne, majg
mozliwo$¢ uzyskania dodatkowych
umiejetnosci 1 uprawnien podczas spe-
cjalistycznych kurséw. We Wszechnicy
organizowane s3 cyklicznie kursy in-
struktorskie 1 trenerskie z réznych dys-
cyplin sportu. Odbywaja si¢ one we-
dtug nowo obowiazujacych przepisow,
po uzyskaniu przez uczelnig stosow-
nej zgody Ministerstwa Sportu 1 Tury-
styki.

Podczas jednej z inauguracji roku
akademickiego Jego Magnificencja
Rektor prof. dr hab. Mieczystaw
Adamczyk méwit do studentdéw 1 ro-
ku, rozpoczynajacych nauke w uczel-
ni: Pamietajcie, ze Wszechnica nigdy
nie obiecuje. Wszechnica w pelni reali-
zuje zobowigzania i deklaracje zacia-
gniete na rzecz i dla dobra naszego
$rodowiska studenckiego.

Monika Krzemiriska
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Prowadzimy tez kursy doksztafcajyce
i specjalistyczne szkolenia

w zakresie zgodnym z kierunkami studidw.
Wigce| informacji: www.ws.edu.pl

» pedagogika (specjalraici naucrycialsiiel
- pedagagika opiekuncao-anychow ez
i wsparcie osob starszych
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= specjalngdt navcoveielska
# furystyka i rekreacja
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» fizjoterapia
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» wychowanie fizwezna
— specjalmndd nargcieds s
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PRZVIECIA BEZ EGZAMII NOW,
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kompletu wymaganych dokumentdw?
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Volvo wspiera polskich siatkarzy
Zygadlo 1 Bartman w XC70

W katowickim salonie marki Volvo - Euro-kas na-
stapito przekazanie kluczykéw dwém znanym, pol-
skim siatkarzom. Dwa egzemplarze modelu XC70
D5 AWD trafily do tukasza Zygadly i Zhigniew
Bartmana.

Dzigki dokonaniom polskiej reprezentacji, w
ostatnich latach siatkéwka stata si¢ w Polsce bar-
dzo popularna. Cieszymy si¢, ze mozemy wspiera¢
znanych polskich sportowcéw, ktdrzy przyczynili
si¢ do tych sukceséw - méwi Henryk Katwa - czto-
nek zarzadu z salonu Euro-kas w Katowicach.

Volvo XC70 jest samochodem dla ludzi ak-
tywnych. To duzy crossover, ktérego linia nawig-
zuje do klasycznych, szwedzkich kombi. Auto ma
podniesione zawieszenie, naped na cztery kota i
silnik Diesla 0 mocy 215 KM. Samochéd réwnie
dobrze sprawdza w dhugich autostradowych tra-
sach jak 1 na dziurawych, nieutwardzonych na-
wierzchniach. Bagaznik tego samochodu jest nie

tyle duzy, co gigantyczny. Zakres regulacji fotela
jest ogromny. Nawet wysocy kierowcy, tacy jak
Yukasz Zygadlo (202 cm), czy Zbigniew Bartman
(198 cm) beda si¢ czuli si¢ w tych samochodach
bardzo komfortowo.

Lukasz Zygadto ma 34 lata i gra na pozy-
cji rozgrywajacego. Obecnie gra w rosyjskim
klubie Zenit Kazan. Jest zwigzany z polska re-
prezentacja od 1998 roku. Zdobyt kilkadzie-
sigt nagrod klubowych i w reprezentacji. Wie-
lokrotnie byt wybierany najlepszym rozgrywa-
jacym.

Zbigniew Bartman ma 26 lat. Obecnie repre-
zentuje barwy Mistrza Polski Asseco Resovii Rze-
sz6w. Gra takze w reprezentacji Polski. Wiekszo$¢
swojej kariery wystepowat na pozycji przyjmujace-
go. Od objecia reprezentacji przez Andrea Anasta-
siego, jest atakujacym. Ma na koncie szereg sukce-
sow klubowych 1 tytutéw zdobytych w barwach na-
rodowych.
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E Szajnarex

Krasne 241

tel. 17 852 56 54

kom. 608 784 096
biuro@szajnarex.com.pl
www.szajnarex.com.pl

krzeset i stnléw
drewnianych.
Nasze produkty

st/ | woczesne Kizest b pods awa kazdego domu

SUrOWCOW.

Dzieki doskonate]
obrobce zapewniamy
uzyskanie wyrobu
gotowego,

o wysokim stopniu
wytrzymalosci.

Klienci moga
dokonywac wyboru
sposrod kilkunastu
oryginalnych modeli
krzesel, a takze
moga ztozyc
Zamowienie na
wykonanie mebli
zgodnie

z dostarczonym przez
nich projektem.

Masza firma
wspolpracuje

z odbiorcami
indywidualnymi,

i instytucjonalnymi.
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Wraz z pierwszymi promieniami stoni-
ca rozpoczynamy sezon tarasowy.
Nic nie sprawia takiej przyjemnosci
jak leniwe stoneczne popotudnie, czy
poranna kawa na wlasnym tarasie.
Dla tych, ktorzy zabieraja sie za
stworzenie swojego przydomowego
azylu marka Kopp ma produkty nie
do odrzucenia.

Najwazniejsza decyzja, ktérg nale-
zy podja¢ planujac taras to wybor ma-
teriatu. Deski drewniane roztaczaja au-
re domowej atmosfery oraz jak kazdy
naturalny material sprawiaja wrazenie
dyskretne] elegancji. Drewniane tarasy
1 werandy to klasyka, przywodzaca na
mysl dziecinstwo spedzone poza mia-

stem. Nie wolno jednak zapomina¢, ze
jak kazdy naturalny materiat poddany
zmiennym warunkom atmosferycz-
nym, drewno wymaga odpowiedniej
pielegnacji.

Drewniane tarasy powinny by¢ za-
daszone (drewno poddane silnemu na-
stonecznieniu moze zmienia¢ kolor), re-
gularnie impregnowane oraz konserwo-
wane $rodkami grzybobdjczymi. Jezeli
jednak nie mozemy sie oprze¢ urokowi
drewmane] werandy 1 gotowi jesteSmy
poswieci¢ odpowiednio duzo czasu i
uwagi nalezytej pielegnacji? - Wybieraj-
my gatunki drewna o dobrej stabilnosci.
Na tarasie $wietnie sprawdzg sie egzoty-
ki np. bangkirai. Kluczem do dlugiej
eksploatacji kazdego drewnianego tara-

su jest regularna impregnacja, dlatego
niezaleznie od gatunku drewna, na kté-
ry si¢ decydujemy - pamigtajmy o wia-
$ciwymi 1 cyklicznym zabezpieczeniu
powierzchni desek przed wilgocia -
podpowiada Katarzyna Wator, ekspert
firmy Kopp.

A jedli nie mamy ani czasu, ani ser-
ca do regularnej pielegnacji drewna? De-
ski kompozytowe to prawdziwy przyja-
ciel zabieganych 1 zapracowanych - od-
porny i trwaly, praktycznie nie wymaga
konserwacji, dzigki sktadowi taczacemu
pyt drzewny z polimerem PVC oraz ze
$rodkami zabezpieczajacymi przed grzy-
bami i porostami. Specjalne filtry za-
bezpieczaja przed promieniowaniem
UV, a szczotkowanie zapewnia antypo-
§lizgowa powierzchnie. Raz zamontowa-
ny taras z dobrych desek kompozyto-
wych moze nam bezawaryjnie postuzy¢
nawet przez 25 lat.

Niezaleznie od tego czy bedzie to
stylowy 1 nowoczesny taras z desek
kompozytowych, czy naturalnie cieply i
tradycyjny, wykonany z drewna - taras
to przediuzenie domu, ktére sprawia, ze
cieple miesiace ciesza podwo nie.
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Ostateczne wykoriczenie Scian, sufi-
tow czy podiég nie zawsze musi
oznaczaé malowanie, tapetowanie
czy tez ukiadanie paneli lub glazury.
Plyty kompozytowe c-c COLOR-TEC
to doskonata alternatywa do trady-
cyjnych metod aranzaciji wnetrz.
Plyty wewnetrzne COLORTEC pod-
czas procesu produkcyjnego s3 zabezpie-
czane i dodatkowo lakierowane w kolorach
wg wzorntka  QUARTEC-COLOR.
Do dyspozycji projektantéw jest az 10 ory-
ginalnych koloréw oraz 5 ozdobnych
struktur. Odpowiednia warstw gruntu,
podkladu i lakieru powoduje, ze plyty te s3
odporne na dziatanie wody 1 uzyskuja nie-
powtarzalny efekt idealnie gladkiej, poma-
lowanej powierzchni. Wart podkreslenia
jest fakt, ze produkt jest gotowy do mon-
tazu na $cianie, suficie oraz na podfogach.
Plyty COLORTEC firmy QUARTEC

mozna mocowa¢ do rdznego rodzaju stela-

—

zy np. drewnianych, aluminiowych czy tez
stalowych lub przykleja¢ bezposrednio
na $wiezo wymurowane i niewykoriczone
Sciany. Uzyskujemy w ten sposéb w bardzo
szybkim czasie niepowtarzalny efekt poma-
lowane], trwalej 1 ostatecznie wykoficzonej
$ciany. Powierzchnie te sa catkowicie od-
porne na dziatanie wody, uszkodzenia i za-
brudzenia. Producent zaleca stosowanie
plyt wewnetrznych COLORTEC jako
ostateczne wykoficzenie $cian w pomiesz-
czeniach suchych tj. pokoje salony, koryta-
rze 1 biura, jak réwniez mokrych - lazien-
ki, prysznice, kuchnie, centra spa itp. Mo-
ga one by¢ réwniez montowane w obiek-
tach przemystowych, zakladach i halach
produkeyjnych, budynkach uzyteczno$ci
publicznej, a takze na klatkach schodo-
wych w blokach mieszkalnych, ciagach ko-
munikacyjnych, czyli wszedzie tam, gdzie
wymagana jest duza wytrzymato$¢ 1 odpor-
noé¢ na ataki wandalizmu.
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Samochodami poruszamy sie przez
caly rok, jednak sa takie dni w kalen-
darzu, ktére powinny byé oznaczone
- podabnie jak pewne miejsca na dro-
gach - jako czarne punkty. To Swigta,
w tym te wiosenne, czyli Majowka,
Boze Cialo oraz nadchodzace dni wa-
kacyjne. Oznaczajq one zwykle prze-
diuzone weekendy i podréze, czesto
na duze odlegtosci.

Wiosna to takze czas, gdy po zimo-
wej przerwie wyjezdzaja na szosy motocy-
kle. I rozpoczyna si¢ kolejny etap niekon-
czacej sie¢ wojny miedzy kierowcami czte-
rech kétek a jezdzcami dwodch. Obie gru-
py w dyskusjach wytaczaja najcigzsze dzia-
fa - kwestie odpowiedzialnosci za zdrowie
1 zycie pozostalych uczestnikéw ruchu
drogowego. Jak pogodzi¢ te zwalczajace
sie frakcje 1 poprawi¢ bezpieczefistwo

na drogach? Nalezy pamigta¢ o zasadzie
#3 X R,

Rozsadek

Od czego nalezy zacza¢ najkrotszg na-
wet podréz pojazdem silnikowym? Nie, nie
od przekrecenia kluczyka w stacyjce czy na-
ciénigcia startera, by odpali¢ silnik. Naj
pierw nalezy whaczy¢ myslenie. Oczywiscie
wiosenna aura 1 zaaferowanie przygotowa-

reklama
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Wolne rece,

niami do wyjazdu na przyktad na majowke
nie sprzyjaja koncentracji. Poczatek sezonu
wiosennego to takze wigcej dziur odstonie-
tych przez roztopy 1 wigksze ryzyko, ze
na droge wtargnie nam jakie$ zwierze. Jed-
nak pamigtajmy, Ze ruszajac w trase, kla-
dnemy na szali to, co najcenniejsze - zdro-
wie 1 zyc1e zaréwno whasne, jak 1 swoich pa-
sazerow, a takze innych os6b poruszajacych
si¢ po szosach. Dlatego nie zapominajmy
o przepisach ruchu drogowego 1 nie szar-
zujmy. To stara, lecz wcigz aktualna prawda:
lepiej dojecha¢ na miejsce 5 minut p6zniej,
niz nie dojecha¢ wecale.

Refleks

Prowadzenie auta czy motocykla wy-
maga dobrego refleksu 1 szybkich reakeji.
Dlatego nie siadajmy za kierownica, jesli je-
stesmy zmeczeni lub chorzy. O byciu
pod wplywem jakichkolwiek ~substancji
odurzajacych nawet nie wspomnimy, bo to
soczywista  oczywistos¢”. Jednak mniej
oczywiste jest dla wielu ludzi to, ze takze

pozornie niewinne zachowania, jak rozmo-
wa przez telefon komoérkowy, moga by¢
ogromnym zagrozeniem. - Whrew przeko-
naniu wielu 0s6b zakaz rozmowy przez
trzymany w rece telefon nie jest weale zto-
$liwoscig ze strony prawodawcow, sposo-
bem policji na to, by wiecej zarabia¢
na mandatach, czy tez zmowg lobby produ-
centow zestawow stuchawkowych 1 glosno-
mowigcych - méwi Eryk Biskupski z firmy
Amervox, bedacej dystrybutorem zestawow
glosnoméwiacych Parrot. - Kierowanie jed-
na rgka utrudnia wykonywanie szybkich
Manewrow, a Czgsty Zwyczaj przytrzymywa-
nia stuchawki ramieniem sprawia, ze kie-
rowca przekrzywia glowe 1 patrzy pod in-
nym niz zwykle katem, co utrudnia utrzy-
manie prawidiowego toru jazdy 1 poprawng
ocen¢ odleglosci.

Reka na zgode

Motocyklisci moga dumnie stwier-
dzi¢, ze powoduja zaledwie kilka pro-
cent wypadkéw drogowych. Stusznie

reklama
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Pozwdl nam sprawdzic systam klimatyzacji w Twoim samochodzie. Tylke regulama kontrola jest najlapszym sposobem zapewniania,
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szybka reakeja

tez narzekaja na to, ze sa o wiele stabiej zabezpie-
czeni przed skutkami ewentualnej kolizji. Zderze-
nie z nieruchomy przeszkoda przy predkosei 50
km/h to dla kierowcy z zapietymi pasaml na ogot
ryzyko siniakéw czy wstrzasnienia mozgu, a dla
motocykllsty licznych ztaman, kalectwa, a nawet
$mierci. Kierowcy aut osobowych moga odrzec ze
jest ich na drogach o wiele wn;ce] niz motocykli-
stow, dlatego tez powoduja wigcej tzw. zdarzen
drogowych, za to fatwo zauwazy¢, ze wypadki s3
czestsze w okresie od wiosny do jesieni, kiedy
na szosy wyjezdzaja motocyklisci. Poza tym moto-
cyklista nie musi zdejmowac reki z kierownicy, Ze-
by zmieni¢ bieg. Jednak zamiast si¢ ktocié, lepiej

wspélnie zadbac o to, by wszystkim nam jezdzito
si¢ bezpieczniej. Wystarczy do tego odrobina do-
brej woli z obu stron.

Kierowco, patrz w lusterka i koncentruj sie na pro-
wadzeniu auta, a nie na mnych czynnosciach. Auto to
nie miejsce na poprawianie fryzury, robienie makuazu
czy sprawdzanie w komérkowym internecie najéwiez-
szych Wymkow Ligi Mistrzow. Motocykhsto pamlgta]
7e twoj polazd moze 1 jest szybszy, zwrotniejszy 1 ma
wieksze przyspieszenie, jednak na pewno nie ma wbu-
dowanego pierwszenstwa przejazdu ani opcji nie$mier-
telnosci dla kierujacego. Wszyscy uzytkownicy drog -
po prostu myslcie, to naprawde nie boli, a moze nam
1 innym zaoszczedzi¢ wielu probleméw!

reklama

Nowa expresowa
<dinia autobusowa
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tel. 17 22 93 555- czgsci

w r:.-- : -
} pomoc procowa 24h tel. 661 666 125

CZESCI | SERWISY SAMOCHODOWE 443 74

TYCZYN, UL.Grunwaldzka 82

tel. 17 22 91 630- serwis

ZAPRASZAMY DO NOWO OTWARTEJ MYJNI SAMOCHODOWEJ

CZeSCi

SamochodoWe

= www.szik pl

(przy serwisie samochodowym)
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