q TRICIARA 243 C. 1el. 1785210 12

- kom. 502 664 559, 510 443 893

™

¢ L. i L

! — Krosno swietuje

N — - str.4

o I

\ Bl ks Zagrobelny

"

N -str. V

3 20 Ton Sp. Z 0.0,
NR 308 ¢ ROK IX ¢ 13 CZERWCA 2013 ¢ RZESZOW ¢ KR N

NE-MAIL: extra-podkarpacie@extra-media.pl ¢ www.extrapolska.pl HMHIZSZE CENY NA PODKARPACIV

A

A

A

A

[
s

=

in

pi The l;;-p;'lends

pochodzaey z Krosna, wygrat

¢
4
™
¢
o
A
N
W
a
¢
D
W
N
¢
Y

eliminacje do ogélnopolskiego castingu

W telewizji TVN j Polsat

>O3>>>

reklama

¢
4
b
¢
W
N
W v Rata na moja kieszen.
e| v Dl nowych Klientow nawet do 7000 zt.
E v Zadnych ukrytych optat, umowa bez gwiazdek. e
N tadewon lub wydli] $MS & tredsi M -
| 600 400 288 el | | POZYCZKI 30-STKI
A »!.-:er pogezeni | MeG-a ey B opEratorn ; P[] EAHA” HUWE ?34 EgE EBE
A Pravider Polsta 5.8 v e cenbpd Jestesimy, kiedy potrreba -
: S EMERYCI | RENCISCI
— | BEZ OGRANICZENIA WIEKU N
P Ni h \£LFRM
|| promedicg)y|  Pracaw Niemczec i | D010 000 Zt! “QpROWNE_
> | Opieka nad osobami starszymi 7. WYPLATA NATYCHMIASTOWA.
E Rekrutacja na terenie catej Polski, przez caty rok. - MO zuwusl'_- SPEATY W RATACH %
U 0 Legaloa o vepabpracy T-.-.,.-:T-::-:lI""-"'z‘nhtl?':.l::::-" = BEE UﬂﬂI{UMEHTﬂWiHEE[I DU[HUDU E_
| Arrakieyjne Zarobkl = cplacay 205 whgjszrty maweeh 7A T - ZWROT [IEQU PONIESIONYCH KOSZTOW
8 Dipduhpme dheriscon - BEZPEATNIE DOWOZIMY KLIENTA DO SIEDZIBY
heomes eyt o | FRMY,ABY ZAPOZNAE I ZOFERTA
g _ 1 Ydsparcie Fromedica4 wirakde pebytu w Miemczech i Palce i DE[*IM' W 2h
a rPffﬂ.ﬂ.-];llﬂl-I]ethr}nngfpiaM . ASH?“ 'lﬂ. ?34 EgE Egﬁ, 1? BTI 3“ ?4
A ; —_— bt i s pronrecdiasdd m.ﬂiiglﬂhﬂnaﬂﬂ.pl




2 exira PODKARPACIE ETRA

SIGMA

CENTRUM-BUDOWNICTWA

tel. 13 43 213 61
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DRZWI POL-SKONE (s
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Krosno, ul. Sktadowa 7
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Zespot The Friends, pochodzacy z Krosna, wy-
grat eliminacje do ogélnopolskiego castingu
w telewizji. Ciekawostka jest, ze udato mu sie
to osiagnaé jednoczesnie w dwéch stacjach:
TVN i Polsacie.

Do precastingu w programie Mam Talent
w TVN zespét The Friends wybrat si¢ koficem
kwietnia. Po kilku dniach przyszta wiadomos¢,
ze muzycy z Krosna zakwalifikowali si¢ do dru-
giego etapu. Nie inaczej bylo 12 maja w trak-
cie eliminacji do programu Must Be The Mu-
sic w Polsacte, gdzie jury od razu zasugerowa-
to The Friends, iz dostali si¢ do etapu w tele-
wizji Polsat.

Do Mam talent, to bylo nasze pierwsze po-
dejcie 1 od razu sig udato. W MBTM poszezgécr-
fo sig nam za drugim razem. Pierwszy raz stangli-
$my od castingu w tym programie p6t roku temu,
ale bez efektu. Czas miedzy kolejnymi edycjami
uplynat na czestym graniu, dyskusjach i po prostu
pracy nad sobg. Widocznie dato to efekt, bo kolej-
na proba startu w tym programie to juz sukces.
Jednoczesny awans w obu programach, to dla nas

L9

i

bardzo motywujgea sprawa. Jednak ze wezgledu
na m. in. dogodnos¢ terminéw postanowilismy wy-
bra¢ udziat w finale Must Be The Music- mdwig
chiopaki z zespotu.  The Friends to wykonujaca
muzyke rock'n’rollowa 1 big beatowa grupa czte-
rech muzykéw, ktorzy w swoim repertuarze siegaja
po utwory gwiazd takich jak The Rolling Stones,
Buddy Holly, The Beatles, The Who, The Shadows
i Czerwone Gitary. Autorski kawatek The Friends

.All Night Show” emitowany jest na antenie Radia
Rzeszdw, a w grudniu 2012 roku okupowat mief
sce pierwsze na Podkarpackiej Scenie Przebojow.
W 2012 roku na Galica Blues Festiwal, The
Friends otrzymali nagrodg publicznosci.

Zesp6t The Friends to: Pawef Kafel (gita-
ra, vocal), Bartek Bykowski (bas), Mateusz
Kapitan (gitara, vocal) i- Jakub Chodyniec-
ki (perkusja, vocal)

reklama

NIEGAZOWANA
WODA ZRODILANA

Odpowiednia dla przygotowania

zywnosci dla niemowlat
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0Od 14 do 16 czerwca serdecznie
zapraszamy na cykl imprez
pod wspélnym hastem DNI KRO-
SNA - MIASTA SZKLA. W progra-
mie koncerty Lukasza ZAGROBEL-
NEGO i INDIOS BRAVOS!

14 czerwca (piatek)

17.00 Spotkanie fotografikéw (RCKP
Galeria Fotografii)

Wernisaz wystawy Fotoklubu RCKP
Wernisaz wystawy fotografii ,,Damska jaz-
da”- Koszyce/Stowacja

19.00 Uroczysta msza $w. w intencji
mieszkancéw Krosna do Matki Bozej
Murkowej (kosciot OO. Franciszkanéw)

21.00 Noc teatralna w RCKP (scena, wejscie B)
Spektakl Teatru itd... - ,,dziecisieci”
Etiudy taneczne Zespolu Tafica Wspoh
czesnego ,,Strecz”

15 czerwca (sobota)

9.00 — 17.00 Turniej tenisa ziemnego
(MOSIR, ul. Bursaki)

10.00 - 15.00 I Mistrzostwa Krosna
w grze blyskawicznej (Rynek, podcienia)

16.00 Turniej osiedli i dzielnic na weso-
fo (Stadion MOSIR, ul. Bursaki 41)

16.00 Promocja ksigzki O. Zdzistawa
Gogoli ,Kronika Klasztoru OO. Francisz-
kanéw w latach 1939 - 1944” (Piwnica
PodCieniami)

16.00 — 19.00 Uczymy si¢ segregowa-
nia odpadéw - piknik ekologiczny (Ry-
nek)

19.00 KROSNIENSKIE ROZMAITO-
SCI ARTYSTYCZNE (scena, Rynek)
Krosnienskie zespoly muzyczne

20.30 GWIAZDA WIECZORU
- LUKASZ ZAGROBELNY (scena, Rynek)

20.00 - 22.00 Pokazy 3D mappingu
na tréjwymiarowym malowidle 3D (Cen-
trum Dziedzictwa Szkta)

16 czerwca (niedziela)

9.00 Symultana warcabowa z mistrzem
Polski, Jakubem Gazdg (Rynek)

9.00 - 13.00 Turniej tenisa ziemnego -
finaly (korty, ul. Legionéw)

10.00 - 18.00 Prezentacja kro$nien-
skich organizacji pozarzadowych (Rynek,
dziedziniec PWSZ, ul. K. Wielkiego)

10.00 - 14.00 KROSNOGRA - gra
miejska realizowana wspdlnie z organiza-

cjami  pozarzadowymi (przystanki gry
rozlokowane na terenie kompleksu staro-
miejskiego)

10.00 - 14.00 KROSNIENSKIE
ROZMAITOSCI ARTYSTYCZNE (sce-
na, Rynek)

Stowarzyszenie Tafica ,,Fragolin”
Dziecigco - Mlodziezowy Zespot Tanecz-
ny ,,Kleks”

Aktywny Klub Emerytéw i Rencistow
Dzielnicy Polanka

Wreczenie nagréd w konkursie ,,Za-
czek — Przedszkolaczek” (12.00)

Krosno swietuje!
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Koncert laureatow Konkursu Piosenki
Dzieciecej ,Debiutek” i Piosenki Angiel-
skojezycznej

Pokaz brydza sportowego (12.00)

14.00 Towarzyski mecz pitki noznej (Ha-
la Sportowo -Widowiskowa, ul. Bursaki)
W przerwie meczu pokazy - Capoeira
Unicar Krosno 1 Dziecigco - Mlodziezo-
wy Taneczny Zesp6t ,,Kleks”

15.00 Parada KROSNOludkéw - Trasa:
Hala Sportowo - Widowiskowa, ul. Bur-
saki - ul. Niepodlegtosci - Wojska Polskie-
go - Stasica - Sienkiewicza - Rynek

16.00 Jarmark Franciszkanski (ul. Fran-
ciszkaniska)

16.00 - 20.00 KROSNIENSKIE
ROZMAITOSCI ARTYSTYCZNE (sce-
na, Rynek)

Kro$niefiskie Towarzystwo Muzyczne
Kabaret ,Entuzjasci” z Kroéniefiskie-
go Uniwersytetu III Wieku

Zesp6t wokalny Stowarzyszenia Kul-
tury Dzieci i Mlodziezy ,Dysonans”
Kroénienskie zespoly muzyczne
Uroczyste wreczenie nagrod - kon-
kurs na koszulke promocyjna Krosna
1 Kro$niefiski Mistrz Ortografii (18.30)

20.00 GWIAZDA WIECZORU
- INDIOS BRAVOS

21.30 Nocne zwiedzanie Koéciota OO.
Franciszkanow

WYSTAWY

Biuro Wystaw Artystycznych
Yukasz Huculak ,Eksplozja w galerii”
Wystawa ... Zwierzeta obok nas”

Centrum Dziedzictwa Szkfa
,»,90”- wystawa jubileuszowa Krosnieniskich
Hut Szkta

Regionalne Centrum

Kultur Pogranicza

Wystawa Otwartej Pracowni Plastycznej
Wystawa Pracowni Grafiki Tradycyjnej
Wystawa plastyki ,Kredki”

Wystawa fotografii ,Damska jazda”
Wystawa Fotoklubu RCKP

reklama

GABINET

ALINA

- analiza stamw skiry aparatem "SAA"

- s lilGngupacy
masaz limfatyezny

kompleksowa regeneracis skary urzadzeniem "Ralker”
- efelt botoksu bez igty preparatem “Serpentine”
- redukcja giebokich zmarszczek bar ingarencji ighowe
porady w zakresie stospwania kesmetyldw - profesjonalny makijaZ,

pemng W stylizaci

- DEZysIezanie onganizmu 2 toksyn aparatura "Body Detox”

unikalny zabieg najnowsee) generaci “Wish®
zabieqg wyszczuplajaey | redubiujacy cellulit na cleplo lub na zimne
masai gergcymid muszlami z Filipin

ZAPRASZIAMY

od whorku do platku
oed 10000 do 18.00
sobota
oed 10000 do 14,00

ﬂr.'l‘.'nr'l'li'fﬁfk-.:l HIZII'E'H{'!I']II'H
i odmiadzajaca
ul, Lwwowska 20
38400 Krosno

tel 13 43 209 51
kom. 791 191 586

DZIEKI KIWI SHOE PASSION KOBIETY MOGA
NOSIC BUTY, KTORE KOCHAJA... WYGODNIE

Kiwi, marka nalezaca do firmy S. C. JOHN-
SON i bedaca liderem na rynku produktéw
do butéw, od lat troszczy sie o komfort
stap kobiet. Wychodzac naprzeciw jednej
z ich pasji - mitosci do butow - stworzyta
linie produktéw umozliwiajaca kobietom
noszenie butow, ktore kochaja bez zadnych
ograniczen.

KIWI SHOE PASSION to linia innowacyj-
nych produktéw przeznaczonych do zwigkszenia
komfortu noszenia kobiecych butéw. Kolekcja
sktada si¢ z pigciu uzupetniajacych sie produktow,
odpowiedzialnych nie tylko za wygode, ale row-
niez $wiezos¢ w butach: poduszek zelowych
pod podbicie stopy, poduszek zelowych na piety
1 pod piety, dezodorantu do butéw Fresh Shoe
Deo oraz sprayu do stop Foot Silk. Produkty moz-
na z powodzeniem uzywaé do szpilek odkrytych
1 petnych, sandatkéw, balerinek, czy trampek.

'-uj'_-.—.-"‘

Poduszki do butéw KIWI SHOE PAS-
SION s wykonane z cienkiego, przezroczy-
stego zelu i chronia stopy przed otarciami
1 nadmiernym uciskiem, zapewniajac wietny
efekt amortyzujacy, szczegdlnie pozadany,
gdy nosimy buty na wysokich obcasach.

Spray do stop Foot Silk KIWI SHOE
PASSION, to unikalny produkt, ktory zawie-
ra czasteczki naturalnego jedwabiu i otula
stopy niewidoczng ostona, chronige je
przed otarciami 1 poceniem. Produkt idealnie
sprawdza si¢ w cieple dni, gdy nosimy obu-
wie na bose stopy.

Nowos¢ w gamie KIWI SHOE PAS-
SION, dezodorant do obuwia FRESH
SHOE DEO, powstat

w odpowiedzi na potrzebg natychmiasto-
wego odéwiezenia obuwia. Produkt ten ma
przyjemny kwiatowy zapach 1 pozwala utrzy-
maé $wiezo§¢ w butach przez caly dzief.

Ceny sugerowane na potce produktow
KIWI SHOE PASSION:

- Poduszki zelowe pod podbicie stopy - 17,39 zt

- Poduszki zelowe pod pigty - 17,39 zt

- Poduszki zelowe na pigty - 17,39 zt

- Sprawy do st6p Foot silk - 17,39 zt

- Dezodorant Fresh Shoe Deo - 17,15 zt

Dopetnieniem gamy produktéw do bu-
tow dla kobiet s3 cienkie wkladki odswieza-
jace Kiwi Fresh’Ins dostepne w szerokiej
rozmiaréwee 3540 (sugerowana cena deta-
liczna 17,39 zt).

Do wygrania mamy 5 zestawow
KIWI SHOE PASSION.
Osoby, ktore jako pierwsze
zadzwonia do redakcji 13 czerwca,
godz. 11, otrzymaja zestaw.
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21, 22 i 23 czerwca w repertuarze
Teatru im. W. Siemaszkowej w Rze-
szowie spektakle: ~Smieré piek-
nych saren” (Duza Scena) oraz
»Sprzedawcy gumek” (Mata Sce-
na im. Z. Kozienia)

»omier¢ pieknych saren”

Sztuka oparta na autobiograficz-
nych opowiadaniach Oty Pavla, uka-
zujaca losy zydowsko-czeskiej rodziny
z Pragi. Nietuzinkowy, kierujacy sie
swoim wihasnym kodeksem honoro-
wym ojciec - sprzedawca odkurzaczy
- sprawia, ze zycie tréjki jego synow
jest magiczne 1 obfituje w najrozniej-
sze przygody, ciagle dostarcza powo-
du do u$miechu. Petna pasji, radosci
1 zwyczajnego ludzkiego szcze$cia eg-
zystencja zostaje zaktdcona przez wy-
buch drugiej Wojny $wiatowej.
LSmier¢ pieknych saren” to historia
0 tym, co W Zyciu najwazniejsze 1 naj-
pigkniejsze...

21 czerwca (piatek) godz. 19.00
22 czerwca (sobota) godz. 19.00

»sSprzedawey gumek”
Bohaterami sztuki sg dwaj mez-
czyzni i kobieta. Pozornie sa od sie-

bie bardzo rézni, taczy ich jednak
do$wiadczenie samotno$ci w Zyciu
1 emocjonalna pustka. Do uczué
podchodza na zasadzie handlu wy-
miennego, nie znaja bezinteresownej
mitosci. Zamkneli sie w symbolicz-
nych prezerwatywach, ktére tworza
wokot nich ostone przed ludzmi.
Chcg zrzuci¢ z siebie te metaforycz-
na barierg, ale boja si¢ zaufaé obcym.
21 czerwca (piatek) godz. 19.00

22 czerwca (sobota) godz. 19.00

reklama

ZAMOWIENIA
POD NUMEREM:

TEL.: 17 85 90 884

WWW.GALAKTYKA.RZESZOW.PL

Mala
‘ezarna

Spedzanie majowki z dala od cywili-
zacji to dobry pomyst na odpoczynek
i przezycie przygody. Nie musi sie on
jednak wiazaé z rezygnacja z pobu-
dzajacego espresso czy nawet mro-
zonej kawy. Mozna je przygotowaé
réwniez w trudnych warunkach, uzy-
wajac chocby zapalniczki... samocho-
dowe;j.

O najstarszym na $wiecie 1 najtan-
szym ekspresie ci$nieniowym opowiada
Joanna Sobyra z firmy Segafredo Zanetti
Poland.

Wioska inwencja

Pierwsze maszynki do parzenia kawy
pojawily sie we Wioszech w XIX wieku.
Poczatkowo mialy one forme malego
przenosnego czajnika. Aby nala¢ kawe,
trzeba bylo obréci¢ go gora do dotu. Ka-
fetiery w dzisiejszej formie powstaly
na poczatku XX wieku 1 do teraz ciesza
sie popularno$cig we wloskich domach.
Coraz wigksza rzesze zwolennikdw zysku-
ja takze w Polsce.

Lekki bagaz

Istotng zaleta urzadzenia jest jego ce-
na. Moke mozna kupi¢ juz za kilkadzie-
siat zlotych, przy czym dobry ekspres ci-
$nieniowy do uzytku domowego to wyda-
tek rzedu kilkuset ztotych. W sprzedazy
s3 juz takze modele elektryczne, dzigki
czemu mozliwe jest np. ustawienie czasu

POC
namiotem

quczenia maszynki Dodatkowym atu-
tem s3 jej wymiary - ma wielko$¢ wigksze-
go kubka, w zwiazku z czym mozna bez
problemu ulokowa¢ ja nawet w bardzo
matej kuchni. Urzadzenie jest proste
w uzyciu i zajmuje niewiele miejsca, dla-
tego bez problemu mozna zapakowal je
wraz z bagazem.

Spartaiiskie warunki?

Kafetiery zaprojektowane z mysla
o wyjazdach moga zosta¢ podfaczone
do samochodowe] zapalniczki, dzieki cze-
mu da si¢ korzysta¢ z nich nawet na wy-
prawach daleko od cywilizacji. Taka kawa
smakuje dobrze zaréwno w formie espres-
s0, jak i z dodatkiem mleka - np. jako
cappuccino. Jezeli tylko mamy lodéwke,
nic nie stoi na przeszkodzie, aby przygo-
towac z niej réwniez kawe mrozong. A ja-
kos¢ kawy zaparzonej przy uzyciu moki
nie odblega od tej przygotowanej w eks-
presie ci$nieniowym - dziala ona przeciez
na tej samej zasadzie. Wlewamy do $rod-
ka wode, wsypujemy odpowiednig porcje
kawy 1 podgrzewamy na kuchence gazo-
wej lub elektrycznej. Wysoka temperatura
wytwarza cisnienie, dzigki czemu napdj
zaparza sig.
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Ja tu zostaje

Rozmowa z LtUKASZEM ZAGROBELNYM

= Niedawno ukazata sie

Twoja trzecia solowa pty-

ta. Dosé diugo kazates

na nig czekaé fanom.

- Nagranie plyty to nie chwila, ktora
mozna poréwnaé do wypieku chleba. Po-
trzebowatem czasu, zeby wczué si¢ w ten
material, utozsami¢ z nim. PdZniej etap
samych nagraf trwal w tym przypadku
blisko rok. Mysle, ze ten czas zadziatat
na moja korzys¢, bo nie stworzytem kolej-
nej kalki poprzednich albuméw. Pozwoli-
fo mi to takze na nabranie dystansu
do czterech lat 1 intensywnego zycia, boga-
tego W najprzerozniejsze projekty i kon-
certy. Najnormalniej w $wiecie chciatem
troche odpoczad, a tym samym daé odpo-
cza¢ innym od siebie 1 piosenek juz ostu-
chanych.

= Czyli z tej ptyty jestes

najbardziej zadowolony?

- Nie chodzi o to, ze poprzednie by-
ly zle i nie utozsamiam sie z nimi. Smiem
twierdzi¢ nawet, ze na tamtym etapie mo-
jego zycia zawodowego, byly one czyms$
najlepszym, co moglem stworzyc.
Na szczedcie sie nie cofam. Teraz sprobo-
watem nagra¢ album troche pod prad.
Pchna¢ w niego, kierowany nowymi inspi-
racjami, $wiezego ducha. Mam nadzieje,
Ze mi sie to udato.

= Ptyta ,Ja tu zostaje” za-

wiera niezwykle ciekawy

duet. Jedna z piosenek za-

spiewates z Grazyng toba-

szewska. To zamierzony
zabieg? Chciales dzieki te-
mu zainteresowaé mto-

dych stuchaczy muzykag mi-

nionych lat czy tez przybli-

2zy¢ do siebie starszych
melomandw, ktérym jest
ona znacznie blizsza?

- Piosenkg ,Moze za jaki§ czas”,
o ktdrej méwimy, lata temu startowatem
w eliminacjach do opolskiego konkursu
Debiutéw. Wtedy, niestety nie udato sie...

- Pomyslate$ wéwczas, ze

pMoze za jakis czas”?

- Doktadnie (u$miech). Postanowi-
fem postawi¢ przystowiowa kropke
nad ,,i” i zamkna¢ pewna klamre, otwiera-
jaca moja dziatalno$¢ estradowy. Co
do twojego pytania.. To oczywiscie
iw ]ednym jak 1w druglm podejrzeniu
masz racje. Bardzo bym nie chciat by¢ po-
strzegany ]edyme jako idol nastolatkow.
Ale licze réwniez na to, ze tym duetem za-
interesuje miodych ludzi ikona polskiej
wokalistyki, jaka bez watpienia jest
Grazyna Lobaszewska. Jestem jej bardzo
wdzigczny, ze zechciala ze mng nagra¢ ten
pigkny utwor.

= Do wspéitworzenia plyty

zaprosites wielu artystow.

Wsrad nich znalazt sie tak-

ze Tomek Szczepanik z rze-

szowskiego Pectusa.

- Odbiegata ona od nurtu, jaki chcie-
lismy zaprezentowa¢ na tej plyc1e A ze
nie chciatem z niej rezygnowac jej wersja
albumowa znacznie r6zni si¢ od pierwot-
nej propozycji Tomka. Mam nadzieje, ze
koniec koncoéw spodoba mu sie moja wer-
sja tego utworu.

= Jako wokalista, masz

szczescie spetniac sie

na wielu ptaszczyznach ar-

tystycznych. Z powodze-

niem radzisz sobie réwniez

w zespole artystycznym

muzycznego Teatru Roma.

- I whasnie to jest w tym wszystkim
najcudowniejsze. Musical pozwala pots-
czy¢ wokal z aktorstwem. Bez glosu, ni-
gdy bym sie nie odwazyt wej$¢ na scene.
W samej grze bym si¢ nie odnalazt. Z ko-
lei do$wiadczenie zdobywane w Romie,
przektada sie i pomaga mi w interpretacji
plosenek na estradzie podczas koncertow
przed publicznoscia.

- Estrade i teatralne deski

taczy jeszcze jedno = ruch

sceniczny. O zdobywaniu
szliféw choreograficznych
tez marzyles?

- Pijesz do ,Tanca z gwiazdami”
(u$miech)... Niestety choreografia nigdy
nie byta moja mocng strong. W tym przy-
padku bozia byl ghucha na moje prosby.
Udzial w programie traktowatem jako za-
bawe, przygode. Poza tym, po nagraniu
pierwszej plyty, dat mi on szanse zapre-
zentowania si¢ szerszej publicznosci. Za-
réwno jako artyicie, ale 1 czlowieka ze
zwyklymi ludzkimi stabosciami. Taka
mozliwo$¢ dat mi réwniez duet z Eweling
Flinta, z kt6ra za$piewalem piosenke ,,Nie
ktam, ze kochasz mnie” do filmu ,Nie
ktam kochanie”. A wracajac do ,Tafica...”.
Dzi¢ki udzialowi w tym programie na-
uczyltem si¢ krokéw samby czy fokstrota.
Z whasnej woli nigdy bym sie do tego nie
zmusit ($miech).

= Wierzysz, ze marzenia

sie spetniajg?

- Absolutnie!!! Wystarczy pozytywne
mySlenie. Jesli sie czego$ bardzo chee, to
wezesniej czy pozniej sie spetni. Mocno
wierzylem, ze kiedy$ bede wystepowat
na estradzie i, co prawda pozniej, ale sie
udato.

= Pytam, bo obaj wycho-

wali$my sie na filmowych

przygodach Pana Kleksa

i dziecigcych piosenkach

Natalki Kukulskiej...

- Rzeczywiscie co$ w tym jest. W Te-
atrze Roma przez kilka sezondw gratem
Adolfa 1 Golarza Filipa w musicalu ,,Aka-
demia Pana Kleksa”. Co prawda czasami
jednego dnia w dwéch przedstawieniach
wystepowatem w tych rolach na zmiang
i czasem mi si¢ chrzanily kwestie, ale za to
tekstéw piosenek nie musialem uczy¢ sig
nigdy! Z kolei, kto by przypuszczal, ze
po latach bede $piewat w chorkach Nata-
lit Kukulskiej.

- Smialo wiec mozna poku-

si¢ sie o stwierdzenie, ze

jest ona matka chrzestng

Twojego sukcesu...

- Zdecydowanie!

= Dlaczego zatem w pew-

nym momencie postanowi-

tes od niej odej$é?

- Pamigtam wieczér po ktoryms
z koncertow z Natalia, gdzie przy dobrym
winie powiedziala mi wprost, ze w jej
chorkach moge $piewa¢ do $mierci, ale
czy nie chciatbym stana¢, moze nie na jej
miejscu, ale choéby obok niej. Skontakto-
wala mnie wtedy ze swoim producentem
1 tak powstal mdj debiutancki krazek
SMysli warte stow” ze znanymi stucha-
czom ,Zyciem na czekanie” czy ,Nie-
prawda”.

= Z kolei prawda jest, ze

zanim trafite$ na estrade,

chciates zostac¢ listono-
szem?

- Nieeee! Wszyscy mnie o to pytaja.

= A dziwisz sie? Przeciez

skonhczytes technikum eko-
nomiczne o profilu eksplo-
atacja pocztowa...

- To miato by¢ zupetnie inaczej. Kie-
dy$ méj dobry, ale jak sie okazato jeszcze
bardziej zlosliwy znajomy, zapytal czy
chee fatwo zda¢ mature. Mowil, ze wystar-
czy chodzié, a nawet 1 to niekoniecznie.
Bardzo mi to odpowiadato (usmiech).
W konsekwencji szkota okazata sie dla
mnie totalng masakra. W zwigzku ze star-
ciami z profesorem z fizyki, powtarzatem
nawet klase. Uczytem sie tam struktury
polskiej poczty 1 jej prowadzenia. Do dzi§
nie wiem, jakim cudem ostatecznie te
szkote skoficzytem.

- Listonosz i wokalista to

pokrewne zawody, bo po-

przez muzyke niesiesz lu-
dziom ukojenie i dobrag
energie.

- Co$ w tym jest. Ale gdybym rozno-
sit emerytury, miatbym pewno$¢, ze beda
na mnie czeka¢ otwarte drzwi. Mam cichg

nadzieje, ze moim piosenkom nikt ich nie
zamknie tuz przed nosem ($miech).

- Zawsze mozesz tez

otworzy¢ biznes ze $pie-

wajgcymi telegramami!

- Swietny pomyst ($miech)!

= Twojg najnowszg ptyte

zamyka piosenka ,Na koni-

cu”, ktérg nagrates na le-
zgco. Wiedziatem, ze w tej
pozycji mozna robié wiele
przyjemnych rzeczy, ale ze-
by $spiewac?

- Uwierz mi, ze mozna! Dhugo szuka-
lismy klucza dla tego utworu. Zalezato
nam na tym, zeby szczegdlnie w tej pio-
sence nie popisywac si¢ wokalem, a jedy-
nie odda¢ nim jej atmosfere. Stawalem
na krzesle, na stole. W konicu potozytem
si¢ z poduszka pod glowa. Ten stan trwat
kilka godzin zanim ciato przystosowato
sie do wydobywania odpowiedniej barwy
glosu w tej pozycji.

= A jak rozwigzesz teraz

ten problem na koncer-

tach? Bedziesz sig kiadt

na scenie?

- No whasnie nie wiem ($miech)!

= Pozwolisz, ze w ostatnim

pytaniu powréce do ma-

rzen. Masz za sobg udane
duety z Flinta i kobaszew-
ska. Kto nastepny?

- Mam jeszcze jedno marzenie, ale
z ]ego realizacja b§d21e pewme znacznie
cigzej. Marzy mi si¢ za$piewal w duecie
z Edyta Bartosiewicz...

- Wiec... moze za jakis

czas?

- Moze (u$miech). Ale tez nie chciat-
bym, zeby ludzie odniesli wrazenie, ze naj-
lepszych piosenek nie nagrywam solo
($miech)!

Rozmawiat MARCIN KALITA
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Z,L” do ,t” czy Wyscig Solidarnosci numer 24
Trasa: Lublin-Krosno, Zory-Jastrzebie
Zdroj, Jaworzno-Kielce, Radomsko-Lodz
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Z Lublina do Lodzi prowadzi trasa 24 Mie-
dzynarodowego Whyscigu Kolarsklego Saoli-
darnosci i Olimpijczykéw. Poczatek i koniec
wyscigu wyznaczono w ,sercach” obydwu
miast.

Impreza rozpocznie si¢ w §rode 26 czerwca
na lubelskiej alei Krakowskie Przedmiescie, w poblizu
Placu Litewskiego, a zakonczy w sobote 29 czerwca
w centrum Lodzi na alei Pitsudskiego przy ulicy Piotr-
kowskiej. i

Rozegrane zostanie cztery etapy, a trasa ma dfu-
go§¢ 681,2 km 1 prowadzi¢ bedzie przez szes¢ woje-
wodztw: lubelskie, podkarpackie, $laskie, matopolskie,
$wietokrzyskie 1 todzkie.

26 czerwca. Najdhuzszy etap z zamkiem Kamieniec

Kolarze rozpoczng zmagania juz w $rode o godz.
11 startem honorowym w centrum Lublina, a pét go- =
dziny pézniej w Niedrzwicy KoScielnej sedzia da sy-
gnat do startu ostrego. Trasa pierwszego etapu jest wy-
jatkowo dluga, bo liczy 231,1 km. Meta zostanie roz-
stawiona w Krosnie na Rynku. Kolarze dotra tam oko-
fo godziny 18 (wedtug zalozen pomigdzy godz. 17.20
- 17.54 - $rednia szybkosc na tej trasie w zalezno$ci
od pogody moze wynie$¢ 38-42 km/h). Na trasie eta-
pu rozegrany zostang lotne finisze w na placu Wolno-
sci w Krasniku (22,7 km), na ulicy Kosciuszki w Kol-
buszowej (137,8 km) i na Rynku w Sedziszowie Ma-
topolskim (162,1 km) oraz premia specjalna w Modli-
borzycach (51,8 km). Beda tez premie gorskie pomie-
dzy Bystrzyca i Nawsiem (181,9 km), Czanorzekach
(213,6 km) oraz najtrudniejszym tego dnia podjezdzie
pod zamek Kamieniec pod Krosnem (219,6 km).
W samym mieécie etapowym po dojezdzie na Rynek
kolarze rozegraja dodatkows runde.
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Sprzedam dziatke w malowniczo polozonej miejscowosci Solonka k. Rzeszowa. Dziatka czeSciowo zalesiona,74a.

PROMOCYJNA CENA!" Kontakt pod nr tel. 663 281 768
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Ogolnopolski Turniej
Bezpieczenstwa w
Ruchu Drogowym

Puchary, medale, nagrody i okolicz-
nosciowe dyplomy trafily do rak fina-
listow XXXVI Ogélnopolskiego Tur-
nieju Bezpieczenistwa w Ruchu Dro-
gowym. W zawodach zorganizowa-
nych w Jasle o zwycigstwo walczyly
trzyosobowe druzyny reprezentuja-
ce poszczegblne wojewodztwa. Bez-
konkurencyjni okazali si¢ uczniowie
z regionu todzkiego, ktorzy zostali
mistrzami kraju zaréwno w kategorii
szkét podstawowych, jak réwniez
gimnazjalnych.

Po raz pierwszy w historii Ogolnopol-
skiego Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu
Drogowym finat krajowy zostat rozegrany
na Podkarpaciu. Gospodarzem 36. edycji
tej jakze prestizowej imprezy zostato Jasto.
Przez trzy minione dni finalici eliminacji

wojewodzkich ze szkét podstawowych
1 gimnazjow rywalizowali w swojej kategorii
o Mistrzostwo Polski w Turnieju.

Aby dotrze¢ do finatu krajowego
trzyosobowe druzyny musialy pokonaé
swoich konkurentéw na etapie szkolnym,
powiatowym 1 wojewodzkim. Lacznie

reklama
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« prety kwadratowe
« prety gladkie | zebrowane

= rury przewodowe i instalacyjne
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* bednarka czarna
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Profesjonalne uslugi dzwigowe do 10 ton, dzwigiem na samochodzie cigzarowym o zasiegu 16 metrow.

38-400 Krosno, ul. Chrobrego, tel. 13 432 43 16, 725 375 764, biurokrostal.pl

do finatowej rywalizacji stangto 32 druzy-
ny. Turniej skiadat si¢ z trzech czeici: teo-
retyczne], praktycznej 1 konkurenql doty-
czacej udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

W pierwszym dniu zawodnicy mieli
okazje wykaza¢ si¢ znajomoscia przepi-
sow ruchu drogowego. Ich zadaniem by-
to rozwiazanie testu sktadajacego si¢ z 25
pytan, obe]mulqcych zagadnienia doty-
czace zasad 1 przepisow o ruchu pieszych
oraz rowerzystow, znakéw drogowych, sy-
tuacji w ruchu drogowym, jak réwniez
pomocy przedmedycznej. W kolejnym
dniu zawodéw uczestnicy rywalizowali
w dwoch konkurencjach. W pierwszej
sprawdzali swoje umiejetnosci pokonujac
rowerem specjalnie przygotowany tor
przeszkod. W drugiej jezdzili rowerem
po miasteczku ruchu drogowego w wa-
runkach zblizonych do rzeczywistego ru-
chu. W ostatniej odstonie finatu zawodni-
cy rywalizowali w zakresie wiedzy 1 umie-
jetnosci udzielania pierwszej pomocy.
Kazda druzyna musiat pokaza¢ jak prawi-
dtowo nalezy pomdc osobie poszkodowa-
nej 1 opatrzy¢ jej rany.

Komisja s¢dziowska pod przewodnic-
twem sedziego gloéwnego mt. insp. Marka
Kakolewskiego z Biura Ruchu Drogowe-
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go Komendy Gléwnej Policji oceniata poszczegblne
konkurencje, a uczniowie zdobywali punkty zaréwno
w klasyfikacji zespotowej, jak 1 indywidualnej.

Po trzech dniach zmagan wyloniono zwyciezcow
36. Ogdlnopolskiego Turnieju BRD. Bezkonkurencyjni
okazali si¢ reprezentanci wojewddztwa todzkiego.
W kategorii szkét podstawowych zwycigzyta druzyna
ze Szkoly Podstawowej nr 1 w Koluszkach w sktadzie
Wiktor Mrozinski, Jakub Spata, Hubert Wozniak, opie-
kun Marek Kamiriski. Wsrdd gimnazjalistow najwyzsze
miejsce na podium zajat zespot z Gimnazjum im. Ja-
na Pawla II w Rozprzy w sktadzie Krzysztof Pisarek,
Bartosz Kowalski, Aleksander Proba, opiekun Mariusz
Préba. Natomiast w klasyfikacji indywidualnej tytut
najlepszych zawodnikéw turnieju zdobyli uczniowie
z wojewddztwa matopolskiego - Adrian Baran ze Szko-
ty Podstawowej w Wietrzychowicach i Dawid Lisowicz
z Gimnazjum w Ropie.

Zwycigzey turnieju otrzymali puchary, medale,
okoliczno$ciowe dyplomy oraz nagrody rzeczowe.
Uczestnikom, ale takze ich opiekunom 1 organizato-
rom gratulacje ztozyt inspektor Andrzej Sabik Zastep-

ca Podkarpackiego Komendanta Wojewddzkiego Poli-
cji. Podczas swojego wystapienia inspektor Andrzej Sa-
bik w imieniu Podkarpackiego Komendanta Woje-
wodzkiego Policji przekazat szczegdlne podzigkowania
Jozefowi Biernackiemu Prezesowi Jasielskiego Klubu
Motorowego 1 Ratownictwa Drogowego, dzigki ktdre-
mu wieloletnim staraniom finat krajowy turnieju od-
byt si¢ po raz pierwszy na Podkarpaciu.

W czasie uroczystego zakonczenia zawoddw Jozef
Biernacki uhonorowat mt. insp. Andrzeja Wedrychowi-
cza Komendanta Powiatowego Policji w Jasle Srebrng
Odznaka Honorows Polskiego Zwiazku Motorowego.
To uznanie za zastugi w wspieraniu dziatalnoci Jasiel-
skiego Klubu Motorowego i Ratownictwa Drogowego
na rzecz bezpieczenstwa dzieci 1 mtodziezy w ruchu
drogowym. Komendant Wedrychowicz dzigkujac za to
wyrdznienie, podkreslit jak wazne sg wszelkie inicjaty-
wy stuzace bezpieczenstwu najmtodszych.

Serdecznie gratulujemy laureatom, wszystkim
uczestnikom dzigkujemy za udziat w zawodach 1 zyczy-
my powodzenia w przysztorocznym Ogolnopolskim
Turnieju BRD.

Juz w najblizsza sobote
MTB Maraton w Karpaczu!

Wyjatkowe szlaki, singletracki i techniczne
sekcje - to wszystko bedzie mozna zobaczyé
15 czerwca 2013 r. podczas MTB Maraton
w Karpaczu! Ta impreza to prawdziwy gorski
maraton i niesamowite wyzwanie nawet dla
najbardziej doswiadczonych bikeréw!

MTB Maraton to cykl ogélnopolskich imprez
sportowych, rozgrywanych na rowerach gorsk1ch
w réznych czesciach Polski. W tym roku wyscigi
odbeda sie w Murowanej Goélinie w Puszczy Zie-
lonce, Ztotym Stoku w Goérach Ztotych, Krynicy
Zdroju w Beskidzie Sadeckim, Karpaczu w Karko-
noszach, Piwnicznej Zdroju w Pieninach, Korbielo-
wie w Beskidzie Zywieckim, Watbrzychu w Gérach
Suchych i Istebnej w Gorach Slaskich.

Za najgoretsza trase sezonu uwazany jest Kar-
pacz. W tegorocznej, juz siddmej, odstonie marato-
nu przygotowano szlaki o zupelnie nowej jakosci.
Organizatorzy wydarzenia przy wyznaczaniu tras
korzystali z doswiadczen zaprzyjaznionych lokal-
nych bikeréw, dzigki czemu uczestnicy MTB Mara-
ton beda mogli poznaé najciekawsze miejsca w Kar-
konoszach.

Wyscig rozpocznie si¢ podjazdem do Karpacza
Gornego, a nastepnie poprowadzi szlakami u pod-
néza Sniezki. Zjazdy do Borowic, Sosnéwki, pod-
jazd pod Czolo, agratki przed meta, OSy na trasie
amp’6w czy tez zjazd do Doliny Czerwienia
na przediuzeniu petli GIGA zapewnig ogromng
dawke emogji 1 wiele zabawy na kilkudziesieciu ki-
lometrach. Ogromng zaleta jest fakt, ze szlaki
w znacznej czgsci s3 ,blotoodporne” 1 przejezdne
nawet w przypadku intensywnych opadéw.

Organizatorzy nie zapomnieli réwniez o obser-
watorach, ktorzy chcieliby na zywo podziwia¢ zma-

gania swoich 1doli 1 przyjaciol. Specjalnie dla nich
Wyznaczono punkty widokowe, gdzie mozna do-
pingowa¢ zawodnikow. Kibice otrzymaja speqalne
przewodniki, ze zdjeciami, mapami i opisami do-
jazdu. Punkty widokowe sa tak rozlokowane, by ki-
bice mogli si¢ sprawnie przemieszczal pomigdzy
jednym, a drugim miejscem 1 na biezaco obserwo-
waé sytuacje na trasie.

Warto 15 czerwca przyjecha¢ do Karpacza, by
obejrze¢ MTB Maraton 2013 1 na zywo doswiad-
czy¢ prawdziwych emogji.

reklama
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MASZ PROBLEM Z SAMOCHODEM?

DZWON DO NAS |

® naprawy bierzace

w szerokim zakresie
® montaz hakow holowniczych
® serwis i naprawa klimatyzacji
® badania techniczne
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