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' W REALIZACJI

15 min na modernizacje przedszkoli

35 gmin i 12 stowarzyszeh pro-
wadzacych szkoly podstawowe
wraz z oddziatami przedszkolnymi
otrzymaly ponad 15 min ziotych
na modernizacje 180 oddzialow
przedszkolnych mieszczacych sie
w 137 szkotach podstawowych.

Wojewoddzki Urzad Pracy w Rze-
szowie w imieniu Zarzadu Woje-
wodztwa Podkarpackiego otrzymat
ponad 17 mln 7zt na modernizacje
197 oddziatéw przedszkolnych.

- Z przyznanej puli zostanie wy-
korzystane prawie 15 mln zt. Wnio-
ski ztozyli wszyscy uprawnieni tacz-
nie 35 gmin 1 12 stowarzyszef pro-
wadzacych szkoty podstawowe wraz
z oddziatami przedszkolnymi. Po-
zostala kwota w miare potrzeb zo-
stanie réwniez rozdysponowana na

rzecz rozwoju przedszkoli - pod-
kresla Tomasz Czop, dyrektor Wo-
jewddzkiego Urzedu Pracy w Rze-
szowie.

Warunkiem otrzymania pienig-
dzy w wysokosci nie przekraczajacej
87 270,05 zt na kazdy oddziat przed-
szkolny byto ztozenie odpowiednio
przygotowanego wniosku.

- O fundusze na modernizacje 1
podniesienie funkcjonalnosci od-
dziatéw przedszkolnych mogly
ubiegal si¢ organy prowadzace pu-
bliczne 1 niepubliczne szkoly pod-
stawowe, w ktorych funkcjonuja od-
dzialy przedszkolne. Wsparciem zo-
staly objete placowki z terendw
wiejskich 1 miejsko-wiejskich, a tak-
ze te z terendw gmin O najnizszym
stopniu upowszechnienia - mowi
Tomasz Czop.

W ramach przyznanych pienie-
dzy, oddzialy przedszkolne beda
mogly wyposazy¢ place zabaw, do-
stosowa¢ pomieszczenia do potrzeb
dzieci, szczegélnie tych najmtod-
szych, w wieku 3 1 4 lat, zakupi¢ od-
powiednie wyposazenie, zabawki czy
pomoce dydaktyczne - wymienia
Tomasz Czop.

Fundusze, ktére za posrednic-
twem Wojewddzkiego Urzedu Pracy
w Rzeszowie trafiaja do placowek
maja przyczyni¢ si¢ do przystosowa-
nia 1 modernizacji oraz poprawy ja-
kosci ustug edukacyjnych oddziatéw
przedszkolnych, likwidacji barier w
dostepie do edukacji przedszkolnej 1
wyrownania szans edukacyjnych
dzieci nieobjetych wychowaniem
przedszkolnym.
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DO 10 000 Zt!

- WYPLATA NATYCHMIASTOWA

- MOZLIWOSE SPLATY W RATACH

- BEZ UDOKUMENTOWANEGO DOCHODU
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ELTRA

- kiedy I dla kogo?

tadny, zdrowy usmiech czesto uwa-
zany jest za kryterium sukcesu i
atrakcyjnosci. Jednak mimo cia-
gtych postepéw w medycynie ludzie
nadal borykaja sie z chorobami ze-
boéw, a nawet ich utrata. Wspoétcze-
sha stomatologia oferuje rézne roz-
wigzania pozwalajace zatuszowaé
brak uzebienia - coraz popularniej-
sza staje sie implantologia.

Kazdy zabieg, nawet ten okresla-
ny jako catkowicie bezpieczny i wy-
konywany przez zaufanego specjali-
ste, moze wigza¢ sie z odczuwaniem
przez nas dyskomfortu i niepokoju.
Dlatego wazne jest, by stosowac roz-
wigzania jak na]bard21e1 trwale, a
]ednoczesme zwigzane z jak naj-
mniejsza ingerencja. Implant zebo-
wy to odpowiednik naturalnego ko-
rzenia zgba. Jest nim zazwyczaj tyta-
nowa ,S$ruba”, ktora wprowadza sie
do kosci szczeki lub zuchwy w miej-
scu utraconego zeba. Na implancie

montowany jest tacznik oraz koro-
na, ktére do ztudzenia przypomina-
ja naturalne uzebienie. Jest to roz-
wiazanie dobre dla tych, ktorzy dba-
ja nie tylko o ladny u$miech, ale
takze o zdrowie. Tytan bowiem do-
skonale wrasta sie w ko$¢ 1 faczy sie
z nig, co pozwala zachowa¢ zdrowy
stan kosci. Cho¢ wydawa¢ by sie
moglo, ze wszczepienie implantu to
bardzo skomplikowany zabieg, jest
on uwazany za najbardziej naturalne
uzupetnienie braku zeba, wiec nie
musimy spodziewaé si¢ rewolucyj-
nych zmian w dotychczasowym sty-
lu zycia.

Gloéwng zaleta wszczepienia im-
plantu zebowego jest przywrocenie
ﬁmkql naturalnego unglema a wiec
osiagniecie takiego efektu i funkcjo-
nalnosci jakie naturalne uzebienie. W
przypadku implantéw sily zucia sa
przenoszone bezposrednio na ko$¢,
tak jak w przypadku naturalnego z¢ba.
Ulatwia to zar6wno mowienie, jak 1

gryzienie, jednoczeénie zwalniajac z
koniecznosci  stosowania speqalnych
klejéw do protez, ktore czesto s3 zréd-
dlem dyskomfortu. Dodatkowo, decy-
dujac si¢ na leczenie implantologicz-
ne, nie powodujemy uszkodzenia zg-
béw sasiednich (otaczajacych luke), co
czgsto si¢ zdarza w przypadku stoso-
wania innych metod odbudowy ze-
bow.

Kolejnym powodem, dla ktérego
wiele osob decyduje si¢ na implan-
tologie, jest estetyka. Zeby odbudo-
wane na implantach sa tudzaco po-
dobne do tych naturalnych, co
umozliwia stosowanie tej metody le-
czenia takze na przednim uzgbieniu.
Dzigki temu 1mp1anty ngowe s3
najlepszym  rozwigzaniem  dla
wszystkich, ktorym zalezy nie tyIko
na zdrowiu i komforcie, ale réwniez
na atrakcyjnym wyglqdzm Poza
spelnianiem swoich podstawowych
funkcji, jak zucie 1 gryzienie, pickny
u$miech jest takze wizytowka kazde-
go czlowieka 1 warunkuje jego po-
strzeganie przez innych.

wlmplantologia jest coraz czesciej
stosowana we wspolczesnej stomatolo-
gil. Mozna jg wykorzysta¢ w protezowa-
niu duzych brakéw w uzgbieniu oraz w
bezzebiu do utrzymywania protez przy
zaniklym  podlozu  protetycznym.
Znacznie poprawia to komfort nosze-
nia protez catkowitych w przypadku,
kiedy niezbedne jest uzywanie kleju.”-
podsumowuje dr n. med. Jarostaw Cyn-
kier, specjalista z dziedziny implantolo-
gii z placéwki Medicall.

Implantologia jest czesto postrze-
gana jako kosztowna metoda leczenia.
Konieczne jest tu poréwnanie dostep-
nych rozwiazaf. Leczenie zeba to wy-
datek rozciagniety w czasie, a implant
jest inwestycja na dhugie lata. Jesli nie
dojdzie do powaznego mechaniczne-
go urazu, nie ma koniecznosci usuwa-
nia lub poprawy implantu. Trwato$¢
implantu zgbowego to okolo 15-20
lat, a protezy lub mostu jedynie okoto
8-10 lat. Dlatego warto zainwestowac i
cieszy¢ sie nie tylko tadnym uzebie-
niem, ale takze z rozwigzaniem proble-
mu dhugie lata.

Wiele 0séb zapomina o tym, ze
kazdy brak w uzebieniu powinien zo-
sta¢ ]ak na]szybae] uzupetniony. W
przeciwnym razie pozostate zeby sa
narazone na ostabienie (prochnica,
nadwrazliwos¢), a nawet zanik kosci.
Nie nalezy wiec zwlekaé z podjeciem
odpowiednich krokéw - lepiej dziataé
jak najszybciej. Dzigki temu oszczedzi-
my sobie pozniejszych klopotéw. Za-

ieg wszczepienia implantu stosuje sig
w przypadku wypadnigcia lub ekstrak-
cji zeba. Ta metoda leczenia nie jest
jednak przeznaczona dla kazdego, dla-
tego przed ‘podjeciem decyzji nalezy
zapozna¢ si¢ z przeciwwskazaniami.
Implant zebowy moze by¢ wszczepio-
ny jedynie osobom dorostym, ponie-
waz istotng role odgrywa w tym przy-
padku zakonczenie rozwoju kostnego
(catkowite uksztaltowanie kosci szcze-
1(1) Pacjent decydu]qcy sie na wszcze-
p1en1e implantu nie moze takze cier-
pie¢ na cigzkie zaburzenia ogélno-
ustrojowe i psychiczne. Nieodpowied-
nia higiena jamy ustnej, palenie tyto-
niu oraz choroby takie jak np. cukrzy-
ca czy osteoporoza, moga mie¢ nega-
tywny wplyw na proces gojenia si¢ ran.
Podstawg staje sie wiec 1ndyw1dualne
postepowanie wobec pacjenta oraz
konsultacja stomatologiczna przed
rozpoczeciem leczenia.

Kazdy zabieg wiaze si¢ z obawg ze
strony pacjenta, dlatego wazne jest, by
wszelkie watpliwosci byly wyjasniane
przez dentyste prowadzacego leczenie.
Leczenie implantologiczne mozna po-
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Szkota Rodzenio

Wspolnie zadbamy o Waosze malenstwo

Masza szkotd rodzenia powstara z myslg o rodzicach,
ktorzy cheg profesjonalnie preygotowad sie
do porodu oraz opiek nad potomkiem.
Jest to migjsce, w ktdrym kaida przyszic mama
uzyska odpowiedz na dreczqce jg pytania.

CENTRUM
MEDYCZNE

7

Przychodnia "Stoneczny Stok”,
Rzeszow, ul. Leska 2 ,tel. 17 742 13 15

STOMATOLOGIA

Oferuvjemy ustugi z zakresu stomatologii zachowawcze),

chirurgii stomaotologiczne] oraz protetyki.

Opiekujemy sie catymi rodzinami.

]

T

Kaidego naszego Pacjenta traktujemy indywidualnie.

Nowe gabinety stomatologiczne:

% Rzeszow, Al Powstancow Warszawy 28,
el. 17 858 19 92

Rraszow, ul, Leska 2.1

el 177421315
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dzieli¢ na trzy etapy. Pierwszy z nich
polega na wszczepieniu implantu w
miejscu utraconego korzenia. Pdzniej,
w czasie od 3 do 6 miesiecy, implant
wrasta w ko$¢. Ostatni etap (nazywany
»etapem protetycznym”) polega na od-
budowie korony zeba na zintegrowa-
nym implancie. U kazdego paqenta ta-
ki zableg moze si¢ ]ednak r6znié, nie
nalezy wiec zniechecaé sie stosunkowo
dtugim czasem regeneracji - przy sprzy-
jajacych warunkach anatomicznych
czas calego leczenia implantoprotetycz-
nego moze si¢ skroci¢. By implant zg-
bowy stuzyt przez dlugi czas, po wyko-
nanym zabiegu nalezy pamigta¢ o hi-
gienie jamy ustnej. Podstaw staje sie
mycie z¢béw co najmniej dwa razy
dziennie (najlepiej po kazdym positku)
oraz codzienne nitkowanie przestrzeni
miedzyzebowych. Nalezy rowniez przy-
najmniej raz na pét roku zgtaszaé sie
na przeglad stomatologiczny oraz regu-
larnie usuwa¢ kamien nazebny. Warto
jednak podkresli¢, ze stosowanie im-
plantéw nie wymaga zadnych szczegdl-
nych dziatan - podstawy staje si¢ stan-
dardowa higiena jamy ustnej.

Pigkny u$miech to nie tylko tad-
ne, ale takze zdrowe zeby. Coraz bar-
dziej popularne staja sie zabiegi sto-
matologiczne, ktére uzupelniajg braki
w uzebieniu. Implanty poprawiaja
przede wszystkim jakos¢ Zycia: wygla-
dajg 1 funkcjonuja jak naturalne ngy
Ehmmu]ac dyskomfort oraz wzmacnia-
ja nasza pewno$¢ siebie, co moze
mie¢ wplyw na zycie prywatne. Im-
planty dentystyczne s3 najtrwalszym
sposobem na uzupetnienie ubytkow w
jamie ustnej, wigc warto potraktowaé
je jako inwestycje na cale zycie.

Laboratorium Iwostin  wprowadzito
nowe formuly w jednej ze swoich najwaz-
niejszych linii - IWOSTIN CAPILLIN
do pielegnacji skéry naczynkowej i za-
czerwienionej. Jako efekt badaf powstata
linia produktéw bogatych synergicznie
dziatajace skfadniki aktywne (m.in. algi
Aldavine 5x, Rhamnosoft, Pronalen
Aesculus), wzmacniajace naczynia i
zmniejszajace niekorzystne objawy skory
naczynkowej. Preparaty
Iwostin Capillin o no-
wej formule wykazuja
potwierdzong badania-

mi jeszcze wyzsza sku-
teczno$¢ dla redukeji za-
czerwienien.

Nowa linia Iwostin =
Capillin to réwniez wick- j
sza wygoda 1 przyjemno$¢ |

L
T
J

stosowania. Preparaty zo-
staly wzbogacone w deli-
katna nute zapachows,
plyn micelarny zyskat no-
we, porgczne opakowanie -
oqughl butelke z wygod-
nym korkiem.

W odpowiedzi na po-
trzeby konsumentéw konsy-
stencje kreméw na dzien do-
stosowane zostaly do rodza-
ju skory: lekka konsystencja
dla 0s6b ze skéra normalng i
mieszang, bogata konsystencja dla osdb

| NOWOSCI

ze skora suchg 1 bardzo suchg. Wszystkie
kremy na dzien zawierajg filtry UVB:
SPF 20, UVA: 10.
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Dddzal Wiodacy
W ATESTONIE

ul. Podlwestocze 21
Tel. (17) 85 04 391

Cddzial Operacy]ny
wi Rzeszowia
ul. Retana &7
ful. (17] &6 40 307

Ogdzial Operacy|ny
v Rreszowgie
ul. & Marca 1
Tel. {177 85 90 160

Dddzial Operacyjoy
e Bres o

ul. Bohaterdw 4

Tel. (17) BE 41 1495

by marzenia zgtowa w chmurach,
spetniaty sie jak przyziemne potrzeby.

Ocldziat Operacyiny
w Streysowic

ul. Rynek 4

Tel. (17) 27 60 323

POK w Ezeszowie
ul. Bejtana 16c
Bal, {17 HS D& 5849

PLIE & Raasroaie
ul. Grunwaldzka 3
Tisl {1.'-":- A5 07 274

POK w Bzeszowie
ul. Knyricka 1
Tel. {17} 85 91 103

Agencja w Bzesiowie
ul, ¥wzwalenia 4
Tl F2G 137 165

POE w Tyczynie
ul. 5w Krzyza 14
Tel. (17) 87 33 326

QPBSbank

Pl biwava ke Mok Sy ee=kiay

Bank miody od pokolen
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Dobrze miec BANK Sp('ll 11ZIelCzV za sasiada

Karolina Bartkowska-Mazur- Dyrektor PBSbhank
Oddziat Wiodacy W Rzeszowie

Dla Bankéw Spétdzielczych z Grupy
BPS, ktora jest najwiekszym zrze-
szeniem Bankéw Spotdzielczych w
Polsce, misja i podstawq dziatalno-
Sci jest pomoc w gospodarczym i
kulturalnym rozwoju lokalnych spo-
tecznosci. Przyczyniaja sie one do
rozwoju spolecznego swoich regio-
néw, poniewaz nie nastawiajq sie na
bezwzgledna maksymalizacje zy-
skow.

Klient przychodzacy do Banku
Spoldzielczego najpierw spotyka dru-
giego cztowieka. Dopiero w dalszej ko-
lejnoéci ma do czynienia z procedura-
mi bankowymi i niezbednymi analiza-
mi. Dzieje si¢ tak dlatego, ze dziatajac
przez lata w tej samej miejscowosci,
Banki Spétdzielcze staly sie nieodltacz-
nym elementem spotecznosci lokalne;.
Sa silna i doskonale rozpoznawalna
marka, a klienci wiedza, ze mieszczacy
si¢ po sasiedzku bank jest wiarygodny
1 stabilny. Banki Spotdzielcze aktywnie
uczestnicza w zyciu swoich spoteczno-
$ci, wspierajac je finansowo oraz mery-
torycznie. Angazuja si¢ W inicjatywy z
dziedziny kultury 1 sztuki, sportu,
edukacji, w projekty dobroczynne, a
takze w inne inicjatywy spoteczne.

Rozmawiamy z Panig Karoling
Bartkowska-Mazur- Dyrektor PBS-
bank Oddziat Wiodgcy w Rzeszowie

Pani Dyrektor prosze
powiedzieg, jakie ko-
rzysci z dziatania Ban-
ku Spétdzielczego ma-
ja mieszkancy Podkar-
pacia?

-Zaangazowanie spoleczne nasze-
g0 Banku postepuje na wielu ptaszczy-
znach. Od wieln lat PBSbank wspie-
ra inicjatywy lokalnych spotecznosci,
placowki oswiatowe, inicjuje i wspie-
ra wydarzenia kulturalne w regionie,
a takze dba o rozwdj dzieci. Wspoma-
gamy wiele druzyn sportowych z Pod-
karpacia, ktdre dzigki pomocy finan-
sowej majq szansg sig rozwijac.

We wrzesnin br. stworzylismy
Fundacje PBS ,Pomagam”, ktorej
glownym zadaniem jest wspomaganie
rozwoju intelektualnego i fizycznego
dzieci, pomoc w tworzenie klas inte-
gracyjnych 1 stwarzanie réwnych
szans rozwoju dla naszych najmtod-
szych pociech. Korzystajac z ustug
PBSbank klienci bezposrednio wspo-
magajq dzieci, gdyz Bank zrzeka sig
czesci dochodéw na rzecz Fundacji.
Catemu przedsigwzieciu patronuje Ar-
tur Andrus.

Dziatalno$¢ charytatywna 1 duze
zaangazowanie Bankéw Spotdziel-

czych w akcje prospoleczne umac-
niaja ich silne zwigzki z mieszkanca-
mi swojej okolicy. Czesto postrzega-
ne s3 jako mecenas i dobroczynca
regionu. Finansuja  organizacje
o$wiatowe, kulturalne oraz pomaga-
ja najbardziej potrzebujacym. W mi-
nionych latach Grupa BPS zaanga-
zowala si¢ w szereg przedsiewzie¢ w
skali lokalnej oraz ogolnopolsk1e]
Jest jednym ze sponsoréw strategicz-
nych Fundacji Dziecieca Fantazja,
ktéra spetnia marzenia nieuleczalnie
chorych dzieci. Grupa wspiera tez
memorial Agaty Mro6z-Olszewskiej
majqcy na celu podniesienie $wiado-
modci spotecznej dotyczacej krwio-
dawstwa oraz transplantacji 1 prze-
szczepu szpiku kostnego. Banki
Spotdzielcze mocno angazuja si¢ tez
w finansowanie przedsiewzig¢ spor-
towych. Wspieraty m.in. bieg ,,Policz
sie z cukrzyca” organizowany w ra-
mach XIX Finatu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, Dodatkowo
Bank BPS wspiera lokalne inicjatywy
sportowe, edukacyjne oraz samorza-
dowe, jak np. Spoteczny Komitet
Pomocy Polskim Szkotom na Litwie,
Ogdlnopolski Cech Rzemieslnikow
Artystéw, miejscowe kluby sporto-
we, wydarzenia pos$wigcone banko-
wosci spotdzielczej, a takze $wigta
samorzadowe.

Joanna Gajos

reklama

Salon Optyczny

TWOJE SPOJRZENIE NA SWIAT

Rabat na wszystkie 30
okulary przeciwsioneczne 0

Na hasto: Extra Podkarpacie 20% rabatu

na oprawe okularowa

Badanie z dopasowaniem

soczewek kontaktowych tylko 50 zt*
Salon Optyczny BooS

Zawsze aktualne promocje na

www.boos.pl

* Prosimy o wezesnlejsza rejestrac]a - ilokE badan w promocyjne] cenle ograniczona

ul. ks. Dymnickiego 1
[boczna d-go Maja, obok Pasaim Rzeszow)

RZESZOW

tel. 17 853 50 45
email: salonboos@wp.pl
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Z goscinna W|zvtq w Szkole Pndstawowej w Brzyskiej Woli !

W dniu 28.10.2013 roku w Szkole
Podstawowej w Brzyskiej Woli odby-
la sie uroczystosé pasowania na
uczniow pierwszoklasistow. W ra-
mach tej uroczystosci dzieci przed-
stawily program slowno-muzyczny
przygotowany przez panie hauczy-
cielki i opiekunéw. Nowi uczniowie
szkoly zostali oficjalnie pasowani na
ucznia i przyjeci do klasy pierwszej.

W ramach tej uroczystoci uczniowie
mieli okazje poznaé takze wybitnego spor-
towca Podkarpacia pana Rafata Wilka. Jest to
wieloletni polski zuzlowiec, trener zuzlowy,
sportowiec. Wraz z zakonczeniem kariery
sportowca na zuzlu, przerwanej tragicznym
wypadkiem, reprezentuje obecnie barwy Pol-
ski w tak zwanych wyscigach kolarskich na
rowerze z napedem recznym, tzw. handbike.
W tej dyscyplinie odnosi olbrzymie sukcesy
(1. miejsce w Mistrzostwach Polski, VI w MS
w jezdzie na czas, cztery zwycigstwa w zawo-
dach Pucharu Europy, 2. miejsce w marato-
nie nowojorskimy; 1. miejsce w klasyfikacji ge-
neralnej Pucharu Swiata 2012). W 2012 ro-
ku podczas XIV letnich igrzysk paraolimpij-
skich w Londynie zdobyt dwa ztote medale
w kolarstwie szosowym w kategorii H3 (tzw.

;!.
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handbike). Wielkim sukcesem okazaly si¢ dla
pana Rafata tegoroczne Mistrzostw Swiata w
Kanadzie gdzie wywalczyt dwa ztote medale
w jezdzie indywidualnej na czas, a takze wy-
grat wyscig ze startu wspolnego.

W spotkaniu z naszym Mistrzem Pa-
raolimpijskim  uczestniczyli:  dyrektor
Szkoly Podstawowej w Brzyskiej Woli -
pani Beata Kaminiska, wicestarosta lezajski
- pan Marek Kogut, przewodniczacy Ra-
dy Gminy w Kurytéwce - pan Stanistaw
Kotulski, dziennikarz Akademickiego Ra-
dia i Telewizji Centrum - pan Marek
Grzesik oraz redaktor Gazety Supernowo-
$c1 - pan Krzysztof Pipata.

Wicestarosta Marek Kogut serdecznie
podzickowat zgromadzonym gosciom za
udziat w tak pigknej uroczystosci 1 zyczyt
pierwszoklasistom tak duzo zapatu do na-
uki, jak 1 checi uczestniczenia w zajeciach
sportowych 1 rozwoju fizycznego jaki repre-
zentuje odwiedzajacy ich pan Rafat Wilk.

Na zakonczenie spotkania dzieci
otrzymaly drobne upominki, a cafa sala
tacznie z najmlodszymi dzieémi ruszyta
zobaczy¢ medale olimpijskie Rafata Wilka
1 poprosi¢ go o autografy.

Marek Grzesik

Mocne wejscie Twy

Podejmujac decyzje o zalozeniu wia-
snej dzialalnosci gospodarczej,
oprécz formalnosci zwigzanych z sa-
mym procesem rejestracji firmy, juz
od pierwszego dnia powinniSmy pa-
mietaé o elementach wizerunkowych
naszego biznesu. Wazne jest to o ty-
le, ze decyzje podjete na starcie beda
nam towarzyszyé przez caly okres
prowadzenia przedsigbiorstwa.

Nazwa firmy, odpowiednia domena i
strona www czy wreszcie reklama $wiadcza
o tym, jak nasza firma bedzie postrzega-
na przez potencjalnych kontrahentéw. Jak
wsrdd wielu pomystéw wybrac ten whadci-
wy, aby zainteresowa i zatrzyma¢ przy so-
bie klientow?

Nie szata zdobi firme lecz nazwa

Wybierajac nazwe dla naszego
przedsigbiorstwa warto znalez¢ zloty
$§rodek pomiedzy przyciagajacym uwa-
ge, nowatorskim pomystem a tatwym
do zapamitgtania solidnym ,szlagie-
rem”, funkcjonujacym w branzy. Jesli
bow1em damy s1§ ponlesc wyobraznl 1
biznes przyjmie mepowazne lub nie-
zrozumiale ,imie”, w ten sam sposob
moze by¢ traktowana przez naszych
przyszlych interesantéw. Dlatego tak
wazne jest, aby bra¢ pod uwage grupe
odbiorcow, do ktérych skierowana jest
nasza oferta. I tak, zabawne i intryguja-
ce nazwy idealnie sprawdza sie dla
0sdb otwierajacych sale zabaw dla dzie-
ci lub kawiarnie. Z drugiej strony ]esh
chcemy podaza¢ za aktualna moda i
popularnym trendem - to nadajgc fir-
mie budowlanej nazwe z koncéwka
-bud a prywatnemu gabinetowi lekar-
skiemu z koficéwka -med, mozemy
utong¢ wéréd setek innych konkuren-

cyjnych bizneséw o podobnych na-
zwach. Zastanéwmy si¢ rdwniez czy
planujemy ekspansje na rynek miedzy-
narodowy, jesli tak nie uzywajmy w na-
zwie firmy wyrazéw z polskimi znaka-
mi diakrytycznymi jak a, ¢, ¢, 1 itp.

W przypadku jednoosobowej
dziatalnoéci, za nazwe mozna przyjac
imig i nazwisko j jej whasciciela. W ten
sposéb ryzykujemy jednak, ze sukcesy
1 porazki firmy beda utozsamiane z
wizerunkiem osoby, ktora ja prowa-
dzi. Na koniec warto sprawdzié, cho-
ciazby wpisujac wymyslona nazwe w
wyszukiwarke internetowa, czy w na-
szym mie$cie nie istnieje czasem kilka
przedsugblorstw o takiej samej lub po-
dobnej nazwie.

Inajdz-nas-w-sieci.pl

Juz na samym poczatku dziatania
naszego przedsigbiorstwa w realu”, po-
winni§my zastanowi¢ sie nad jego funk-
cjonowaniem w $wiecie wirtualnym. Na-
wet jednoosobowe dziatalno$ci majg
strony internetowe, ktre automatycz-
nie s3 wizytowkami reklamu]qcyrm ich
oferte. - Aby zarezerwowal swoje miej-
sce w Internecie mozemy skorzysta¢ z
ustug firm hostingowych, ktére zajmuja
si¢ udostepnianiem wycinka przestrzeni
dyskowej serwera - moéwi Jakub Wie-
trzyk, specjalista od nowych technologii
wiirma.pl. - Hosting oprdcz miejsca na
serwerze zazwyczaj daje konta poczty e-
-mail, panel obstugi 1 pakiet transferu -
dodaje ekspert. Na nasz indywidualny
adres internetowy sktada sie najczedciej
nazwa firmy oraz charakterystycznej
koncowka. W Polsce najbardziej popu-
larne zakonczenie domeny to .pl, ktore
sugeruje zasigg ogolnokrajowy. Jesli na-
tomiast biznes dziala na terenie catej

wspolnoty europejskiej, warto zdecydo-
wac sie na koncowk@ .eu. O zasiggu re-
gionalnym méwi zakoniczenie sktadajace
sie z nazwy miejscowosci lub jej skrotu
1 rozszerzenia .pl np. .wroclaw.pl, .legni-
ca.pl. czy .dolnyslask.pl. Nazwy zwykle
oddzielone sa kropkami. Przy wyborze
odpowiedniej domeny nie bez znacze-
nia s3 plequze jakie musimy na nia
przeznaczyé. -
Najdrozszg dome- 4.
ng w polskich wa- \
runkach jest ta naj-
bardziej popularna
czyli .pl - méwi Ja-
kub Wietrzyk z wiir-
ma.pl. - Jej cena waha
sie W okolicach 10 PLN za
re]estraq@ 1 50 PLN za odno-
wienie po roku. Do tego wydatku
powinni$my jeszcze dodaé koszt
zwigzany ze stworzeniem naszej stromny
internetowej przedsigbiorstwa, ktérych
ceny wahaja si¢ od 0 PLN (gotowy sza-
blon w pakiecie z hostingiem 1 edyto-
rem do strony) po kilka tys. zt w przy-
padku bardziej rozbudowanych stron
firmowych - dodaje ekspert.

Reklama dzwignia firmy

Cho¢ marketing i1 dobre rozrekla-
mowanie firmy to dzialania dtugofalo-
we, warto zaczqc’ je jak najwczesniej,
aby szybciej cieszy¢ si¢ ich efektami.
Przed rozpoczeciem jakiejkolwiek ko-
munikacji, powmnlsmy doktadnie
okredli¢ i opisa¢ grupe docelowa na-
szych ustug i produktéw. Od tego po-
winno zaleze¢ jaka forme marketingu
wybierzemy. Pamietajmy, ze starszych
o0s6b nie przekonamy do naszej oferty
dwuznacznymi sloganami, a mlodziezy
nie zainteresujemy masowo wrzucany-

ej firmy

mi do skrzynki pocztowej ulotkami.
Dlatego warto $ledzi¢ najnowsze tren-
dy 1 wykorzysta¢ do promocji swojej
firmy np. narzedzia e-marketingu takie,
jak pozycjonowanie, linki sponsorowa-
ne, prowadzenie komunikacji na forach
internetowych lub portalach spotecz-
nosc10wych Mozliwosci jest wiele, jed-
nak nie zapominajmy wybraé tych
ktére beda odpow1edn1e dla rodzaju i
profilu naszej firmy. JeSli natomiast,
aby zaistnie¢ w $wiadomo$ci przy-
sztych klientéw 1 konkurencji, chcemy
skorzysta¢ z bardziej tradycyjnej formy
reklamy, warto umiesci¢ reklamy lub
artykuly sponsorowane w pismach
branzowych. Dla biznesu lokalnego
dobrym sposobem na przedstawienie
swojej oferty s3 ogloszenia w prasie re-
gionalnej oraz w darmowych gazetkach
osiedlowych. Przemyélmy dokladnie
tres¢ 1 wyglad takiego ogloszenia, niech
kolorystyka bedzie spdjna z logotypem
naszej firmy, a jezyk komunikatéw do-
stosowany do rodzaju gazety i jej czy-
telnikéw. Dziatania reklamowe czesto
nieswiadomie, ale bardzo skutecznie
prowadza za nas sami klienci. Marke-
ting szeptany ma taka moc, poniewaz
konsumenci s3 coraz bardziej sceptycz-
nie nastawieni do tradycyjnych reklam,
za to chetnie czerpig wiedze z do$wiad-
czen innych. Pamietajmy jednak, ze jak
szybko rozchodzg si¢ dobre opinie tak,
jesli przedmgblorstwo zyska zta slawg,
bardzo dtugo i ciezko bedzie wymazaé
ja ze $wiadomosci klientéw. Ostatnim
elementem, na ktéry powinni$my zwré-
ci¢ uwage podczas planowania dziatan
promocyjnych jest $ledzenie konkuren-
¢ji. Dzigki temu nie tylko unikniemy
wtornego kopiowania aktywnosci in-
nych, ale réwniez bedziemy mogli by¢
o krok przed wszystkimi.
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Konkursy regionailne

Dziei bez Dlugéw to doskonata okazja, by zmierzy¢ si¢ ze swoimi zale-
glosciami finansowymi. Skontaktujmy si¢ z wierzycielem (np. bankiem lub
firma, do ktérej trafit nasz dhug) 1 porozmaw1ajmy o mozliwosciach splaty

zadtuzenia np. w dogodnych ratach. Warto si¢ zmobilizowa¢ i zrobié

pierwszy krok w kierunku wyjscia z dtugoéw. Ten dzien to réwniez do-
bry moment na to, by odda¢ rodzinie i znajomym nawet najmniejsze

pozyczone kwoty.

Pytanie konkursowe

W ktorym miesigcu obchodzony jest Dziern Bez Dlugow, zainicjowany przez Grupe KRUK
i zachecajacy Polakow do aktywnego dziafania, aby pozby¢ sie diugow?

Osoby, ktore jako pierwsze zadzwonig do redakeji 7 listopada o godz.11 1 odpowiedza prawidtowo na pyta-

nie konkursowe zostana nagrodzone.

Wazrastaj razem z nami!

0Od spotkania z Janem Grzesia-
kiem - aktorem teatralnym
i trenerem wystapien publicz-
nych, rozpoczat sie w naszym
miescie kolejny sezon cyklicz-
nych spotkan w ramach Klu-
béw Aktywnego Rozwoju.

29 pazdziernika w rzeszowskim Mul-
tikinie, kazdy miat okazie na zdobycie
cennej wiedzy, przydatnej do nauczenia
sie nie tylko wigkszej otwartosci na $wiat
ale i pewnoci siebie. Krétko po 19:00 roz-
poczelo si¢ pierwsze po wakacjach szkole-
nie organizowane przez fundacje Wzra-

stam, ktore poprowadzit Jan Grzesiak.
Na dwugodzinnym spotkaniu z tym wy-
bitnym specjalista w dziedzinie rozwoju
osobistego 1 treningdw motywacyjnych
stawita si¢ spora liczba zainteresowanych
0s6b, ktére mogly dowiedziec sie czego
wu;ce] W temacie cietej riposty - czyli wha-
Sciwego podejécia do utrudnien, jakie na-
potykamy na co dzien w otaczajacym nas
swiecie. Po zakoficzeniu oficjalnej czgsc,
kazdy miat mozliwos¢ porozmawiac z tre-
nerem osobiscie, z czego spora liczba
obecnych tego wieczoru skorzystata.
O tym, ze warto bylo si¢ pojawic na tych
warsztatach najlepiej $wiadczy zadowole-

nie samych uczestnikow: - To spotkanie
uswiadomito mi, ze denerwujac sig, tak
naprawde krzywdzg tylko samego siebie -
stwierdza Dawid, jeden z tych, ktorzy mie-
li okazje do rozmowy z Janem Grzesia-
kiem w kuluarach. Kolejne spotkanie Klu-
béw Aktywnego Rozwoju odbedzie sie
juz za miesigc. 19 listopada w Multikinie
zago$cl Ryszard Ketrzyriski. Wiecej infor-
magi na ten temat mozna uzyska¢
na stronie wwwklubywzrastamse oraz

na Facebooku.
Redaktor Klubéw
Aktywnego Rozwoju
Krzysztof Socha
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Woda na hol glowy!

Dobroczynne wiasciwosci wody sa nieza-
przeczalne, a jej zalety powszechnie znane.
Woda pomaga podczas odchudzania, nawil
za skore, jest niezbedna kazdemu organi-
zmowi do Zycia, ale to tylko czesé korzysci.
Jak pokazuja badania, woda ma zbawienny
wplyw takze na prace naszego mézgu.

Srednio 70% masy dorostego cztowieka
stanowi woda, a samego mézgu ok. 85 %. Te
dane pokazuja, ze nie jest to substancja, kto-
ra mozemy ignorowal. Wrecz przeciwnie,
warto zna¢ jej wlasciwosci oraz sposob od-
dziatywania na nasz organizm.

Chcesz zdac egzamin? Pij wode
Naukowcy z londyfiskich uniwersytetow,
University of East London oraz University of
Westminster, udowodnili, Ze picie wody rze-
czywiscie poprawia prace naszego mozgu.
Doswiadczenie przeprowadzone zostalo na
grupie 34 dorostych osdb, ktére poproszone
zostaly przed badaniem o nieprzyjmowanie
pokarméw 1 plyndw przez noc. W laborato-
rium otrzymali $niadanie: dla czgéci z nich za-
wierato ono wode, pozostali spozywali posi-
tek bez niej. Nastepnym etapem eksperymen-
tu bylo badanie polegajace na sprawdzeniu
szybkosci reakgji. Uczestnicy mieli weiskad
przycisk, jak tylko zobacza obraz na ekranie

komputera. Wyniki pokazaly, ze osoby z gru-
py swodnej” reagowaly o 14 % szybciej od
tych, ktérzy wody nie pili. Ich zdolnoé¢ do
mySlenia zostata zwigkszona dzigki lepszej
pracy mozgu, ktora zapewnia wlasnie woda.

Wydaje si¢ to szczeg6lnie wazng wska-
zéwka dla wszystkich uczniéw i studentdw,
ktorzy przed takimi eksperymentami staja na
co dzien, w trakcie egzamindw. Szklanka wo-
dy podczas nauki, butelka zabrana ze soba na
sale egzaminacyjna, takie proste czynnosci
zwigkszajg szanse osiagniecia lepszego wyni-
ku. Niedobér wody w mézgu ostabia go, co
ma bezposredni wplyw na nasze procesy my-
Slowe. Malego pragnienia mozemy nawet fi-
zycznie nie odczuwad, ale ma ono miejsce i
nasz mozg musi sobie z tym radzié, co prze-
szkadza w realizowaniu jego innych zadan.
Dopiero kiedy pragnienie zostanie za-
spokojone, mézg moze skupi¢ si¢ na
wykonywaniu innego zadania.

Problem stanowi mozliwo§¢ = -

trakcie, zadbajmy o to przed egzaminem.
Zwlaszcza godziny spedzone na nauce to
czas kiedy nasz mézg potrzebuje dodatko-
wego wsparcia. Gdy pracujemy do p6znych
godzin, czy przygotowujemy si¢ do egzami-
nu na nastgpny dzief, zalezy nam na ]ak
najefektywniejszym dziafaniu naszego mo-
zgu, ale zmeczenie to uniemozliwia. Cho-
ciaz zwykle siggamy po plyny, ktore wydaja
sie bardziej pomocne w takich sytuacjach,
jak np. kawa, czy napoje energetyczne, to
woda jest doskonalym 1 prostym rozwigza-
niem, tatwo dostepnym dla kazdego.

Gdy boli glowa...
Pierwsze co robimy, gdy
odczuwamy bél , to
siegnigcie po ta-
bletke, ktora
w szybki

E - :-\..
wnoszenia na sale egzaminacyjna = . o ;i;,pj'_h: 3
butelek z woda. Nie kazda sytu- =%, . 5.1'.:'%-: B o 4

acja, w ktérej nasza wiedza ma by¢ =
sprawdzana sprzyja sigganiu po wo-

de, zalezy to od specyfiki sytuacji. Je-

zeli wigc niemozliwe jest zapewnienie
sobie odpowiedniego nawodnienia w

spos6b powinna nam pomoc. Ale jest to
rozwiazanie chwilowe, w ktorym nawet
nie probujemy dociekaé przyczyn, a te
mogg by¢ rézne. Jedna z nich jest bardzo
prozaiczna - to po prostu odwodnienie.
Takie wnioski opublikowane zostaty
przez naukowcéw z Uniwersytetu w Ma-
astricht. Osoby pijace regularnie wode
miewaja bole glowy rzadziej, wypicie na-
wet kilku tykéw moze okaza¢ sie dosko-
nalym lekarstwem, takze na migreny. Do-
datkowa szklanka wody w ciagu dnia nie
zaszkodzi, a moze poméc nam unikngé
nieprzyjemnego uczucia. Jest to zwigzane
ze zwigkszonym stezeniem toksyn w orga-
nizmie, co moze powodowal bdle np.
gltowy. Woda jest sposobem na pozbycie
si¢ toksyn, a tym samym lekarstwem na
cierpienie. Odwodnienie jest grozne nie
tylko ze wzgledu na spadek reakeji, nasz
uktad nerwowy potrzebuje ptynéw, by w
ogdle dziata¢ prawidtowo. Picie wody po-
moze zazegna¢ nie tylko bol

glowy, ale tez towarzyszace

mu czgsto zmeczenie, Czy

sennos$¢. Odwodnienie jest

niebezpieczne dla naszego

”‘“| “ ’ zycia. Nie przypadkowo

czlowiek jest w stanie

przezy¢ bez jedzenia nawet miesigc, ale
bez wody umiera po kilku dniach.

Uniwersalna recepta

Woda jest rozwigzaniem wielu zdrowot-
nych probleméw, dlatego warto po i3 siggac.
Nalezy jednak zwraca¢ uwage na to co pijemy
1w jakich iloéciach. Najlepiej pi¢ wode mi-
neralng, ktéra spetni swojg role 1 nawodni
nasz organizm, a jednocze$nie dostarczy nie-
zbednych mikroelementéw. Szukajac odpo-
wiedniej zwracajmy uwage na sktad produktu
etykieta podpowie nam, czy dana woda jest
dla nas naprawde dobra i jakie skladniki za-
wiera. Zmienng, ktdra szczegdlnie powinni-
$my bra¢ pod uwage, jest sod.

W naszej diecie mozemy znalez¢ zbyt
duzo tego pierwiastka, gtéwnie dzicki spo-
zyciu nadmiernej ilosci soli. Niska zawar-
tos¢ sodu w wodzie sprawia, ze moze by¢
ona spozywana bez ograniczen, nie tylko
ilosciowych, ale 1 wiekowych (niskosodowa
jest np. Naturalna Woda Mineralna Ustro-
nianka). Zalecane jest picie dziennie ok. 2 li-
tréw plyndw, ale te ilos¢ trzeba modyfiko-
wal w zalezno$ci od prowadzonego stylu
zycia. Nie nalezy spozywa¢ wody od razu w
wigkszych ilosciach, lepiej uzupetniaé plyny
stopniowo. Recepta na tak rézne problemy
jak bol gtowy, egzamin, zmeczenie jest jed-
na - woda. Zawsze pod rgka miejmy wigc
butelke wody, zeby w razie potrzeby méc
zastosowac szybka pomoc, a zamiast popi-
jaé nig tabletke przeciwbdlowa pozostanmy
przy samym wypiciu szklanki wody. Nie bez
powodu najprostsze rozwigzania uwazane s3
za najlepsze.

reklama

NIEGAZOWANA
WODA ZRODILANA

Odpowiednia dla przygotowania
zywnosci dla niemowlat
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3 zaklady ortopedyczne, ale o tym Infarmulg

iylko najlepsi, Spraws: cey dobrze trafifed. NFZ F LY s I
e = = e Ponad 350 zadowalonych paclentdw rocznle
Zaklad specjalizuje sie w produkcji protez:

Hﬂﬁﬂy‘l‘l dﬂ'l‘l]ﬂtl‘l udai Pﬂd“dliﬂ Imodulame, z tworzywa setucznego
oraz widkna wegloweago).
Protezy wyposaZons 53 w NowoCIesne:
stawy kolanowe: wisloosiowe, pneumatyczne, hydrauliczne, ze zdalnym kKierawaniem
23 pomoca mikroprocesordw;
stopy protezowe wegloee, pylanowe, 7 mikroprocesarem (deigki wykorzystaniu
mikroprocescra stopa bardza dobree dopasceruje sie do amian powierschni podozas
chaodzenial, z mozliweic s regulac)i wysokoic oboasa;
keje silikonowe; costozawane do kaddego redzaju kikuta,

Wyluszczeniu w stawie biodrowym (cala kodczyna),

Hﬂl‘lﬂy‘ﬂ gﬁl’l‘t‘j’tl‘l [preedramieniz, ramienia oraz prey catkowita] amputacii
kerczyry
protezy kosmetyczne, mechaniczne, bioelektrycene

protery hybrydowe - facza w jednym urzadzeniv cechy dwidch typdw protes:
meachanicznych i kosmetyczmych.

Wykcnujerny protezy wodoodparne,
Zapraszamy Panstwa do siedziby naszej irmy, gdzie szczegctowych informacii
udziela Kiercwnik Rzeszowskich Zaktadéw Ortopedycznych Grzegorz Miyvrek

tel. 178528111, 600957 552

Wsrcregdinych preypadkach ofenujermy wizyte techni-
k& ortopedy w domu pacjenta.
==

Jakoad wykcmwwienych preee nasz zekiac usheg geee
rantuje 2espdd dodwladczerych speciallsti, Ktarem klepuje
[pder 7 najlepszych techaikdw w Polsce Pan Marek Mach
= MISTRE | TECHNIE ORTOPEDA, wraz z Tomaszermn %otem,
Januszem Motvka, Pan Marek Mach praez wigle lat byl gfdw-
nym protetykiem w Klinge Konstancin-lezioma gdzie wspdd
pracowe] 2 Prof. WL Weissem wspdttworzac polska ortopedie, Pan
Mach dadatkown padnosit swoje umisjetncsc w Prosthetic
americaLimw Chicago, cbecnismigszka i pracujew Rzeszowie.

Mowaczesny park maszynowy poewala na produkcje
woysokie] jakosci protes w konkurenoyjne] cenie.
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