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Udogodnienie dla klientow PGE Obrot S.A.

Przypomna o zaptaceniu rachunku

~GE

odbiorcéw energii elektrycznej
swojego nowego numeru telefo-
nu. Mozna tego dokona¢ w Biu-
rach Obstugi Klienta, bezposred-
nio u pracownikéw bezposred-
niej obstugi klienta oraz taczac
sie z Contact Center (801 700
909 lub 42 275 30 09).

- Podanie nowego numeru
telefonu do naszej bazy danych

rachunek za prad, otrzyma od
PGE Obrét S.A. sms-a z taka
informacja. To nowy i wygodny
dla odbiorcow energii elek-
trycznej teleinformatyczny ka-
nat komunikacji, ktéry wdraza
Spotka.

T
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- kredyty hipoteczne
- kredyty dia firm na
Oswiadczenie o dochodzie

Pierwsze, pilotazowe dziatania
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17/717-78-50

Rzeszow, ul. Pitsudskiego 22 ™

w tym zakresie Spdtka podjeta kilka miesie-
cy temu.

- Spotkato si¢ to z akceptacjg i
uznaniem naszych klientow, ktérzy

Alicja Rutkowska, wiceprezes Zarzadu
PGE Obroét S.A.

Sms jest wysytany, jezeli termin ure-
gulowania zaleglej faktury przekroczyt 7

lezy w interesie klienta. Dzigki temu, nie
tylko przypomnimy mu o tym, Ze zapo-
mnial zaplaci¢ rachunek, ale tez bedziemy
mogli przekaza¢ mu inne wazne dla niego
informacje. Czyli - na przyktad - wyjasniaé

a in EFIIE[iWkﬂ Placu Wolnosd) chwalg sobie taki sposéb komunikacji.  dni. Klient PGE Obrét SA nie ponosiz  sprawy platnodci lub informox:va.c' 0 zmia-
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Nowe udogodnienie dla klientow PGE Obroét S.A.
Mozesz zapiac rachunki za prad w sklepowej kasie

Ptacac w sklepowej kasie oznako-
wanej symbolem ,Wygodne Ra-
chunki” na przykiad za ser, maslo
lub buty, mozna jednoczesnie za-
ptaci¢ rachunek za prad pod wa-
runkiem, ze ma sie przy sobie ory-
ginalna fakture.

Takie udogodnienie proponuje od
niedawna swoim klientom najwigkszy w
Polsce sprzedawca energii elektrycznej,
PGE Obrét S.A.

Obstuga platnoéci za energie trwa
kilka sekund, co wynika z automatycz-
nego odczytu w kasie sklepowej danych

zawartych w kodzie kreskowym znajdu-
jacym sie na rachunku.

- Taka forma platnosci to nowocze-
sne podejécie do oczekiwan klienta, ktory
szybko 1 sprawnie chce uregulowa¢ swoje
nalezno$ci - méwi Alicja Rutkowska, Wi-
ceprezes Zarzadu PGE Obrét S.A.

Tego rodzaju zaphata faktury za
energie jest mozliwa dla klientéw, kto-
rzy pojawiaja sie w: TESCO, KAU-
FLAND, POLSKA MARKETY, PIOTR
1 PAWEL, 1 placéwkach Pekao SA.

Duzym udogodnieniem dla klien-
tow jest fakt, ze moga zaptaci¢ za ener-
gle przy okazji robienia zakupow.

Srodki wptacone w punkcie ,Wy-
godne Rachunki” zostaja objete gwaran-
cja Banku Pekao SA. Optacajac rachu-
nek w punkcie kasowym, klient otrzy-
muje paragon potwierdzajacy dokona-
nie zaplaty.

Piotr Wrébel
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W dniach 6-8 listopada br., czlonek
Zarzadu Wojewoédztwa Podkarpac-
kiego Bogdan Romaniuk wziat udziat
w Dniach Polskich w Turynie. ,Festi-
wal nowych technologii - odkryj Pol-
ske”, bo tak zostalo nazwane wyda-
rzenie, zorganizowane przez Wydziat
Promogciji Handlu i Inwestycji Amba-
sady Polski w Rzymie, miato na celu
ukazanie Polski, przede wszystkim,
jako miejsca atrakcyjnego pod wzgle-
dem inwestycyjnym.

Wybdr Turynu - stolicy Regionu Pie-
mont, nie byt przypadkiem. Piemont, po-
dobnie jak Podkarpackie, jest miejscem
dynamicznego rozwoju sektora lotnicze-
g0, informatycznego 1 nowych technolo-
gi.. Glownym punktem Festiwalu, byly
dwa seminaria po$wigcone sektorowi ICT
oraz sektorowi lotniczemu. Uczestniczyli
w nich przedstawiciele polskich i wio-
skich wladz, instytucji biznesu, eksperci
oraz przedstawiciele podkarpackich firm
sektora ICT oraz lotniczego. Potencjat in-
westycyjny Polski zostat ukazany na przy-
kladzie wojewddztwa podkarpackiego 1
wojewddztwa lubelskiego. Panelom towa-
rzyszyly dwustronne rozmowy polskich i
wloskich przedsicbiorcéw na temat moz-
liwosci wspotpracy 1 wzajemnej wymiany
do$wiadczen. Wojewoddztwo Podkarpac-
kie reprezentowaly kastry: Dolina Lotni-
cza oraz Informatyka Podkarpacka. Spo-
tkanie zaowocowato podpisaniem listow
intencyjnych o wspdtpracy pomiedzy To-
rino Wireless, Informatykq Podkarpacks i

Klastrem Wschodnim (wojewddztwo lu-
belskie) oraz Doling Lotnicza, klastrem
lotniczym z Piemontu (Distretto Aerospa-
ziale Piemonte ) 1 wloskim klastrem tech-
nologii lotniczych - CTNA.

Wiérdd cztonkéw delegaci z WO]C—
wodztwa podkarpackiego byt réwniez

Rektor Politechniki Rzeszowskiej, prof.
Marek Orkisz, ktory w trakcie rozmowy
ze swoim odpowiednikiem, rektorem Po-
litechniki Turyniskiej, poruszyt kwestie na-
wigzania wspOlpracy obydwu uczelni.
Wspolpraca miataby sie  koncentrowaé

gléwnie na wymianie studentéw 1 kadry
naukowej.

Dniom Polskim w Turynie, towarzy-
szyly ponadto imprezy przeznaczone dla
szerszego grona odbiorcow: koncert muzy-
ki elektronicznej, spotkanie z laureatem
Oscara Zbigniewem Rybezyniskim 1 prze-
glad jego tworczosci filmowej, wystawa
przedstawiajaca histori¢ ztamania niemiec-
kiego kodu Enigma przez polskich mate-
matykéw podczas 1T wojny $wiatowej.

Matgorzata Kwiatkowska
Oddziat Promocji

PGE Obrot S.A. mecenasem
przemyskiej kultury

Jesienne Pejzaze Muzyczne, Zamko-
we Teatralia, Vincentiada - Dni Pa-
trona Miasta... To przykiady prze-
myskich wydarzen kulturalnych
sponsorowanych przez PGE Obrot
S.A. Wczoraj (30.09.br.) uhonoro-
wano Spoétke tytulem Mecenasa
Kultury Przemyskiego Centrum
Kultury i Nauki ZAMEK.

Uroczysto$¢ wreczenia okoliczno-
$ciowej statuetki odbyta sie w Sali
Widowiskowej Zamku Kazimierzow-
skiego.

PGE Obrét S.A. reprezentowat
Stanistaw Micat, Wiceprezes Zarzadu.
- Ciesze sie 1 doceniam to, ze Kapitu-
ta Mecenatu Kultury w tak znamieni-
ty sposob uhonorowala nasze dziafa-
nia na rzecz mieszkaicéw Przemysla
- powiedziat St. Mical, odbierajac sta-
tuetke.

Majagc na uwadze wyjatkowosé
przemyskich wydarze kulturalnych
Spotka zdecydowata sie wspieraé naj-
wazniejsze z nich az do czerwca 2014
roku.

W lipcu br. na Rynku Starego
Miasta odbyta si¢ w popularna wérdd
mieszkanicow Wincentiada - Dni Pa-
trona Przemysla. Przetom wrzesnia 1
pazdziernika br. to uczta dla meloma-
néw, ktérzy moga postucha¢ rézno-
rodnych form muzycznych wykony-
wanych przez artystow z kraju 1 zagra-
nicy, ktérzy wystepuja na scenie te-
atralnej Zamku Kazimierzowskiego w
ramach ,Jesiennych Pejzazy Muzycz-
nych”.

Na miedzynarodowa konferencje
naukowa czekaja z kolei zaintereso-
wani gospodarka. Na konferencje

przyjada zaproszeni goscie z Polski,
Niemiec 1 Ukramy Konferencja ma
na celu prezentacje zatozen projektu
inwestycyjnego  pn. ,ZIELONA
STREFA”. Projekt dotyczy - realizowa-
nej na terenie Podstrefy Przemysl -
Tarnobrzeskiej Specjalnej Strefy Eko-
nomicznej ,EURO-PARK WISLO-
SAN” w latach 2013-2015.

W przysztym roku (styczen/luty
2014r.) w ramach projektu ,,Zamkowe
Teatralia” pojawig si¢ w Przemyslu te-
atry 1 arty$ci min. z Warszawy, Krako-
wa 1 Wroctawia. W marcu 1 kwietniu
2014r.planowany jest cykl warsztatow
,,Spotkania ze sztuka ,Na styku kul-
tur”, podczas ktérych prezentowane
bgdq wiedza 1 umiejetnosci z zakresu
sztuki polskiej, ukrainskiej, zydow-
skiej oraz dawnej Galicji.

W czerwcu 2014r. odbedzie sie
ostatnia impreza sponsorowana w
tym cyklu przez PGE Obrot SA. -
owieto Zamku Kazimierzowskiego”.
Jest to projekt na trwale wpisany w
pejzaz kulturalny Przemysla umozli-
wiajacy mieszkancom oraz turystom
poznanie historii miasta oraz dziejow
samego Zamku.

Wspieranie przemyskich wydarzen
kulturalnych 1 naukowych to jeden z
wielu przyktadéw dziatan sponsoringo-
wych PGE Obrét S.A. - Tego rodzaju
dzialania wynikajg z zasady spotecznej
odpowiedzialnoéci biznesu, ktora reali-
zuje nasza Spétka - moéwi Stanistaw
Mical, Wiceprezes Zarzadu PGE Ob-
16t S.A. - Dlatego staramy si¢ wspieral
ciekawe 1 wazne dla lokalnej spofecz-
nosci wydarzenia - dodaje.

Piotr Wroébel

Odznaczenia dla strazakow ochotnikow

Wojewoda podkarpacki Matgorzata
Chomycz-Smigielska wreczyla stra-
zakom ochotnikom odznaczenia pani-
stwowe nadane postanowieniem
Prezydenta RP.

Ztote, srebrne 1 brazowe Krzyze
Zastugi przyznane zostaly za zastugi w
dzialalno$ci na rzecz ochrony prze-
ciwpozarowej. Odznaczenia pafistwo-
we odebralo 22 strazakéw ochotni-
kéw z wojewddztwa podkarpackiego.

Wojewoda Matgorzata Chomycz-Smi-
gielska podczas uroczystoéci, ktora
odbyta si¢ 13 listopada w Komendzie
Wojewddzkiej PSP w Rzeszowie pod-
kreslita, ze ochotnicze straze pozarne
s3 waznym elementem w krajowym
systemie ratowniczo-gasniczym. ,Za-
wsze mozna na Panstwa liczy¢” - pod-
kreslita wojewoda.

W wojewddztwie podkarpackim
dziata 289 jednostek OSP.
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Polisa na zycie to koto ratunkowe rodziny

Ubezpieczenie na zycie ma byé gwarancja wsparcia w
trudnych momentach. Stad elastyczna konstrukcja no-
woczesnych polis. Maja gwarantowaé swobodny do-
step do zgromadzonych pieniedzy i wysokie wyptaty w
razie najtrudniejszych chwil dla rodziny.

Coraz wigkszym zainteresowaniem na polskim rynku
ciesza sie ubezpieczenia faczace funkcje ochronng z groma-
dzeniem kapitatu na przysztoC. I nic w tym dziwnego, bo
takie dwa w jednym jest bardzo praktyczne. Wykupujac po-
lise na zycie decydulemy sie na Wleloletmq mwestyq@, nie
wiedzac jak potoczy si¢ nasze zycie. Dlatego wazne jest, aby
polisa zapewniafa rodzinie bezpieczenstwo finansowe na je-
go roznych etapach 1 w rdznych sytuacjach zyciowych. Ta-
ka polis¢ wprowadzita w ostatnim czasie do swojej oferty
Wiarta. Diamentowa Przysztos¢ taczy ochrong z inwestycja.

Ochrona od zaraz

Ochronna funkeja polisy to zabezpieczenie rodzi-
ny na wypadek czarnych scenariuszy, jakie moze przy-
nies¢ zycie. Polisa powinna by¢ gwarancja dla kobiety,
ze gdy zabraknie jej meza, bedzie miata pienigdze na
sphatg kredytu 1 wychowanie dzieci - mowi Grzegorz
Bolek, agent Warty. Zadna lokata w razie “nieszczscia
nie zagwarantuje wyplaty np. 200 tys. zi, juz po opla-
ceniu pierwszych 200 zt sktadki. To ogromna przewa-
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ga polisy na zycie nad zwyklym oszczedzaniem np. na
lokatach bankowych - dodaje Grzegorz Bolek.

Emerytura na przyszlosé

Nie do przecenienia w dzisiejszych czasach jest dru-
ga funkcja polisy - czyli to, ze réwnolegle do ochrony
swypracowuje” pieniadze na emeryture. Majac na uwadze
dzisiejsze zawirowania wokot emerytur, to wazna korzysé
- zapewnia agent Warty.

Dorazne wsparcie

W zyciu réznie bywa, dlatego polisa powinna dawaé
mozliwo$¢ dostepu do oszezgdnosci w razie potrzeby. Tak
jest wiadnie w Diamentowej Przysziosci. Jesli zajdzie po-
trzeba pieniadze zgromadzone w inwestycyjnej czesci po-
lisy sa do nasze] dyspozycji w kazdej chwili. Mozna za nie
np. wyprawi¢ dziecku I komunie, czy opfaci¢ jego studia.
Mozemy tez skorzysta¢ z polisy, gdy stracimy pracg. Zgro-
madzone oszczgdnodci pozwola nam tatwiej przejs¢ ten
trudny finansowo okres.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej?
Zapraszamy do kontaktu:

Grzegorz Bolek tel. 509 813 110

Uchronic przed zamarznigciem

0 wspolipracy polske-chinskiej
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Jakie szanse stoja przed Podkarpa-
ciem w obliczu wspétpracy polsko-
-chiriskiej? Tego mogli dowiedzieé¢ sie
uczestnicy debaty Polska - Chiny
z uwzglednieniem aspektu regional-
nego, ktéra odbyla sie w Urzedzie
Marszatkowskim. Organizatorem
przedsigwziecia byt Regionalny Osro-
dek Debaty Miedzynarodowej w Rze-
szowie. Gosci i prelegentéw powitat
Czionek Zarzadu Wojewoédztwa Pod-
karpackiego Bogdan Romaniuk.

Udziat w debacie wzieli m. in.: Mat-
gorzata Wierzejska - I sekretarz w Wy-
dziale Azji Wschodniej i Pacyfiku Mini-
sterstwa Spraw Zagranicznych, Radostaw
Pyffel - prezes Centrum Studiéw Polska -
Azja, Marcin Wielondek - wiceprezes To-
warzystwa Przyjazni Polsko - Chinskiej,
prorektor WSIiZ ds. Rozwoju 1 Wspdtpra-
cy dr Wergiliusz Golabek, a takze przed-
siebiorcy z Podkarpacia oraz studenci.

Uczestnicy  debaty  dyskutowali
o mozliwosci wspétpracy polskich regio-
néw 1 przedsiebiorcéw z chinskimi part-
nerami. Wskazywali na szanse, przed ja-
ka stoi Podkarpacie otwierajac si¢ na po-
tezny chifiski rynek zbytu. Dawali tez
praktyczne rady podkarpackim przedsie-
biorcom, m.in. jak nalezy poprawnie bu-
dowaé partnerstwo z chifskimi koope-
rantami.

W swoim wystapieniu cztonek zarza-
du Bogdan Romaniuk podkreslat, ze woje-
wodztwo podkarpackie zrobito juz pierw-
szy krok w kierunku zblizenia z Chinami
- ,Pragne w tym miejscu zwrdci¢ uwage
na fakt, ze Samorzad Wojewddztwa Pod-
karpackiego podjat juz wspotprace z part-
nerem chifiskim - Regionem Autonomicz-
nym Kuangs-Czuang, gdzie przedsiebior-
cy, przedstawiciele podkarpackich kla-
stréw 1 Politechniki Rzeszowskiej prezen-
towali swoje mozliwosci 1 gotowosé
do podjecia wspdtpracy”.

sLozytywne przyktady wspotpracy za-
chodza takze na plaszczyznie uczelni wyz-
szych. Warto tu zwrdci¢ uwage chociazby
na podpisane w ubieglym roku porozu-
mienie o wspotpracy pomiedzy Politech-
nikg Rzeszowska a Uniwersytetem Kuang:
si, dotyczacego wymiany studentow, ka-
dry naukowej i administracyjnej, a takze
przeprowadzaniu  wsp6lnych  projektow
badawczych.” - dodat Bogdan Romaniuk.

Wspomniat takze o planach samorza-
du wojewddztwa dotyczacych rozwijania
wspdlpracy polsko-chinskiej -

W 2014 roku chcemy podpisa¢
wspélne porozumienie o ustanowieniu
partnerskich relacji pomiedzy Wojewodz-
twem Podkarpackim, a Regionem Auto-
nomicznym Kuangsi-Czuang, co sforma-
lizuje dotychczasows wspdlpracg oraz -
jak sadze - przyczyni si¢ do jej zintensty-
fikowania.”

Daniel Kozik
Biuro Prasowe

Jesien i zima, to czas, kiedy policjan-
ci podejmuja wzmozone dziatania,
aby poméc tym, ktérych zycie i zdro-
wie moze byé zagrozone z powodu
chtodéw. Kazdego roku Policja odno-
towuje przypadki zgonéw, ktérych
przyczyna jest nadmierne wychto-
dzenie organizmu. To wyjatkowo
trudny okres dla os6b bezdomnych,
bezradnych i samotnych.

Policjanci jak co roku patrolowaé be-
da miejsca, w ktdrych czesto przebywaja
bezdomni. Sprawdza¢ dworce, tereny
przydworcowe, kanaly c1ep10wn1cze
ogrodki dziatkowe, parki, skwery, zarosla,
miejsca rzadko uczgszezane czy opusz-
czone budynki. W tych dziataniach Poli-
¢ja wspllpracuje z samorzadami, osrod-
kami pomocy spolecznej, organizacjami
pozarzadowymi, Straza Miejska, Straza
Ochrony Kolei 1 Straza Pozarng.

Funkcjonariusze nie s3 jednak w sta-
nie dotrze¢ do wszystkich os6b potrzebu-
jacych pomocy. Dlatego zwracamy sie z
apelem - jesli zauwazymy czlowieka leza-

cego na chodniku czy $pigcego na tawce,
nie pozostawajmy obojetni na los takiej
osoby. Nie przechodzmy oboy;tme obok
kogos$, komu moze grozi¢ zamarznigcie.
Wystarczy zadzwoni¢ na telefon alarmo-
wy 997. O osobach bezradnych, samot-
nych i bezdomnych potrzebujacych po-
mocy mozna takze informowaé o$rodki
pomocy spolecznej.

Pamigtajmy! Silny wiatr w polacze-
niu z temperaturg powietrza tylko nieco
ponizej 0°C moze by¢ odczuwalny dla
cztowieka tak, jak temperatura ponizej -
30°C. Takie warunki atmosferyczne mo-
g by¢ przyczyna odmrozef i wych{odze-
nia organizmu. Wychtodzenie jest sta-
nem, gdy temperatura wewnetrzna ciata
spada ponizej 35°C. Jego objawami s3:
zaburzenia $wiadomoéci do $piaczki
whacznie, powolna mowa lub jej zaburze-
nia, poczucie wyczerpania, sennos¢. Poli-
cjanci licza na pomoc z Panistwa strony -
pamigtajmy, ze jeden telefon moze urato-
wa¢ czlowieka przed zamarznigciem.

KWP
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Produkty Fisher-Price - edukacja
I zahawa w jednym!

Fisher-Price-

Fisher-Price, marka nalezaca do firmy MAT-
TEL, to sSwiatowy lider produkcji wyposazenia
i zabawek dla niemowlat i dzieci.

Jej zabawki, dzieki swej oryginalnosci oraz edu-
kacyjnemu charakterowi, od lat cieszg si¢ niestabna-
3 popularnoscig 1 wywoiu]q u$miech na twarzach
dzieci na calym $wiecie. Ich na]wyzszq jako$¢ po-
twierdza przyznane wyréznienie - Ztoty Laur Kon-
sumenta w kategorii zabawek.

5_-.

& & “ l'ﬁjﬁ

Dla najmlodszych mamy niespodzianki,
prosze dzwoni¢é do redakcji 21 listopada,
o godz. 10.
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Scrahble® acza litery i ludzi. Dostownie
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SCRABBLE

Firma MATTEL, $wiatowy lider w branzy zaba-
wek 1 gier planszowych, zmienia opakowania uwiel-
bianych na calym $wiecie gier Scrabble® oraz wpro-
wadza do oferty marki zupelna nowos¢ - Scrab-
ble® LamiStéwka. Kultowe juz Scrabble® nie tylko
poszerzaja zasob stownictwa, ale rowniez zapewnia-
ja $wietng rozrywke 1 integruja wszystkich uczestni-
kéw zabawy.

Firma MATTEL ufundowata dla naszych czytelni-
kéw 2 gry Scrabble Original oraz 2 gry Scrabble Lami-
stowka. Prosze dzwoni¢ w czwartek 21 listopada o
godz. 10.30 pod numer redakcyjny.

Zestawy swiateczne lwostin 2013

Laboratorium lwostin przygotowato na sezon
Swiateczny 2013 dwa zestawy prezentowe, przy-
gotowane z mysla o potrzebach pielegnacyjnych
skory twarzy dla kobiet powyzej 40. roku zycia. W
zestawach znajduja sie kosmetyki ujedrniajace i
przywracajace elastycznosé skérze wrazliwej po
40. roku zycia oraz poprawiajace gestos¢ i napie-
cie skory wrazliwej po 50. roku zycia. Oferta pro-
mocyjna jest dostepna wylacznie w aptece.

IWOSTIN RE-LIFTIN 40+

W zestawie znajduja si¢ preparaty Iwostin Re-Liftin,
przywracajace elastycznos¢ skorze wrazliwej po 40. roku
zycia. Ujedrniajacy krem na dzieft SPF15 (50 ml) stymu-
luje synteze kolagenu i przywraca jego optymalng struk-
turg, dodatkowo chroni skérg przed pro-
mieniowaniem UV.

jacy krem pod oczy (15 ml), ktory zapobiega

utrwalaniu sie zmarszczek na delikatnej skorze wokot oka, w
widoczny sposob zmniejsza cienie pod oczami, gleboko na-
wilza.

Cena zestawu: ok. 67 zl.

IWOSTIN RE-STORIN 50+

W zestawie zna]du]q sig preparaty Iwostin Re-Storin,
poprawiajace gestos¢ i napiecie skory wraliwej po 50. ro-
ku zycia. Odbudowujacy krem na dzieft SPF15 (50 ml)
wzmacnia 1 odbudowu]e strukture skory, a takze odzy-
wia 1 nawilza, poprawia gestos¢, uelastycznia skore twa-
1zy.

Jako gratis, w cenie zestawu jest Odbudowwjacy
krem pod oczy (15 ml), ktéry normalizuje cyrkulacje ply-
néw w tkance podskérnej, zmniejsza przepuszczalnosé

naczyn krwionosnych Redukuje cienie pod

Jako gratis, w cenie zestawu jest Liftingu- awa
saw

- OCZaIIll zmme]sza 0bl’Z§kl wspomaga usu-

wanie ciemnego pigmentu spod oczu.
Cena zestawu: ok. 73 zi.

IWOSTIN

Wdziek koronki w Twoim oknie

- kolekcja ,,Szydetkowe Inspiracje” od HAFT S.A.

Szydetkowanie to sztuka wymagajaca fi-
nezji i precyzji. Tym misternym zajeciem
przez stulecia paraly si¢ nasze babcie
i prababcie.

Dzi§ umiejgtno$¢ tworzenia pigknych splo-
tow ponownie powraca do fask. Firma HAFT
S.A. zainspirowana potencjatem dekoracyjnym
szydetkowych robdtek z minionych stuleci,
stworzyla unikatowy kolekcje ,,Szydetkowe In-
spiracje”. Ciekawe kwiatowe 1 rodlinne aplikacje

zdobiace firanki firmy HAFT S.A. z powodze- 3

niem zaadaptujg si¢ zaréwno w klasycznych
jak 1 bardziej nowoczesnych w wystroju wne-
trzach.

Modele lambrekinéw zakardowych z ko-
lekeji ,,Szydetkowe Inspiracje” z oferty HAFT
S. A., uosabiaja ponadczasowy wdziek. Rozne
Warianty splotéw pozwola kazdemu wybra¢
wzor, ktory najblizszy bedzie jego estetycznym
oczekiwaniom.

Firma HAFT S.A. poza estetyka ceni réw-
niez praktyczne rozwigzania. Lambrekiny z ko-
lekeji ,Szydetkowe Inspiracje” s doskonaly al-
ternatywa dla tradycyjnych dtugich zaston lub
firan. Ostaniajac jedynie potowe okna, gwaran- &
tu]q wu;kszy dostgp $wiatta stonecznego, jedno-
cze$nie chromq intymno$¢ mleszkancow Two-
rzone na wzor misternych koronek szydetko-
wych lambrekiny zakardowe od HAFT SA.
prezentowal si¢ beda elegancko nie tylko =
w kuchni czy jadalni, stanowigc zwiewne, stylo-
we 1 niezwykle uzyteczne rozwigzanie dekora-
cyjne w kazdym domu lub mieszkaniu.

Osoby, ktore jako pierwsze zadzwo-
nia do redakcji 21 listopada, o godz.
9.30, otrzymaja haftowany Lambrekin
od firmy HAFT S.A.
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Kredyt na energooszczedny dom lub mieszkanie -
najlepiej w Bankach Speotdzielczych z Grupy BPS

Banki Spétdzielcze z Grupy BPS, naj-
wiekszego zrzeszenia Bankéw Spél-
dzielczych w Polsce, jako jedne z
pierwszych oferuja klientom kredyty
hipoteczne na budowe doméw lub za-
kup mieszkan energooszczednych.
Takie domy budowane zazwyczaj sa
poza aglomeracjami miejskimi, dlate-
go szczegblna role w ich finansowa-
niu odgrywajq wiasnie Banki Spél-
dzielcze, tradycyjnie obecne w mniej-
szych miejscowosciach i na terenach
wiejskich.

Kredyty energooszczedne w Bankach
Spotdzielezych udzielane s3 w szybkim
tempie - czas od zlozenia wniosku i nie-
zbednych dokumentéw do wydania decy-
zji to maksymalnie 10 dni. Banki Spot
dzielcze dzialajg lokalnie, Zarzad i inne
osoby podejmujace decyzje pracuja na
miejscu, nie w odleglej centrali, co sprzy-
ja bliskim, indywidualnym relacjom z

klientami. Pracownicy Bankéw Spotdziel-
czych znajg swoich klientéw, pamigtaja
ich imig 1 nazwisko oraz znaja 1 potrafia
uwzgledni¢ ich konkretng sytuacje. Krot-
ko méwigc w Banku Spéldzielczym decy-
zje podejmuje cztowiek, a nie system.

- Osoba korzysta]qca Z tego typu kre-
dytu moze liczy¢ na doplaty pokrywajace
cze$¢ kosztow inwestycyjnych, pokrycie
kosztéw weryfikacji projektu budowlane-
g0 1 osiagnietego standardu energetyczne-
go. Kredyt udzielany jest do 30 lat, istnie-
je mozliwo$¢ dogodnej formy splaty oraz
mozliwo$¢ karencji. Kredyt na dom lub
mieszkanie energooszczgdne pozwala w
przyszlodci ograniczy¢ koszty eksploatacji
budynku oraz podnost warto$¢ takiej nie-
ruchomosci - podkreéla Karolina Bart-
kowska-Mazur, dyrektor PBS Bank Od-
dzial w Rzeszowie.

W ramach umowy Banku BPS z Na-
rodowym Funduszem Ochrony Srodowi-

ska 1 Gospodarki Wodnej Banki Spotdziel-
cze z Grupy BPS udzielajg kredytéw do
100% wartosci nieruchomosci, na okres
do 30 lat 1 z mozliwoscia taczenia docho-
déw nawet czterech kredytobiorcow. Ofe-
ruja takze do 24 miesigcy karencji w spla-
cie. Realizuj doptaty do budowy doméw
w wysokosci nawet 50 tysiecy zlotych, a
do zakupu mieszkan w wysokosci 16 ty-
siecy ztotych. W Bankach Spétdzielczych
mozna tez uzyska¢ refinansowanie kosz-
t6w m.in. projektu budowlanego, potwier-
dzenia osiagniecia standardu energoosz-
czednego, aktéw notarialnych czy zadat-
kéw oraz zaliczek zwiazanych z budows i
zakupem nieruchomosci.

- Kredyt z doplata skierowany jest do
0s6b fizycznych budujacych dom jedno-
rodzinny lub kupujacych mieszkanie czy
dom od dewelopera ktéry spetnia zatozo-
ne parametry energooszczedne - dodaje
pani dyrektor.

Karolina Bartkowskg-Mazur

Celem uruchomienia programu
przez Narodowy Fundusz Ochrony Sro-
dowiska 1 Gospodarki Wodnej jest zache-
cenie Polakéw do energooszczednych in-

westycji, korzystnych dla mieszkancow
takich doméw 1 mieszkan, a takze dla
$rodowiska naturalnego. Dom energo-
oszczedny pozwala oszczedzaé znaczne
kwoty w trakcie jego eksploatacji - od 1
800 do nawet 6 000 ztotych w zaleznosci
od rodzaju paliwa, ktérym ogrzewany
jest budynek. Ponadto zdaniem eksper-
téw komfort mieszkania w domu pasyw-
nym jest nieporéwnywalnie wyzszy od
mieszkania w zwyklym domu.

Dodatkowym bodzcem do budowy
domu energooszczednego jest dyrektywa
2013/31/WE Unii Europejskiej, na mocy
ktorej do 2020 roku wszystkie nowo bu-
dowane w Polsce domy bedg musialy cha-
rakteryzowaé si¢ blisko zerowym zuzy-
ciem energii. Oznacza to, ze w przyszlosci
moze by¢ trudniej sprzeda¢ dom nie spek
niajacy nowych standardéw.

Marcin Kalita

Z Jarostawem Walesa, postem do
Parlamentu Europejskiego o pracy w
Parlamencie, o mtodych Polakach i o
filmie rozmawia Wiestawa Kusztal

- Jest pan dobrze przygo-
towanym i wyksztalconym
politykiem, a jednoczesnie
synem legendy ,,Solidarno-
sci”. Czy w sprawach doty-
czacych polityki korzysta
pan z opinii ojca, z jego
ogromnego doswiadcze-
nia?

- Po powrocie ze Stanéw Zjednoczo-
nych, jeszcze jako zupetnie miody czto-
wiek, przez trzy lata pracowatem dla ojca
1 byla to pod wieloma wzgledami bardzo
dobra szkota zycia. Mojego ojca nie da sig
zaszufladkowa¢, ani zamknag¢ w jakich$ ra-
mach. Zawsze byt 1 pozostanie soba, jest
nieprzewidywalny. Bardzo go kocham i
darze zaufaniem, ale prosze pamigtaé, ze
dzieli nas réznica pokolen. W pewnych
kwestiach $wiatopogladowych 1 politycz-
nych mamy podobne zdanie, w innych
nie. Nie jest to niecodzienne zjawisko w
relacjach ojciec-syn.

- 0d poczatku byt pan prze-

ciwny kreceniu filmu o Le-

chu Watesie. Jednak film

powstat. Co dzisiaj pan o

nim mysli?

- Uwazatem, ze powstanie takiego fil-
mu to $wietny pomysl, ale za jakie$ 40 lat.
Tyle wystarczyloby, zeby spojrze¢ na spra-
we Z dystansu ochtona¢. Podczas przed-
premierowego pokazu z ojcem 1 panem
Andrzejem Wa]dq, WSZYSCy byliémy bar-
dzo wzruszeni. Staratem si¢ patrze¢ na ten
obraz jako wielbiciel kina. Skupialem si¢
na grze aktorskiej, scenografii 1 muzyce,
chciatem odseparowaé emocje. Wtedy
jeszcze film nie byt dokonczony, brakowa-
to na przyktad thumaczenia i z tego powo-
du byta inna dynamika. Nalezy pamietac,

s

ze jest to wyobrazenie rezysera o Lechu

Walesie, a nie film dokumentalny i nie

jest on pomnikiem dla mojego ojca.
-Niedawno odebrat pan ty-
tut ,Miodego pozytywi-
sty”, statuetke, ktérg jako
honorowe wyrdéznienie
otrzymuja Ci, ktérzy swo-
ja dziatalnoscig i dokona-
niami w dziedzinie nauki,
kultury, polityki, gospodar-
ki i Kosciota ztotymi zgto-
skami zapisali sie w Swia-
domosci spotecznej.
Pierwszym laureatem te-
go odznaczenia byt Papiez
Jan Pawet Il. Jakie znacze-
nie madla pana ten tytul"

- To honorowe Wyrozmeme ma dla
mnie olbrzymie znaczenie. Jest przede
wszystkim potwierdzeniem akceptacji mo-
ich dotychczasowych dziatan zawodo-
wych, ale takze swoistym zobowigzaniem
na przysztos¢. Bardzo powaznie traktuje
obowiazki, wynikajace z powierzonej mi i
sprawowanej obecnie funkcji - posta do

Parlamentu Europejskiego. Staram si¢ ro-
bi¢ wszystko, tak, by interesy Polski oraz
Pomorza byty w Brukseli dobrze reprezen-
towane. Znalezienie si¢ w gronie laure-
atéw z Papiezem Janem Pawlem II, na-
prawde zobowigzuje. Mam tego pelng
$wiadomos¢.
- Jakiej rady udzielitby pan
miodym ludziom, ktérzy w
Polsce borykaja sie z wie-
loma trudnosciami? Brak
pracy, brak mieszkania, w
konsekwencji emigracija,
osiedlanie sie i rodzenie
dzieci gdzies w Swiecie, a
Polska w tym czasie sig
wyludnia i drastycznie sta-
rzeje.

- Staram si¢ spotyka¢ z mtodymi
ludZmi, tak czesto jak tylko moge. Re-
gularnie zapraszam réznych laureatéw
do siebie, do Brukseli, odwiedzam szko-
ty 1 uczelnie wyzsze. Podczas tych
wszystkich kontaktéw nasuwa mi sig
jedna my$l: mamy w Polsce mtodziez o
bardzo duzym potencjale. Spotykam
pomysiowych zdolnych, ambitnych
uczniéw 1 studentéw, ktoérzy moga
$miato konkurowaé z réwiesnikami z
calego $wiata. Oczywiscie, obecna ko-
niunktura i kryzys ekonomiczny jest
duzym problemem, ale i wyzwaniem.
Na spotkaniach powtarzam, ze warto
inwestowa¢é w nauke jezykéw obcych i
korzysta¢ z wymian migdzynarodo-
wych, bo to naprawde poszerza hory-
zonty. Przed obecnq generacja mozli-
wosci sa na wyciagniecie reki, chyba po
raz pierwszy w historii. Prawie 3 mln
studentéw w Europie skorzystato do tej
pory z wymiany studentéw Erazmus. W
ramach funduszy europejskich odbywa
si¢ szereg roznych inicjatyw, wyrdwnu-
jacych szanse, wystarczy rozejrzec sie i
wlozy¢ w to troche wysitku, Uwazam
takze, ze czlowiek uczy si¢ przez cale

Zycie, a systematyczna praca predzej,
czy pozniej przynosi zyski. Kiedy w Par-
lamencie Europejskim zostalem czton-
kiem Komisji Rybotéwstwa, moja wie-
dza w tym temacie byla na poziomie
przecigtnego obywatela. Dzigki nauce 1
systematycznej pracy teraz moge wal-
czy¢ o interesy naszego kraju w tym
sektorze. Uwazam takze, ze wazne jest
zbieranie do$wiadczen zagranicznych, a
potem powrét do domu, zeby przeku¢
te wiedze na naszg polska rzeczywi-
sto$¢, a w konsekwencji doskonali¢ oto-
czenie, w ktérym sie wychowalismy.
- Ktoére z wydarzen w Par-
lamencie Europejskim, z
pana udziatem, przy kté-
rym pan pracowat jest
wazne dla Polski i Europy?
- Kompetencje Parlamentu Europej-
skiego s3 bardzo szerokie, mamy dwa-
dzie$cia komisji 1 kazdego miesigca w
Strasburgu glosowane sa pakiety legisla-
cyjne, ktére maja wplyw na codzienne
zycie Europejczykéw. Jako przyktad po-
dam trwajaca whasnie pazdziernikows
sesje plenarng. Podejmowalismy decyzje
dotyczace ksztaltu dyrektywy tytonio-
wej, nowych zasad regulujacych czas
pracy pilotéw i obstugi samolotéw, za-
pisy wprowadzajace automatyczne
uznawanie kwalifikacji zawodowych,
m.in. polskich pielegniarek. Tematéw
jest naprawde duzo, dlatego kazdy z nas
specjalizuje sie w waskiej dziedzinie.
Ostatnio miatem powdd do zadowole-
nia, przegtosowalismy protokdt uzgod-
niony miedzy UE a Islamska Republika
Mauretanska, ustalajacy uprawnienia
do polowéw i rekompensate finanséw.
Na pierwszy rzut oka moze wydawal
si¢ to dla Polski egzotyczne, ale te wo-
dy s3 jedynym naszym towiskiem dale-
komorskim makreli 1 sardynek. Dzigki
temu protokolowi, nasze trawlery dalej
beda towi¢ na tych wodach. Patrzac na

ostatnie cztery lata, byto bardzo duzo
waznych 1 ciekawych projektow, w kto-
rych bratem udzial, ale ich opis to ra-
czej bytaby forma raportu niz krotki
wywiad.

- Jakie, pana zdaniem,

istotne dla Polski i Europy

decyzje powinny zapasé w

Parlamencie Europejskim

jeszcze w tej kadencji?

- Czeka nas niewatpliwie duzo pracy,
szeroko pojetych pakietow legislacyjnych
we wszystkich komisjach parlamentar-
nych. Z punktu widzenia mojej komisji,
najwazniejsza kwestia jest Reforma Wspol-
nej Polityki Rybotéwstwa a w szczeg6lno-
$ci gtosowanie nad Europejskim Fundu-
szem Morskim 1 Rybackim. W najblizszej
perspektywie ﬁnansowe] budzet tego na-
rzedzia ma wynie$¢ okoto 6,3 mld euro,
bez watpienia jest, o co walczy¢. Jego
glownym zadaniem jest dofinansowanie
projektdw przyczyniajacych sie do tworze-
nia nowych miejsc pracy oraz podnosze-
nia jakosci zycia spofeczno$ci nadbrzez-
nych w Unii Europejskiej. W obecnych
czasach potrzebujemy w rybotéwstwie dy-
wersyfikacji  dzialalnosci gospodarcze]
oraz przechodzenia na zréwnowazong
dziatalnos¢ potowowa 1 mam nadzieje, ze
te pienigdze w tym pomoga. Glosowanie
juz na kolejnej sesji plenarnej.

- Na zakorniczenie rozmowy

lubie mojego rozméwce za-

pytaé o marzenia. O czym
marzy Jarostaw Watesa?

- OczywiScie, mam marzenia. Bez
nich Zyciu brakowatoby smaku. Staram
sie dazy¢ do ich spefnienia matymi kroka-
mi, ale za to kazdego dnia. Uwazam, ze
nie wystarczy opowiada¢ o marzeniach,
tylko dziata¢ i wtedy staja si¢ one rzeczy-
wistoscig. [ to jest piekne.

- Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Wiestawa Kusztal
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Muzyka zmniejsza stres, tagodzi
strach, dodaje energii i poprawia
pamieé. Muzyka sprawia, ze ludzie
sq madrzejsi.

Lecznicze wladciwosci muzyki
znane s jui od dawna. Najstarszy za-
pis o jej pozytywnym wplywie po-
chodzi sprzed trzech tysigcy lat. To
wlasnie w Starym Testamencie czyta-
my, ze krolowi Saulowi, ktory popadt
w ciezka depresje, ukojenie przynio-
sta gra Dawida 1 jego $piewanie kan-
tyki poetyckie przy akompaniamen-
cie cytry.

Jednak prawdziwy rozkwit muzyki
jako formy terapii nastapit dopiero
w XX wieku, kiedy to badania w dzie-
dzinie psychologii eksperymentalnej
1 psychiatrii wykazaly wielki walor mu-
zycznych kuracji. Stwierdzono, ze mu-
zyka oddziatuje gléwnie na sfere oso-
bowoéci czlowieka oraz, ze moze
zmienia¢ stan aktywnosci systemu ner-
wowego 1 wywoltal okreslone zmiany
w czynnosciach calego organizmu.
W Polsce wyrazny rozwoj tej dyscypli-
ny nastapit w latach 70-tych XX wieku
za sprawa otwarcia Instytutu Muzyko-
terapii we Wroctawiu.

Wspotczesnie obowigzujaca w Pol-
sce definicje muzykoterapii wprowa-
dzit prof. Mirostaw Janiszewski (1993),
ktory okreslit, iz muzykoterapia
jest dziedzing wykorzystujaca

- lekarstwem duszy

muzyke w sposéb ukierunkowa-
ny, wielofunkcyjny, komplekso-
wy i systematyczny w celach
uzupelnienia leczenia zabiego-
wego, farmakologicznego, reha-
bilitacyjnego, psychoterapii
i pedagogiki specjalnej.

Tak jak inne formy psychotera-
pu moze by¢ stosowana indywidual-
nie lub grupowo, przy czym cze-
$ciej stosuje sie ja, jako metode gru-
powa. Lecznicze funkcje muzyki sa
petnione w dwéch podstawowych
formach:

* profilaktyka muzyczna prze-
znaczona dla ludzi zdrowych w celu
poprawy lub utrzymanla dobrego
zdrowia lub sprawnosci fizycznej,
utrzymania dobrego nastroju

o przeznaczona dla ludzi cho-
rych jest terapig uzupetniajaca, stosuje
si¢ j3 w placowkach, dazy do poprawy
zdrowia.

CELE MUZYKOTERAPII doty-
czace bardzo obszernego zakresu
form oddziatywania terapeutycznego;
gléwnie w aspekcie terapii grupowej:

-ujawnienie i odreagowanie nega-
tywnych emocji chorego, wyzwolenie
potrzeby ekspresji, obnizenie pozio-
mu leku oraz obnizenie wzmozone-
g0 napigcia migsniowego;

-uzyskanie postawy koresponden-
cyjnej migdzy ciatem a muzyka;

-poprawa komunikacji, integracja
grupy, rodziny, chorych i zdrowych;

-synchronizacja funkcji ustroju
pod wplywem odczucia wyzwolone-
go przez muzyke rytmu wewnetrzne-
803

-uwrazliwienie kulturowe; posze-
rzenie zainteresowan muzycznych
wzbogacone innymi formami sztuks;
umuzykalnienie na poziomie podsta-
wowym;

-nauczanie wspomaganych muzy-
ka form rekreacji, zaréwno aktywno-
$ci, jak 1 relaksu;

-stymulacja rozwoju psychoru-
chowego dzieci i mtodziezy;

-zmiana nieprawidlowych zacho-
wan psychofizycznych: poprawa sa-
mopoczucia, zaspokojenie potrzeb
emocjonalnych, pozytywne wzmoc-
nienia wlasnej warto$ci, wzrost we-
wnetrznej sily, poprawa wydolnosci
oddechowo-quzenlowe], wzrost sily
mig$niowej, redukcja zmeczenia;

-potwierdzenie lub korekta dia-
gnozy;

-przygotowanie do profilaktycz-
nego wykorzystania muzyki w okre-
sie zdrowia.

TECHNIKI MUZYKOTERAPIL:
- bierna - receptywna - sam
odbiér muzyki

- aktywna - czynna - pacjent
gra na instrumencie, $piewa.

Muzykoterapia jako jedna z nie-
werbalnych form psychoterapii mo-
ze tak jak inne formy umozliwiaé
paqentom przezycie i odreagowanie
roznego rodzaju emocji i proble-
mow, ujawnienie tresci sttumionych
i zwerbalizowanie ich; poznanie za-
tem wtasnych probleméw, a takze
probleméw innych oséb, analizowa-
nie ich i szukanie rozwigzan stwarza
mozliwodci fatwiejszego nawigzywa-
nia kontaktéw. U pacjentéw z psy-
chozami istotniejszy moze okazad
si¢ wplyw w zakresie utatwienia kon-
taktu interpersonalnego, a zatem
wplyw na autyzm czy aktywizujacy
1 mobilizujacy, lub tez pobudzajacy
ekspresje wyrazania uczu¢ 1 angazo-
wania si¢ w przezycia emocjonalne.

Muzyka moze byé pomoc-
na nieletnim w zaspokajaniu
ich podstawowych potrzeb:

*potrzeby wolno$ci - muzyka
rozbudza wyobraznig, a to pozwala
oderwaé si¢ od miejsca, w ktérym
sie przebywa, pozwala wyzwoli¢ ob-
razy, w ktére nikt nie moze ingero-
wad;

*potrzeby uznania - muzyka da-
je mozliwosci pokazania si¢ zaimpo-
nowania, zabty$nigcia;

*potrzeby samo urzeczywistnie-
nia - poprzez rozwdj zdolnosci mu-
zycznych (tanecznych, wokalnych,
instrumentalnych)

“potrzeby seksualnej - taniec
moze by¢ interesujaca forma tego
typu ekspresji;

*potrzeby przynaleznosci - np.
gra w zespole muzycznym, bycie
cztonkiem zespotu tanecznego.

Miejmy nadzieje, ze z biegiem
lat metoda ta znacznie si¢ rozwinie
1 znajdzie uznanie réwniez W reso-
cjalizacji, gdyz praca z muzyka to
tworzenie nowego  czlowieka.
Wpfyw muzyki na wszechstronny
rozwoj osoby, pomaga w catkowi-
tym uksztaltowaniu si¢ postaw, za-
chowan, odczué. Pomaga przezwy-
ciezy¢ przeszkody w zyciu, podnosi
na duchu, gdy jest cigzko, przynosi
ukojenie, ulge, pomaga wrdcié
do harmonii wewnetrznej... Muzyka
leczy duszg 1 nam1§tnosc1 prowadzi
do wyciszania napig¢, zaprowadza-
jac w umysle cztowieka umiar i har-
monie.

Tak wigc wykorzystujmy muzy-
ke, jej lecznicze wtasciwosci,, ze
$wiat dzwiekdw uspokaja, uczy wraz-
liwoéci, a takze rozwija zaintereso-
wania 1 pozwala odkry¢ nowe umie-
jetnosci...

ada
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Krolewskie nowosci w McDonald’s - dwie wariacje na temat
klasycznej kanapki McRoyal oraz nowa linia wisniowych deserow!

6 listopada w menu McDonald’s pojawity sie
nowe propozycje - kanapki McRoyal w no-
wych odstonach z dodatkowsa porcja wotowi-
ny badz bekonem i prazong cebula oraz dese-
ry o smaku wisniowym.

McRoyal Podwdjny to doskonata propozycja
dla mitosnikéw jednej z kultowych kanapek z me-
nu McDonald’s. Znajda w niej bowiem jeszcze
wiecej soczyste] wolowiny. McRoyal z bekonem
1 prazong cebulg to pofaczenie smaku klasycznej
kanapki McRoyal 1 odpowiednio wyselekcjonowa-
nych sktadnikéw z nowym smakiem grillowanego
bekonu i prazong cebuly zamiast tradycyjnej.

Nowe pozycje w menu powinny przypas¢
do gustu takze mitosnikom deseréw. Teraz du-

ze lody dostepne sa réwniez z nowa polews -
wisniows. Ten wyjatkowo orzezwiajacy smak
zago$cit takze w ofercie deserow lodowych
McFlurry. Dopetnieniem oferty jest nowy
smak mrozonych shake’éw. Tradycyjny shake
o smaku waniliowym badz czekoladowym teraz
jest dostepny takze w kompozycji z przywotu-
jaca smak lata wisnia.

Zapraszamy na fanpage McDonald’s Polska
www.facebook.com/McDonaldsPolska
1 www.mcdonalds.pl.

Osoby, ktore jako pierwsze zadzwonia
do redakgji 21 listopada, godz. 9, otrzymaja ku-
pon na zestaw do zrealizowania w restauracji
McDonald’s.

reklama

I
“'Nowa expresowa
;flmla autobusowaj

:m-f E.l:-"'ﬂf-""":" We

tel. 795 005 006

..-
kg

[ .

Turniej karate o Puchar Radzynskiego Niedzwiedzia

W sobote 16.11.2013r. w Radzyniu Podlaskim

trzyosobowa reprezentacja Lezajskiego Klubu
Kyokushin Karate zdobyla dwa ziote i jeden
srebrny medal na IV Ogélnopolskim Turnieju Ka-
rate Kyokushin ,,0 Puchar Radzyiiskiego Niedz-
wiedzia”.

I miejsca w kategorii senior wywalczyli senpai
Robert Szczuc 1 Krzysztof Zajac, a I miejsce zdobyt
senpai Radostaw Fleszar. W turnieju zorganizowanym
przez sensei Marka Woroszyto z Rad wzigto udziat
162 zawodnikéw z 15 klubéw z Polski oraz z ukrain-
skiej Rawy Ruskiej. Sedzig gtéwny zawoddw byt shi-
han Jacek Czerniec z Lublina. Sktadamy serdeczne
gratulacje dla zawodnikéw.

17 listopada 2013r. 9 -osobowa ekipa najmtodszych za-
wodnikéw Lezajskiego Klubu Kyokushin Karate uczestni-
czyta w Turnieju Karate Kyokushin o Puchar Burmistrza
Miasta ANNOPOL. Jak zwykle wrdcilismy z tarczg zdoby-
wajac w kumite 1 kata 8 ztotych, 6 srebrnych 1 2 brazowe
medale. Ztoto zdobyli: 2 x Paula Majder, 2 x Beniamin
Szczuka, Kacper Potaczata, Jakub Bogdanowicz, Mateusz
Ner i Dominik Ner. Srebrne medale zdobyli: 2 x Anna
Szczuka, Oskar Majder, Mateusz Ner, Dominik Ner 1 Lu-
kasz Kak, natomiast brazowe wywalczyli Jakub Bogdano-
wicz 1 Kacper Potaczata. W turnieju startowato ponad 100
zawodnikéw z 12 oérodkéw IKO z Polska 1 Ukraina. Orga-
nizatorem zawodéw byt Lubelski Klub Kyokushin Karate.

www.karate.lezajsk.pl
Marek Grzesik

Pucharu Polski Juniorek i Juniorow Miodszych w Bytomiu

Brazowy medal zawodniczki Akademii Judo Rze-
szow na Pucharze Polski Juniorek i Junioréw
Miodszych IIBERTY Cup Bytom 2013

Podczas Otwartego Pucharu Polski Juniorek 1 Ju-
nioréw Mtodszych w Bytomiu Liberty Cup 2013 Do-
skonale zaprezentowali si¢ judocy Akademii Judo Rze-
szOw Justyna Kuna w kategorii wagowej 44 kg zdobyta

Liberty Gup 2013

brazowy medal, Aleksander Mec mlodzik startujacy po-
raz pierwszy w Juniorach mlodszych w kategorii wago-
wej 50 kg zajat po bardzo dobrych walkach miejsce 9
co wrozy dobrze na przysztosé w tej grupie wiekowej.
Gorace Gratulagje dla zawodnikéw za zaangazowa-
nie 1 $wietny wystep!!!
Marek Grzesik
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XIV Turniej Karate Kyokushin IKO o Puchar
WSTEP W’DLN? Burmistrza Jozefowa odbyt sie 9 listopada
2013 r. z udziatem 331 zawodnikéw z 27 klu-
héw z Ukrainy, Biatorusi, Ros;ji i Polski. Orga-
nizatorem imprezy byt Uczniowski Klub Spor-
towy ,Bushi” z Otwocka kierowany przez
sensei Pawla Juszczyka 4 dan.

Zawody odbywaly si¢ formule full contact
wedtug przepiséw $wiatowej organizacji IKO.
W tak licznej 1 stojacej na bardzo wysokim po-
ziomie SpOrtowym 1 organizacyjnym imprezie

trzyosobowa ekipa Lezajskiego Klubu Kyoku-
nowiry shin Karate zdobyta 4 medale. Izabela Dec wy-
walczyta ztoto w kumite 1 srebro w kata, Nata-
lia Stachula ztoto w kumite i Julia Zak braz w

TIE'S.II:I\'I

kumite. Opiekunem 1 sekundantem naszych za-
wodniczek byt sensei Dariusz Burda. Serdecznie
dzigkujemy i gratulujemy wspanialych wyste-
pow. Osu,

Sensei Dariusz Burda po zawodach: jestem za-
dowolony z wystepu moich podopiecznych i cie-
szy mnie fakt, ze dziewczyny w trakcie kumite zre-
alizowaly w 100 % zaktadany przed walky plan tak-
tyczny 1w efekcie wszystkie swoje pojedynki wygry-
waly przez ippon lub wazari. Swiadezy to o tym, ze
czas spedzony na treningach nie poszedt na marne
1 jednoczesnie rokuje nadzieje przed zblizajacym
si¢ Pucharem Polski, ktory odbedzie si¢ 23 paz-
dziernika w Zabkowicach Slaskich.

Marek Grzesik
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oraz widkna weglowego].

Frotezy wyposaions 58 w Noworzesns:

stawy kolanowe: wisloosiowe, pneumatyczne, hydrauliczne, ze zdalnym kisrawanlem
23 pomaca mikroprocesardw;

stopy protezowe! wegloee, pylanowe, 7 mikroprocesarem [deicki wykormystaniu
rikroprocescra stopa bardzo dobree dopasceruje sie do amian powierschni podozas
chodzenial, z mozliwaica regulacii wysokosc oboasa;

keje silikonowe; costosawane do kaddego redzaju kikuta,

Wyluszczeniu w stawie biodrowym (cala kofczyna),

Hﬂﬁﬂfl‘l gﬁl’l‘l:}'th [preedramieniz, ramienia oraz prey catkowita] amputacii
kenczyry
protezy kosmetyczne, mechaniczne, bioelektryczne

protery hybrydowe - facza w jednym urzadzeniv cechy dwidch tvpdw protez:
machanicznych i kosmetycznych.

Wykonujermy protezy wodoodparne,
Zapraszamy Panstwa do siedziby naszej firmy, gdzie szczegotowych informacii
udziela Kiercwnik Rzeszowskich Zaktaddw Ortopedycznych Grzegorz Miyrek

tel. 1778528111, 600957 552

W srcrendinpch pravpadkach ofengjermy wizyte techinl-
ks ortopedy v domu pacjenta.

Jakoal wykcmwwenych preee nase zekiac usheg gee-
rantuje 2espdd dodwladczerych specialisti, Ktarem klepuje
[pder 7 najlepszych techaikdw w Palsce Pan Marek Mach
= MISTRE | TECHMI® ORTOPEDS wraz 7 Tormaszem <otem,
Januszem Motvla, Pan Marek Mach praez wisle [at byl gfdw-
nym protetykiern w Klinice Konstancin-Jezioma gdzie wspdd
precowe 7 Prof, M. Wiissem wspdltworzac polska ortopedie, Pan
Mach dadatkown padnosit swoje wmisjetnosc w Prosthetic
America Limw Chicago, obecniemieszhs i pracujew Rzeszowie.

Mowsaczesny park maszynowy poewala na produkcje
woysokief jakosci protez w konkurenoyjne cenie,
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