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‘ Tylko teraz!
Pozyczka z darmowym
Pakietem Medycznym

POZYCZKA

DLA SENIORA
e ———

PROVIDENT §

Jesteimy, kiedy potrzeba

w ini sieczenia  Pakiet medyany

ll Kientd: Prvdent” indkks nr . dostipiy

ela. Promoga thwa od 28 maja do 29 sierpria 2014 ¢

materiat promocyjny

Sprzedam w promocyjnej cenie
Drzwi wewnetrzne
80- Vasco Aveiro Wenge (Wood Decor)
+ o$cieznica (szt.1).
Cena za komplet 500 zi.
Tel.603 790 207

Na rynku znajdziemy bardzo duzo ofert
pozyczek gotowkowych. Sa one fatwo
dostepne i prawie kazdy moze sobie po-
zwolié na dodatkowy zastrzyk gotéwki.
Banki i instytucje finansowe przescigaja
sie w ofertach dopasowanych do na-
szych potrzeb i mozliwosci.

\ V.

APARTAMENTY ZAMKOWE

Konkurencja na rynku powoduje, ze zy-
skuje na tym klient, ktory moze liczy¢ na do-
datkowe bonusy zwigzane z pozyczka. Coraz
czgdcie) zdarza sig, ze biorae pozyczke dosta-
jemy co$ ekstra. Warto na to zwrdci¢ uwagg,
bo czasem oprocz gotéwki na wymarzony cel
mozemy dosta¢ dodatkowo pakiet wartoécio-
wych ustug.

Provident . wyszedt z ciekawa inicjatywa
skierowana do ludzi po 60. roku zycia. Pozycz-
ka dla Seniora to nowo$¢ na rynku, ktora
szybko zyskuje uznanie wérdd klientow. Wy-

KOSTKA B

INWESTYCJE WSPOLFINANSUJE: @RS e s

W REALIZACJI

GARDEN PLACE
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Firma ,, SOLONRES BW”

35-959 Rzesz6w, ul. Podkarpacka 8, tel, 17 854 03

SPRZEDAZ | UKLADANIE
USLUGI KOPARKO-LADOWARKA

ul. Paderewskiego 92 przy Armii Krajowej kom. 668 010 609
Krasne (kier. Malawa), tel, 17 855 54 38

starczy spetni¢ kilka warunkéw, by razem z go-
towka otrzymaé bardzo atrakcyjny Pakiet Me-
dyczny, za ktory nie zaptacimy ani zotowki.

Pakiet ma dos¢ szeroki zakres, dobrze
wykorzystany moze oszczedzi¢ duzo czasu 1
pieniedzy jego posiadaczowi. Pakiet umozli-
wia dostep do wizyt lekarskich bez kolejek.,
dzigki niemu mozemy oszczedzi¢ na lekach
korzystajac z refundacji w wysokosci 200 L.
W skiad pakietu wchodzi takze: transport do
placéwek medycznych, dostep do Medycznej
Platformy Informacyjnej czynnej caty dobe
oraz pomoc przy rehabilitacji. Mozemy tez
skorzysta¢ z wizyt domowych oraz opieki wy-
kwalifikowanej pielegniarki.

Pakiet firmowany jest przez towarzy-
stwo ubezpieczeniowe AXA. Jest on catko-
wicie darmowy 1 w przypadku wzigcia Po-
zyczki dla Seniora mozna z niego korzysta¢
przez caly rok.

RUKOWA

68

D 5

‘@*mail: solonresbw@vp.pl-.
vww.solonres.

Pozyczka dia Seniora

Nasuwa si¢ pytanie: czy warunki otrzy-
mania takiej iloéci udogodnien nie s zbyt wy-
gorowane? Ot6z nie. Warunki s tylko dwa.

Oferta Pozyczki dla Seniora z Darmo-
wym Pakietem Medycznym jest skierowa-
na do ludzi, ktérzy w chwili wzigcia po-
zyczki ukonczyli 60 lat. Drugi z warun-
kéw to minimalna kwota pozyczki - 2000
zt wystarczy by w moc skorzystaé z tej
ofertyOczywiscie mozemy pozyczy¢ wie-
cej - nawet do 10 000 zt.

Jedli do tego wszystkiego dodamy wyso-
kie standardy Providenta, czyli jak zawsze pro-
ste 1 jasne zasady, brak ukrytych kosztow oraz
minimum formalnosci potrzebnych do pod-
pisania umowy to otrzymujemy niezwykle
atrakcyjng ofert. Promocja, w ktorej razem z
pozyczky otrzymamy darmowy pakiet me-
dyczny dla Seniora trwa od 28.05 do
29.08.2014.
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Yaris Last Minute
Juz od 40 900 zt

Z KLIMATYZACJA, SYSTEMEM AUDIO | PAKIETEM ELEKTRYCZNYM

BETTER

Nie masz jeszcze plandw na urlop? Skorzystaj z wakacyjnej oferty Last Minute w salonach Toyoty.
Tylko do konca lipca Toyota Yaris juz od 40 900 z.

Szczegoty u Dileréw Toyoty,.

TOYOTA DAKAR Sp. z o.0. tel. 17 /85 55 288
36-007 Krasne 9A mail: 055@toyota.pl

Toyota Yaris — zuzycie paliwa i emisja CO, (UE 80/1268 z po6zn. zm.) w zaleznosci od wariantu i wersji auta: od 3,9 do 5,41/100 km i od 103 do 123 g/km (cykl mieszany). Informacje o dziataniach
dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl. Prezentowana wersja rdzni sie od oferowane] i zawiera elementy wyposazenia dodatkowego. Liczba aut
w promocji ograniczona. Szczegoly u Autoryzowanych Dileréw Toyoty.
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Rozmowa z DOROTA CHOTECKA i RADOSEAWEM PAZURA

Rzeszowski hal serdecznosci

Ostatnio czesto wpadacie Parnstwo
do Rzeszowa.

RADOSLAW PAZURA: Wszystko zaczelo sie
od propozycji ze strony firmy FT Films.
W zeszlym roku poproszono mnie o podio-
zenie glosu ksiedza w animowanym filmie
SNajwiekszy z cudéw”. Tak zaczela si¢ nasza
znajomosc.

DOROTA CHOTECKA: Pdzniej blizej za-
poznali$my si¢ z dzialalno$cig tej firmy
1 stowarzyszenia zarazem. Okazalo sig, ze
jest ona bardzo bliska pogladom 1 warto-
$ciom, ktérymi 1 my sie w zyciu kierujemy.
Dlatego tez z ogromng przyjemnoscia
przyjeliémy zaproszenie na bal charyta-
tywny, ktéremu przy$wiecal tak szczytny
cel jak budowa pod Rzeszowem o$rodka
dla przesladowanych chrzescijan z Syrii.
Mito nam, ze organizatorzy balu pomysle-
li 0 nas i ze moglismy znalez¢ si¢ w tak za-
szczytnym gronie.

RP: Ta nasza ni¢ porozumienia jest bar-
dzo bliska. Ja w Warszawie prowadze z kolei
Fundacje Kapucynska, ktorej podstawowym
celem jest pomoc bezdomnym. Rzeszowska
firma takze wspiera ludzi, ktérzy potrzebuja
naszej pomocy i swojego domu.

DC: Jestesmy mile zaskoczeni, ze tak
preznie dziatajaca fundacja zlokalizowa-
na jest wlasnie w Rzeszowie. Smiem twier-
dzi¢, ze juz niedtugo Rzeszéw stanie sig jed-
nym z bardziej znaczacych miejsc na filmo-
wej 1 nie tylko mapie Polski. Nam jest bar-
dzo milo, ze bedziemy jednymi z pierw-
szych ambasadoréw tych poczynan. Czuje-
my si¢ wyrdznieni.

Wraéémy do samego balu, na ktérym goscit
nawet sam Stephen Baldwin. Z pewnoscia
mieliscie Paristwo okazje bywac na niejed-
nym tego typu wydarzeniu. Jak oceniaja
Paristwo nasz bal pod wzgledem organiza-
cyinym?

DC: Nie batabym si¢ nawet uzy¢ stwierdze-
nia, Ze byl to europejski poziom. Miejmy na-
dzieje, Ze stanie si¢ on tradycja. Ze ten byt
pierwszy, ale nie ostatni. Ze rzeszowianie z nie-
cierpliwoscig beda oczekiwa¢ kolejnego balu
dobroczynnego, ktéry ma szanse zyska¢ ogok
nopolski rozgtos. Tym bardziej, jak pan zauwa-
zyl, mielismy okazje by¢ na wielu balach w War-
szawie, w bardzo ekskluzywnych hotelach. Rze-
szow nie powinien mie¢ zadnych kompleksow.
Wrecz przeciwnie! Zycze wszystkim w stolicy,
zeby mieli okazje znalez¢ si¢ na takim balu, jak
ten przygotowany u was w Rzeszowie. W War-
szawie wszystkim si¢ wydaje, ze potraﬁq Ale to
na rzeszowskim bylo czué¢ wlozone w jego or-
ganizacje serce 1 dobrg energie.

Bo w koricu pieniadze to nie wszystko.

DC: Dokfadnie! Wiasnie to mi sie od ra-
zu nasunelo na mysl.

RP: Uklony naleza si¢ takze wtadzom

miasta 1 wojewddztwa, Ze zaangazowaly sie
w ten projekt. Zaskakujace bylo to, ze odbyt
sie on whasnie w zakatku naszego kraju, a nie
w stolicy. Miejmy nadzieje, ze jego pomysto-
dawcy nie wpadna na pomyst, zeby przenies¢
sie do Warszawy (Smiech).
Nie chciatbym w tym miejscu wyjsé na ja-
kiegos narcyza, ale slyszalem opinie, ze
w Rzeszowie mieszkaja dobrzy i serdeczni
ludzie.

DC: Co$ w tym jest! Sam pomyst budo-
wy tego domu dla chrzescijan z Syrii jest zna-
komitym przyktadem.

RP: Jesli, a tak nam si¢ wydaje, wszyscy
rzeszowlanie s3 tacy jak przekrdj spofeczen-
stwa, z ktorym mieliémy przyjemnos¢ obco-
waé na balu, to my przenosimy si¢ tam
z miejsca. W kazdym razie Rzeszow jest nam
bardzo bliski.

Planujecie Paiistwo jeszcze jakies wspél-
ne projekty w Rzeszowie?

DC: Jak najbardziej. Mamy takie plany,
ale na razie nie chcieliby$my méwi¢ o nich
glosno, zeby nie zapeszy¢. To jest troszke jak
w naszym zawodzie. Dopdki nie mamy pod-
pisanej umowy czy nie wejdziemy na plan, to
lepiej sprawe przemilczel.

RP: Myéle, ze najpdzniej spotkamy sie
w Rzeszowie na otwarciu o$rodka. W kazdym
razie mocno kibicujemy temu przedsiewzig-
ciu 1 oferujemy swoja pomoc. Wierzymy, ze
ten bal byt jedynie poczatkiem wielu przemy-
dleni duchowych wielu ludzi. Ze zaowocuje
on wieloma wspanialymi inicjatywami.

Co dat Parnistwu udzial w tym balu?

DC: Najwspanialsze jest to, ze poprzez
wsp6lna zabawe 1 rozmowy przy stoliku, nie
tylko o celu ktéremu on przyswiecal, ale tak-
ze 0 naszej codziennosci, uczyli$my si¢ cze-
go$ od siebie nawzajem. A poprzez naukg
od 1 o innych, tak naprawde uczymy si¢ sa-
mych siebie.

Oby kazdy dzieri byt takim balem!

DC: Dokfadnie!

Rozmawiat MARCIN KALITA

Bt \
v 1

reklama

Meble do kazdego wnetrza

Nasz zaktad istnieje od 1988 roku.
Specjalizujemy sie w produkcjl mebls kuchennych poko;owych biurowych i szaf przesuwnych

:Zapewmamy"'pomiar

FPUH Polmar

Zaktad Produkcyjny Produkcja Frontow MDF

Krasne 672 A « tel. (017) 855-54-37 « kom. 606 479 997

Krasne 24B (droga na Malawe)
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kB BANK SPOLDZIELCZY
bzt 1570 W RZESZOWIE

dVa/'ﬁ,fauzy Polski Bark na @odgampaaiu

W celu uzyskania szczegélowych informacji dl d = 2
zapraszamy rch placéwek: a PO mIOtOW
Centrala:

ul. pik. Leopolda Lisa Kuli 16, 35-026 Rzeszow, tel. 17 86 20 231 OtWieraj qcych raChunki
ego 2,35-508 Rzeszow, tel. 17 85 63 086 na dZiala_anéé go SpOdarczq

W OKRESIE PROMOC]I:

* zalozenie rachunku bez oplat
I1 Filia Rzeszow:

ul. Powstaricow Wielkopolskich 4, 35-330 Rzeszow, tel. 17 85 00 006 . prowadzenie raChunku !‘l'/ UI ‘] al
Oddziat Sieniawa: . Wplaty I)L'/ prow l:’]l

ul. Jana Pawta IT 1/1, 37-530 Sieniawa, tel. 16 62 27 915

* rachunek przez Internet bez oplat

Filia Sieniawa:
1.1]._]!_:.\?1_'1'".1 l’ii:ﬂ]dr-‘kiu@:.:r 1,37-530 Sieniawa, tel. 16 64 83 254 [ ] a Ponadto karty Platnicze’ Szeroki wachlarz

Adamowk

piegein Adumowls. tel. 16 62 27526 kredytéw i mnéstwo innych przydatnych rozwigzan

Wwwbs.rzeszow.pl
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XVI Swiatowy Festiwal Polonijnych Zespotow
Folklorystycznych - 23-30 lipca 2014 .

Nastepne dni poswigca na proby
1 spotkania integracyjne, aby w piatek 25
lipca wzig¢ udziat w barwnym korowodzie
ulicami Rzeszowa i uroczystym otwarciu
festiwalu. W tym samym dniu delegacja ze-
spotéw spotka si¢ z Prezydentem Miasta
Rzeszowa Tadeuszem Ferencem. W ra-
mach koncertu powitalnego, ktorego roz-
poczgcie zaplanowano na godzing 20.00
wystapi zespot RATATAM, ktory przedsta-
wi projekt ,RATATAM & FOLK DREAM

W rzeszowskim Domu Polonii odbyta sie konferencja prasowa poswigcona XVI Swiatowemu Festiwalowi Polonijnych
Zespotow Folklorystycznych. Tegoroczny Festiwal obchodzi swoje 45 - lecie, pierwszy odbyt sie w 1969 roku. Zespoly

dotra do miast i gmin festiwalowych juz 20 lipca 2014 roku.

Spiewa Rzeszowskie”. Projekt ten przewi-
duje prezentacje plytowa 1 koncertowy tra-
dycyjnych rzeszowskich piosenek ludo-
wych w aranzacji zespotu RATATAM wraz
z kapelami ludowymi z Rzeszowa 1 oko-
lic. 26 127 lipca to ,,Dni Polonijne w Rze-
szowie oraz Wojewddztwie Podkarpac-
kim” w ramach ktérych odbeda si¢ kon-
certy zespotéw polonijnych, wystawy, kier-
masze 1 festyny. W poniedziatek 28 lipca
w hali przy ulicy Podpromie odbedzie si¢

koncert ,Folklor Narodéw Swiata”, a we
wtorek 29 lipca Koncert Galowy, ktory za-
konczy Festiwal. W festiwalowych zmaga-
niach wezmie udziat 37 zespotéw z 14 kra-
j6w, tacznie bedzie to okoto 1100 os6b.
PROGRAM FESTIWALU: 23.07.
- 30.07.2014 R.
23 lipca- Sroda - przyjazdy zespotow
*24 lipca- czwartek - proby zespoléw
Spotkanie integracyjne uczestnikow
Festiwalu.
*25 lipca- piatek - proby zespotéw
Korowdd zespotéw polonijnych ulica-
mi miasta (ulicami: Lubomirskich, 3 - Ma-

*29 lipca- wtorek - proby do Koncertu
Galowego

Spotkanie z wladzami wojewodztwa.

KONCERT GALOWY (godz. 19.00
Hala Podpromie)

Zakonczenie Festiwalu

*30 VIl $roda - wyjazdy zespotow

:!: > - = ja, Kosciuszki, Rynek).
T T : - / % Otwarcie Festiwalu. Spotkanie delega-
- ' 8 X - - A cji zespoltéw z Prezydentem Miasta.
it . Koncert powitalny zespotéw polskich
: L (godz. 20.00 Rynek).
- : i". ©26 lipca = sobota - Dni Polonijne
1A 2 e q w Rzeszowie oraz Wojewddztwie Podkar-
! ) packim Wystawy, kiermasze, festyny.
= Proby zespotéw. Koncerty zespoléw ¢ 28 lipca-poniedziatek - proba
- O ' \ polonijnych (Rynek 11.00 - 23.00). do koncertu ,Folklor Narodéw Swiata”
; e Wystawy, kiermasze, festyny. (Hala Podpromie)
. _ o *27 lipca - niedziela - Dni Polonijne Spotkanie delegacji zespotéw z kie-
e g Y ¥ - w Rzeszowie oraz Wojewddztwie Podkar-  rownictwem Stowarzyszenia ,Wspdlnota
ji : /‘5 Q 1 packim Polska”.

N Msza $wigta w intencji Polonii. Kon- KONCERT ,FOLKLOR NARO-

- Nie tak dawno przez
kilka miesiecy widzowie
TVN mogli ogladaé perype-
tie mieszkarncéw jednego ze
stolecznych doméw w pierw-
szym serialu hybrydowym ,Wawa

Non Stop”. Wsréd nich znalazies sie i Ty.

- Zagratem w nim Piotra z Sopotu. Cho¢ muszg
sie przyznal, ze na sopockim molo jeszcze nigdy nie
bytem (Smiech).

- Wiec wiasnie, miata to byé z zatozenia teleno-
wela o popularnych ,sloikach”, a przeciez Ty je-
stes rodowitym warszawiakiem.

- To prawda. Zrobili ze mnie ,stoika” i w koncu
miatem okazje si¢ nim poczu¢ ($miech). Wymyslono
sobie uczestnikéw z réznych stron kraju, zeby widzo-
wie mieszkajacy w danych rejonach, mogli si¢ z na-

certy zespotéw polonyjnych (Rynek 11.00

- 23.00).

promie).

DOW SWIATA” (godz. 19.00 Hala Pod-

Szczegoly:
http://www.wspolnota-polska.rzeszow.pl

mi fatwiej utozsamial.
= llu byto w serialu przekreconych ,stoikow”?
Kto jeszcze jest z Warszawy?

- Asia Drozdowska jest z Saskiej Kepy, Marta
Chwaszczynska z okolic 1 Maciek Tylenda, nasz seria-
lowy gospodarz. Co prawda nie jest z Warszawy, ale
mieszka tu juz od wielu lat.

- Castingi tez odbywaly sie w Warszawie?

- W wigkszosci tak.

Rozmowa z MACIEJEM CZACHOWSKIM,
uczestnikiem ,Wawa Non Stop”

Zrohili ze mnie , stoika”

- To miates blisko.

- I tu musze cie zaskoczy¢. Kiedy dowiedziatem
sie o przestuchaniach, zadzwonitem do produkeji.
Powiedzieli mi, ze whasnie si¢ skonczyly 1 jesli mam
ochote w nich wystartowa¢, to moge jeszcze sprobo-
wa¢ w Krakowie. Nie miatem nic do stracenia ani
do roboty, to pojechatem. I dostatem sie.

- Na czas produkcji byliscie odizolowani
od Swiata jak uczestnicy ,,Big Brothera?

- Nicee! Kto§ powiedziat przed emisja, ze jest to
whaénie ,,Big Brother” ze scenariuszem. Totalna $cie-
ma. Przede wszystkim jak sam zauwazyte$, oni prze-
bywali w zamknietym domu, mieli zadania do wyko-
nania, co tydzien kto$ odpadat, no 1 w koncu walczy-
li o grubg kase (usmiech). Poréwnywanie tamtego re-
ality show do naszej ,Wawy” to jaki$ absurd. My
mieli$my ujecia zarbwno w domu, jak i na zewnatrz,
po nich wracaliémy normalnie do domu. Na nagra-
nia przychodzilismy jak do pracy.
= Cazyli nikt z Was w tym domu nie nocowat?

- Jedynie ochroniarz, ktéry pilnowat, zeby nicze-
go nie rozkradli. A i tak nie bylo w nim nic do wzie-
cia. Serial realizowany byt w naprawde starej chacie.
Odnowione byly tylko te pomieszczenia, w ktérych

krecilismy.
Dokoriczenie na »>> STR. 6
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Zrohili ze mnie ,stoika”

Dokoriczenie ze »>> STR. B

W pozostatych prawie straszyto. A moze nie pra-
wie, bo dawno temu byt w tym budynku szpital psy-
chiatryczny ($miech). Z kolei knajpa byla wynajeta
przy placu Unii Lubelskiej.

- Mieliscie jakis wptyw na scenariusz?

- Niewielki, ale tak. Sens poszczegolnych scen

musiat by¢ zachowany, ale pozwalano nam na stowna
improwizacje. Przyktadowo ja nigdy nie uzywam tek-
stow w stylu ,musze si¢ wyfiksowa z imprezy” czy
»musze wyrobi¢ ten target”. Przed kazdym ujeciem
omawialiémy z rezyserem mozliwo$¢ jego nakrecenia.
Osoby, ktore pisaly scenariusz, nie znaly uktadu do-
mu. Gdyby$my nie interweniowali, to postacie, ktére
akurat mialy razem znalez¢ si¢ w tozku, nigdy by
na siebie nie wpadly ($miech).
- Skoro méwimy o tych intymniejszych momen-
tach... Jak przyjates propozycje sceny, w ktorej
masz pozowaé z innym facetem w samej bieliz-
nie?

- Ojej, to bylo straszne! Bylo mi cigzko. Kiedys
zdarzyto mi si¢ pozowaé do aktéw, ale wtedy bytem
tylko ja 1 fotograf. Tutaj to co innego. Nie dos¢, ze
musiatem dotyka¢ innego faceta, to jeszcze za kamera
sztab ludzi, ktorzy si¢ podémiewali 1 stroili miny.
A mimo wszystko chcialem zrobi¢ to profesjonalnie.
Najtrudniej bylo wtedy, kiedy stykaliSmy si¢ nosami
1 patrzyliémy sobie gleboko w oczy, karmiac sie ru-
reczkg z kremem. Leonardo, ktory towarzyszyt mi
w tej scenie, nie czut zadnego skrepowania. W pew-
nym momencie zaczalem si¢ zastanawiac ile takich se-
sjl ma juz za soba ($miech).

- Co na to Twoja dziewczyna?

- Wiedziata, ze jest to tylko moje kolejne zadanie.
Obejrzata 1 powiedziata, ze podolalem Znajomi przy-
jeli to na wesoto. Gdyby teraz kto§ zaproponowat mi

takie zadanie za niezta kase, to mysle, ze bym sobie
poradzit (usmiech).

- Zostawmy juz facetow. A jak Twoja potéwka
reagowata na, badz co badz, liczne sceny z ko-
bietami? Tutaj mogta sie juz czué zazdrosna.

- Ona wywodzi si¢ z podobnej branzy. Jest woka-
listka.

- Doda czy Shazza?

- Wez przestan ($miech). Nazywa si¢ Elis Herrera
1 jest Kubanka. Wystepuje m.in. z zespolem »Rei Ce-
ballo & Calle Sol”. Splewala w programie ,,Jaka to me-
lodia”. Sama sporo jezdzi 1 koncertuje. Stworzyta tak-
ze swoj musical. Moze gdyby pracowata w sklepie czy
byta ksiggowa, nie rozumiataby mnie 1 tego co robie.
A tak widzac, Ze mnie ta robota krec, cieszyta sie¢ mo-
im szczesciem. Ja tez jestem zadowolony z kazdego jej
sukcesu. I to jest fajne w naszym zwigzku.

- Ale ona chyba nie caluje sie z facetami na kon-
certach?

- Mam nadziejg, Ze nie ($miech)! Cho¢ ma prawo
podobac si¢ facetom. A jesli chodzi o mnie... Wiedzia-
fa, ze mam takie sceny zapisane w scenariuszu.

- Ciebie to pewnie cieszylo?

- A jaklll Cho¢ musze szczerze powiedzied, ze nie
wszystkie pocatunki - z réznych wzgledow - nalezaly
do przyjemnych. Nie to, zebym uwazat si¢ za mistera,
ale w konicu nie kazdy musi sie podoba¢ kazdemu.
A prace wykona¢ trzeba.

- Spotykacie sie teraz prywatnie, po zakorcze-
niu ,Wawy”?

- Najlepszy kontakt mam z Jowita Zienkiewicz,
czyli serialowa Oliwia. Swietna dziewczyna. Czasami
spotykamy si¢ na miescie lub odwiedzamy nawza-
jem. I niemal non stop wisimy na telefonach. Mysle,
ze ta znajomo$¢ pozostanie na dhugo.
= RozmawialiSmy o tym, ze nie byliscie kopia
»Big Brothera”. Czemu zatem sluzyl zabieg

wprowadzenia do ,Wawy” Manueli Michalak,
ktoéra wszyscy kojarza z tamtym programem?

- No whasnie nie wiem. Dzieki wejéciu Manueli,
cigzko nam byto odcia¢ sie od ,Big Brothera”. Co in-
nego, gdyby odwiedzit nas Janek Kliment z ,Tanca
z gwiazdami”.
= Nie uwazasz, ze Manuela miata by¢ trampoli-
na serialu, ratujaca jego ogladalnosé?

- Pozwolisz, ze to przemilcze. Uwazam tez, ze
Wawe” pograzyta ciagla zmiana godziny emisji. Ale
nie zaluje, ze wziglem w niej udziat.
= Jak widzisz swoja przysziosé po programie?

- Niewatpliwie ,Wawa” dafa mi szans¢ pokazania
sie z zupelnie innej strony niz samo pozowame
do zdjeé. Nie ukrywam, ze chciatbym rozwijal sie
w tym kierunku. Mysle o szkole aktorskiej, o ktorej

marzytem od dawna. Kreci mnie praca z ludZmi, lubig
kamere. Zreszta kiedy$ spetniatem si¢ tez jako prezen-
ter Polo TV.
= Czyli Akademia Teatralna?

- Trochg za wysokie progi jak dla mnie. Nie mam
az tak wyszkolonego warsztatu. Poza tym mam juz 25
lat 1 nie wiem czy wiekowo zdazytbym sie do niej za-
tapa¢. Myslatem raczej o szkole panstwa Machulskich.
Aczkolwiek to z kolei przywiazatoby mnie do Polski
na cale trzy lata. A mam mndstwo innych planéw.
Nieustannie bije si¢ z myslami, co robi¢ dalej.
- Dzieki za spotkanie.

- Pozdrawiam wszystkich 1 zapraszam na mojq
strong: facebook. com/Maciej. Czachowski. MC

Rozmawiat MARCIN KALITA

reklama

. Wszechnica Swietokrzyska w Kielcach

www.ws.edu.pl

Studia | stopnia (licencjackie)
* pedagogika

- edukacja wczesnoszkolna i przedszkolna

- pedagogika opiekuriczo-wychowawcza i wsparcie 0sob starszych

- pedagogika resocjalizacyjna i sgdowa

* filologia

— filologia angielska — ttumaczeniowa

~ filologia angielska — nauczycielska

» fizjoterapia

* turystyka i rekreacja

- organizacja i obstuga ruchu
turystycznego

* wychowanie fizyczne

- specjalnos¢ nauczycielska

Wszechnica Swietokrzyska

Od roku akademickiego
opfata czesnego za | rok nauki

na wszystkich kierunkach
studiow stacjonarnych

wynosi tylko 1100 zt!

Studia Il stopnia (magisterskie)

* pedagogika

- resocjalizacja i profilaktyka

spoteczna

- pedagogika opiekuriczo-

wychowawcza

2014/2015
i przedszkolna

i}l stopnia

kwalifikowana

—interwencja kryzysowa
— edukacja wczesnoszkolna

- edukacja dorostych i gerontologia

~ edukacja obronna i bezpieczefistwo publiczn;ﬂ'“:u:;sﬂ
* turystyka i rekreacja

* wychowanie fizyczne

- specjalno$c nauczycielska

- rekreacja ruchowa i turvstyk;g:;ﬂ;

Do korica lipca
optata wpisowa
na wszystkich

kierunkach

studiow i1l stopnia
wynosi 100 z}!

—— -

Studia podyplomowe

- Edukacja i rehabilitacja osob
z niepetnosprawnoscig intelektualng
- Edukacja wezesnoszkolna i przedszkolna
- Podyplomowe studia przygotowania pedagogicznego
- Terapia pedagogiczna
- Animacja turystyki i rekreacji
- Reedukacja posturalna
- Wychowanie fizyczne z edukacjg zdrowotng

Oplata za studia podyplomowe jest niisza o:

- 50% dla aktualnych shuchaczy studiéw Il stopnia
- 25% dla absolwentéw Wszechnicy Swietokrzyskiej

Prowadzimy réwniez kursy doksztatcajace i szkolenia
~ w zakresie zgodnym z kierunkami studiéw.

e

—

ul. E. Orzeszkowej 15,
25-435 Kielce
tel./fax 41 331 12 44
ws@ws.edu.pl
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Ostatni dzwonek... przed wakacyjna podroza

L 4

Sezon wakacyjny rozpoczat sie na dobre. W ferworze przygoto-
wan i pakowania nie zapomnijmy o najwazniejszym warunku uda-
nego wypoczynku catej rodziny - bezpieczenstwie. Pierwszym
przejawem rodzicielskiej troski bedzie sprawdzenie kondycji
szyb i stanu technicznego pojazdu, ktérym podrézowac bedzie-
my wspalnie z dzieémi lub tez, ktory zawiezie nasza pocieche

na letnie kolonie.

Szyba - czy to w samochodzie, czy
autokarze - petni wigcej niz jedng funk-
¢je. Poza najbardziej oczywista kwestia, ja-
ka jest zapewnienie lepszej widoczno$ci
ma ona istotne znaczenie przede wszyst-
kim dla zachowania sztywnosci konstruk-
cyjnej nadwozia. Je$li zatem na jej po-

wierzchni znajduja si¢ uszkodzenia, rysy
lub peknigcia powinnismy by¢ $wiadomi,
ze pojazd ten nie nadaje si¢ do podrozy,
a tym bardziej przewozow zbiorowych ja-
kim sa turnusy wycieczkowe, obozy 1 ko-
lonie. Tzw. ,pajaczki” lub tez ,oczka”,
gdy nie zostang w pore naprawione, beda

reklama

5 KURSOW DZIENNIE
NOWE GODZINY 0D)

A

Regularne linie ekspresowe

AZDOW

sie stopniowo powiekszaé, co skutkowaé
bedzie catkowitym 1 nieodwracalnym
uszkodzeniem szyby. Wystarczy kilkugo-
dzinna jazda w niesprzyjajacych warun-
kach, by delikatna rysa przeksztalcita sie
w duze 1 widoczne peknigcie. W pierw-
szej kolejnosci ograniczy to widoczno$é
kierowcy. Na tym jednak nie koniec.
W razie kolizji szyba o naruszonej struk-
turze zamiast zapewni¢ oparcie dla po-
duszki powietrznej wypadnie, przez co
nie ochroni pasazeréw. Takiej sytuacji
mozna jednak zawczasu zapobiec, zwhasz-
cza, ze czesto uszkodzenia widoczne
na szybach moga by¢ poddane naprawie.

Zlokalizowane na terenie catego kraju ser-
wisy najwigkszej ogdlnopolskiej sieci na-
prawy 1 wymiany szyb NordGlass oferuja
kompleksowg naprawe szyb zardéwno
w samochodach osobowych, jak 1 mikro-
busach 1 autokarach. Standardowo prze-
prowadzana w serwisie ustuga trwa nie
wiecej niz 30 minut. Aby pomdc prze-
woznikom unikngé opéznien w rozkta-
dzie jazdy, a pasazerom zaoszczedzi¢ nie-
planowanych zmian w podrdzy, firma
NordGlass zapewnia az 9 dedykowanych
zespotoéw wyjazdowych, ktore dokonuja
sprawnej naprawy lub wymiany szyby we
wskazanym regionie Polski.

Firma NordGlass
przekazata dla naszych
czytelnikow 5 kuponow

VIP, na niezawodne
powtoki hydrofobowe.
Prosze dzwonié
w piatek, 18 lipca
o godz. 10.

reklama
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Przeglady klimatyzacji, naprawy sprezarek - serwis

CENTRUM OBStUGI JAPONSKIE-KOREANSKIE

BOGUCHWALA 017/870-11-44,017/871-48-09

www_autoklinika.com
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Czy moze byé cos wspanial-
szego niz stodka przekaska
w goracy letni dzien? Wawel
prezentuje dwie nowe linie
stodyczy, ktore beda ideal-
nym towarzyszem tych waka-
cji = galaretki Fresh & Fruity
oraz dwa nowe smaki recznie .
robionych karmelkéw.

i

SLODKI SMAK DZIECII\]STWA
Nadziewane karmelki Smietankowo-Tru- &

skawkowe dla mitos$nikéw letnich smakéw 'k'?% o

oraz Mleczne dla smakoszy ceniacych klasyke " ,

E )

i B e a_.

Nowe smaki dofaczyly do licznego gro-
na stodyczy z Wawelu, w ktorym znajduja sie
lubiane i znane produkty, takie jak: Kukutki,
Raczki i Fistaszki. W wakacyjnej propozycii fir-
my Wawel mozna tez znalez¢ karmelki Fresh &
Fruity zawierajace polplynne owocowe nadzie-
nie z dodatkiem witaminy C dla pasjonatéw
naturalnych, owocowych stodkosci 1 karmelki
Orzezwiajace o smaku miety.

SMAK WYCISNIETY Z OWOCOW

Fresh & Fruity to nie tylko pyszne kar-
melki, ale takze nadziewane galaretki podwoy-
nie owocowe - stworzone z mysla o fanach
lekkich kompozycji.

Kolorowe, soczyécie owocowe stodycze
dostgpne s3 w czterech smakach: ananaso-
wym i pomaraficzowym z malinowym na-
dzieniem oraz limonkowym 1 malinowym
z cytrynowym nadzieniem.

Firma Wawel przygotowata dla naszych
czytelnikéw 6 zestawoéw stodyczy, w kté-
rych znajduja si¢ miedzy innymi nowe sma-
ki karmelkow i galaretki Fresh & Fruity. Aby
otrzymaé zestaw nalezy zadzwonié¢ pod re-

Karmelk: :dealne

ng

[ ¢ \' falll
@} zﬁ «I “iildle

s Smaki znane | kochane przez wszystkich,
Recznie robione z Wawely.

to wakacyjne propozycje z Wawelu. dakcyjny numer 17 lipca, godz. 9.

reklama

GALAKTYKA
zaprasza na

Specjalizujemy sig w kuchni polskiej i regionalnej, Posiadamy sale konsumpcyjng
o 120 osdb oroz dwie mniejsze na okolo 30 os6b kaido.
Proponujemy Paristwy bogate menu zhoZone z driewigédziesigciu dar
szerokg game win i nopojw alkoholowych.
Spelniamy indywidualne Zyczenia Klieniow.

o wesela
® przyjecia
o bankiety
® imprezy rozrywkowe

o imprezy okolicznosciowe
® koncerty kameralne

o czwartki jazzowe

® dancingi

® dyskoteki

® oferujemy bogate menu
® catering. '

POD NUMEREM:
TEL.: 17 85 90 884

WWW.GALAKTYKA.RZESZOW.PL

wnmnmmmr NA:PR2Y) CIA
- AWESELNE uﬁa



czwartek, 17 lipca 2014

extra PODKARPACIE 9

Mrozona kawa
na kazdy dzien lata

Gdy upat zniecheca do picia goracej ,,matej czar-
nej”, warto siegnac po alternatywe w postaci
orzezwiajacej kawy mrozonej. Sposohow jej ser-
wowania wystarczy na kazdy dzien lata.
Pierwszy przepis na mrozong kawe pojawit si¢ juz
w XVI wieku. Café viennois - bo o niej mo-
wa - przez wieki ewoluowata do formy
popularnego deseru podawanego
z lodami 1 bitg $mietang. Juz
na poczatku XX wieku, grono i
wielbicieli zdobyl mazagran
- koktajl przygotowywany
na bazie aromatycznego
espresso z dodatkiem cu-
kru, kostek lodu, plastra cy-
tryny 1 rumu, serwowany
w wysokiej szklance. Dzis,
przepisy na kawe mrozong
mozna znalez¢ niemal
w kazdej kuchni $wiata. Mo-
dyfikowane w zaleznosci | “3 '
od preferencji kuhnarnych da- )
nego regionu, rozmq sie lokalny—
mi dodatkami i1 przyprawami. Ha-
wajczycy dodaja do niej syrop anana-
sowy, podstawa szwajcarskiej wersji jest
natomiast gorzka czekolada. To, co jednak po-
zostaje niezmienne, to baza w postaci wyrazistej i bo-
gatej w smaku kawy. - Do napojéw mrozonych, gdzie
jednym z niezbednych sktadnikéw jest mleko lub bi-
ta $mietana, warto wykorzysta¢ mocno palong mie-
szanke - podpowiada Joanna Sobyra, ekspert Segafre-
do Zanetti Poland. - Dzigki intensywnemu aromato-
wi doskonale harmonizuje si¢ z mlecznymi dodatka-

mi - radzi ekspert. Co smakosze dodaja do orzezwia-
jacej kawy na lato?

WLOSKA KLASYKA GATUNKU
Rodowici mieszkancy Potwyspu Apeniniskiego pi-
ja tradycyine espresso nawet w najbardziej
upalne dni. Mrozone napoje, serwowa-
ne w postact deseréw, s3 przygoto-
wywane przede wszystkim z mysla
o turystach. Czego mozemy
spodziewa¢ sie w menu wlo-
skiej kawiarni? Jednym z po-
pularnych napojéw chtodza-
cych jest Caffé con ghiac-
cio, czyli kawa na lodzie. Jej
przyrzadzenie polega
na dodaniu do 30ml syropu
klonowego, kruszonego lo-
du 1 porgi latte macchiato.
Smacznym, pobudzajacym
deserem jest rowniez affogato
- kulka lodéw waniliowych za-
topiona w aromatycznym espres-
s0, ktéra po rozpuszczeniu tworzy
na powierzchni delikatng pianke. Dla
smaku czgsto dodawana jest do niej
odrobina likieru. Ciekawym napojem jest tak-
ze shakerato, sposobem przygotowania przywodzace
na mysl alkoholowe drinki. Swiezo zaparzone espres-
so wlewa sie do shakera, dodajac 16d 1 odrobine wy-
branego syropu smakowego. Mieszanka potrzasa si
energicznie, do otrzymania jednorodnej konsystencu
Shakerato podawane jest w kieliszkach do martini lub
wysokich szklankach.

@TWIERDZA

RESTAURACJA

do zapoznania si¢ z naszy oferta !

www.twierdza.rzeszow.pl

Rzeszow
ul. Podkarpacka 10B

tel. 17 854 06 02

Swieze, mrozone lub suszone - owo-
ce w kazdej postaci stanowia zradio
cennych skiadnikéw odzywczych. Z
punktu widzenia kulinarnych mozliwo-
Sci, prym wioda jednak owoce suszo-
ne. Nie moze ich zabraknaé w zmaga-
niach oséb lubiacych w kuchni poeks-
perymentowaé. Jako dodatki do

pachnacych, tradycyjnych, domowych
wypiekow, jak i nowatorskich potraw
sprawdza sie suszone bakalie Sliwka,
Morela i Zurawina marki KRESTO.

Mozliwosci bez korica
Chodz w wigkszosci przypadkéw,
suszone owoce trafiaja na nasze stoly ra-

to warto potraktowal je jako
wyzwanie do przyrzadzenia
ciekawych dan. Dodanie do

nik, witaminy oraz sole mine-
ralne Wazng ich zalety jest wy-
soka zawarto$¢ przeciwutlenia-

potrawy suszonych owocéw to
prosty zabieg, ktéry pozwoli
cieszy¢ si¢ zupelnie nowym
smakiem 1 wygladem przyrza-
dzanego positku. Roladki z kur-

KBESTO

czy, ktére chronia przed szko-
dliwym dziataniem wolnych
rodnikéw. Warto wiedzieé, ze
zawarty w suszonych owocach

Suszona Sliwka, Morela i Zurawina marki
KRESTO - prosty sposoh na wyszukane dania

zem z pysznymi domowymi wypiekami,

czaka z suszona $liwka, curry z

kurczaka z morela-
mi, kaczka z zurawi-
ng czy barszcz z mo-
relami to jedynie
propozycje. Dostep-
no$¢ roéznych gra-
maturach  umozli-
wia potraktowanie
suszonych bakalii
marki  KRESTO,
nie tylko jako pro-
duktéw utatwiaja-
cych  przygotowa-
nie potraw, ale
réwniez jako zdro-
wa alternatywe dla stody-
czy. Stanowia bowiem pel-
na blonnika, witamin 1 mi-
kroelementéw przekaske.
100, 1 200 gramowe wo-
reczki, ktore zmieScimy w
kieszeni lub  torebce
sprawdza sie w pracy,
szkole lub na wycieczce.
500 gramowe opakowa-

nia, z kolei przydadzg si¢ w trakcie przy-
gotowan do wigkszych imprez.

Diuga lista zalet

Suszone owoce stanowig skoncen-
trowang dawke sktadnikéow odzyw-
czych. Dodaja energii, pozwalaja uzu-
petni¢ niedobory witamin i mikroele-
mentéw. Oprocz weglowodanow, do-
starczaja do naszego organizmu blon-

potas pozwala zwalczy¢ skurcze
migéni, spowodowane wysil-
kiem fizycznym. Potas ma row-
niez udzial w zwigkszeniu na-
szej sprawnosci umystowej. Du-
2a zawarto$¢ blonnika sprawia,
ze owocow suszonych nie po-
winno zabraknaé w diecie
dbajacych o linie. W suszo-
nych $liwkach jest go 7 razy
wiecej niz w $wiezych. Su-
szone $liwki zawieraja, co
wiecej duzo zelaza 1 fosfo-
ru, sa bogate w witaminy
A, C 1 E. Suszone morele,
stanowig za$§ cenne zrédlo
beta - karotenu, ktéry odpowiada za
kondycje naskérka 1 wzmacnia wtokna
kolagenowe, zapobiegajac starzeniu si¢
skéry.  Dodatkowo juz cztery morele
zaspokajaja dzienne zapotrzebowanie
na witaming A, szczegdlnie cenng dla
nastolatkéw, w okresie dojrzewania 1
wystepowania tradziku. Suszona zura-
wina, to z kolei owoc bogaty w witami-
ny C, A, Bl, B2. Zawiera blonnik, pek-
tyny, wgglowodany oraz wiele mikroele-

mentéw  m.in.:
magnez, wapf, fosfor, potas, jod, zela-
zo. Jednak jej najwicksza zaletg jest

dziatanie antybakteryjne. Zurawina
skutecznie zapobiega infekcjom drég
moczowych, drég oddechowych, a
takze wspomaga organizm w walce z
grypa.

Firma VOG Sp. z o.0. przekazata dla
czytelnikéw 6 zestawdéw z produktami.
Prosze dzwoni¢ 17 lipca, o godz. 10.
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Diahef tkwi w... odpowiednich materiaiach

Taras trwale wykonczony plytka ceramicznag

Wiosna - lato to najlepszy okres, by poswieci¢ wigcej uwagi
przestrzeni wokét domu i odSwiezy¢ otaczajacy nas teren.
Waznym elementem przydomowego krajobrazu jest taras
- miejsce, gdzie czesto organizujemy spotkania i spedzamy
czas w gronie rodzinnym. Wykoriczony plytkami ceramicznymi
moze stuzyc¢ przez cale lata. Ale tylko pod warunkiem, ze utozy-
my je zgodnie z zasadami sztuki budowlanej i przy uzyciu odpo-

wiednich materiatow.

Tarasy czy balkony, szczegolnie
na otwartych przestrzeniach, to miejsca
nieustannie narazone na szkodliwe dziata-
nie zmiennych warunkéw atmosferycz-
nych. Klimat, w ktérym zyjemy charaktery-
zuje si¢ duzymi amplitudami temperatur
w ciagu roku. Temperatura powierzchni
plytek w polskich warunkach moze wyno-
si¢ od -30°C zima do +70°C latem. Rézni-
ce temperatur powoduja, ze powierzchnia
tarasu bez przerwy ,,pracuje”, na przemian
rozszerza]qc sig 1 kurczac. Plyta tarasu mu-
si przenie$¢ dzmla]gce na nig obcm,zema fi-
Zyczne, W przeciwnym razie zmiany tempe-
ratur oraz wilgo¢ mogg powodowaé peka-
nie 1 odspajanie plytek. Dlatego niezmier-
nie wazne jest, aby nie zaniedba¢, zadnego
etapu wykonania ceramicznych oktadzin
zewnetrznych 1 siega¢ po wysokiej jakosci
materialy, ktore beda w stanie sprosta¢ tak
ekstremalnym warunkom.

Whasciwie przygotowane i zagrunto-
wane podtoze jastrychowe o wyprofilo-
wanym spadku 1-2% oraz odpowiednio
dobrane plytki tarasowe, wpisujace sie
w gusta przyszlych uzytkownikéw tarasu,
to dopiero pofowa sukcesu. Przed przy-
stapieniem do prac glazurniczych musi-
my zgromadzi¢ produkty, ktére zagwa-
rantuja wieloletniq eksploatacje okladzi-
ny ceramicznej bez koniecznosci napraw
i ponoszenia dodatkowych kosztow
zquanych z jej remontem. Dlatego
do jej wykonania nalezy wykorzysta¢ ma-
terialy - uszczelnienie, ta$my, klej, fugi
- zapewniajace odpowiednig warstwe izo-
lacyjna i chroniace przed wilgocia.

Prawidlowo zaprojektowany taras
powinien by¢ odpowiednio zabezpieczo-
ny przed negatywnym wply-
wem wody - zaréwno wilgoci >
podcigganej z gruntu, jak 1 opa-

reklama

PP, U.H,

OMEX

PRODUCENT MEBLI
Rzeszow, ul. Krakowska 115
tel./fax 017 863 40 69,
kom. 602 355 781

e-mail: biuro@domex.rzeszow.pl

Lz

kuchenne
tazienkowe
sklepowe
biurowe
iinne

Nasze meble to
komforti radosc¢

- Oferujemy projekt oraz wizualizacje
- Meble pod indywidualne zamowienie
- Zabudowy wnek
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déw atmosferycznych. Dlatego
> przed potozeniem plytek koniecz-

ne jest wykonanie hydroizolacj,
ktéra zabezpieczy przed wnikaniem wody
pod plytki tarasowe. Zanim wiec przystapi-
my do ukladania plytek, powinnismy
przedtem wykonac izolacje przeciwwodna,
stosujac na warstwe spadkowa podkiad
uszczelniajacy, np. UZIN RR 185 oraz ta-
$me uszczelniajaca, np. codex BST 150.
Dopiero po wykonaniu warstwy wodo-
chronnej mozemy przystapi¢ do mocowa-
nia gresu czy terakoty.

»Klej do montazu plytek na tarasie
musi by¢ przede wszystkim elastyczny
1 gwarantowa¢ odpowiednia przyczep-
no$¢ przez caly okres uzytkowania.”
- m6wi Maciej Zateski, product manager
marki codex w firmie Uzin Polska. ,,Silne
nastonecznienie w ciagu dnia powoduje
nagrzewanie si¢ plyty tarasu do bardzo
wysokich temperatur rzedu kilkudziesie-
ciu stopni. Wystarczy nagta burza z opa-
dami deszczu, by w kilkanascie minut
drastycznie ostudzi¢ powierzchnie do kil-
kunastu stopni. W zimie dodatkowo do-
chodza wysokie obciazenia spowodowane
niskimi temperaturami, spadajacymi po-
nizej zera. Roznice temperatur powoduja
odksztatcenia podtoza oraz plytek. Tylko
odpowiednio modyfikowana i elastycz-
na zaprawa klejowa - S1 lub S2 - jest
w stanie przenie$¢ tego typu obciazenia.
Taki material do zastosowan zewnetrz-
nych powinien charakteryzowaé si¢ réw-
niez podwyzszong przyczepno$cia, co
najmniej klasy C2 wedtug normy PN-
-EN 12004.” - wyjasnia Maciej Zateski.

Jesli chcemy cieszy¢ sie trwata kon-
strukcja tarasowa przez dhugie lata, takze

spoiwa do plytek powinnismy dobieraé ze
szczegolna rozwaga. Zaprawa fugowa, kto-
ra zostanie zastosowana w takich miej-
scach, jak tarasy czy balkony, podobnie jak
klej powinna by¢ odporna na dziafanie
deszczu czy stofica oraz duze amplitudy
temperatury w ciagu roku. ,ITrudnym wa-
runkom eksploatacyjnym, z jakimi mamy
do czynienia na otwartej przestrzeni, jest
w stanie sprosta¢ wodo- 1 mrozoodpor-
na zaprawa elastyczna do spoin, taka jak
np. codex Brillant Flex Basic.” - méwi Ma-
ciej Zaleski z firmy Uzin Polska. ,Fuga
przenosi naprezenia plytek powstajace
podczas eksploatacji, dlatego konieczne
jest zastosowanie spoiny o odpowiedniej
szerokosci. Przy spoinowaniu plytek warto
zatem pamigta¢ o dwoch podstawowych
zasadach. Po pierwsze: im wyzsze wahania
temperatury 1 wilgotnosci, tym szersza fu-
ge nalezy zastosowaé - przy duzej pracy
podloza, jaka nastepuje podczas znacz-
nych wahan temperatury, fuga petni funk-
cje pewnego rodzaju dylatacji. Szeroko§¢
spoiny powinna by¢ adekwatna do wielko-
$ci plytki - im wigksze wymiary plytek,
tym szersza powinna by¢ fuga” - dodaje
product manager marki codex.

Whasciwa izolacja tarasu, wykona-
na z uzyciem odpowiednich materiatow,
zapewnia mu trwalos¢ 1 odpornoé¢
na szkodliwe warunki atmosferyczne. War-
to zaufa¢ renomowanym producentom.
Oszczedno$¢ podczas budowy w ostatecz-
nym rozrachunku czesto konczy si¢ niepo-
trzebnym nadwyrezeniem portfela inwe-
stora. Tylko sprawdzone, wysokojakoscio-
we materialy 1 prawidtowe wykonawstwo s3
gwarancja wieloletniego, bezproblemowe-
g0 uzytkowania tarasu czy balkonu.

www.gkpge.pl

‘PcE

Obrét 5.A.

PGE Obrot S.A. ostrzega przed pochopng
zmiang sprzedawcy energii elektrycznej
i podpisywaniem nowych umow z osobami,
ktore podajq sie za ,przedstawicieli zaktadu
energetycznego”

YOU PLAY,
iMow

Szybkie, inteligentne,

wo krotkim czasie, aby mozna bylo

Nowe kosiarki automatyczne illlow

Mamy dobre nowiny dla wiascicieli trawnikéw - nowe kosiarki
iMow ustanawiaja zupeinie nowe standardy koszenia,
Zapewniaja uzyskanie idealnego wygladu trawnika w rekordo-

ograniczer. Macie wiec duzo czasu dla siebie!

wydajne

2 niego korzystac bez

Autoryzowany
Dealer

TECHMARK
RZESZOW

ul. Langiewicza 24 A,

tel. (17) 856 44 89,

al. Niepodleglosci 1/10 A,
tel. (17) 857 71 13
www.techmark.rzeszow.pl

Praca w trybie home office to coraz
czestsze zjawisko. Wielu z nas ada-
ptuje wiec domowa przestrzen na ga-
binet. Aby spetniat on swoja funkcje,
powinien byé urzadzony w przemysla-
ny sposéb. Znaczenie ma zaréwno wy-
bér pomieszczenia, jak i jego aranza-
cja, ktéra z jednej strony odpowiadaé
bedzie indywidualnym, estetycznym
preferencjom, a z drugiej - zapewni
komfortowe warunki.

Jesli dysponujemy odpowiednig prze-
strzenia, gabinet warto zaaranzowa¢ w od-
rebnym pomieszczeniu. Taka aranzacja be-
dzie nie tylko w widoczny sposob zazna-
czata charakter pomieszczenia, ale 1 jedno-
znacznie oddzielata miejsce pracy od miej-
sca wypoczynku.” - méwi ekspert z Home-
book.pl Z uwagi na metraz mieszkania, za-
aranzowanie osobnego pokoju na biuro
nie zawsze jest jednak mozliwe. ,,Miejsce
pracy znajdujace sie w pokoju, ktéry do-
datkowo ma inne przeznaczenie, musimy
umiejetnie wkomponowa¢ w dominujaca
stylizacje. Wybierzmy biurko w neutral-
nym kolorze lub blat, ktéry moze postu-
zy¢ jako stot w jadalni. Mozemy rozwazy¢
takze wielofunkcyjne meble modutowe,
ktére po zakonczeniu pracy mozemy zto-
zy¢, ponownie ,odzyskujac” cenng prze-
strze.” - radzi ekspert z Homebook.pl

Home office mozemy stworzy¢ nawet
przy niewielkim nakladzie kosztow. Jesli
nie planujemy zaprojektowaé calego poko-
ju, a jedynie dostosowaé go do swoich wy-
mogow zastanéwmy sig, ktére z dotych-
czasowych elementéw wystroju doskonale
zaadaptuja si¢ do ,biurowe;j” roli.

W my$l powiedzenia, by taczy¢
Lprzyjemne z pozytecznym”, odpo-

Homehook.pl radzi:

Home office,

czyli jak stworzyc wygodne
miejsce pracy w domu

wiednio urzadzony domowy gabinet
moze sprzyja¢ bardziej tworczej i efek-
tywnej pracy. Inspiracje 1 przyklady
funkcjonalnych oraz pomystowych
aranzacji na urzadzenie home office
znajdziemy na portalu Homebook.pl.
Bogata baza prezentowanych tam pro-
jektéw pozwoli nam znalez¢ styl odpo-
wiadajacy naszym preferencjom 1 wy-
maganiom.

Dla naszych czytelnikow mamy
do rozdania ksiazki Homebook
Design 2014. To ponad 200 fo-
tografii ilustrujacych pomysly
na aranzacje wnetrz w réznych
stylach i na kazda kieszen. Oso-
by, ktore jako pierwsze zadzwo-
nia do redakcji w piatek
o godz. 9 otrzymaija ksiazke.
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Stowarzyszenie Euroregion Karpacki Polska
realizuje projekt
»R0zw6j i promocja lecznictwa uzdrowiskowego w polsko-ukrainskiej cz¢sci Euroregionu
Karpackiego, mianowicie w obwodzie Iwowskim i wojewodztwie podkarpackim”

Dzialania projektu:

» Organizacja w Polsce warsztatow dla 30 os6b z Ukrainy reprezentujacych branze medycz-
na i uzdrowiskowq. Celem spotkania warsztatowego bedzie nabycie umiejgtnosci popraw-
nego konstruowania projektow.

» Zapoznanie si¢ z ofertg uzdrowisk w polskiej cze¢sci Euroregionu Karpackiego oraz mozli-
wosciami leczenia uzdrowiskowego i nawigzania wspétpracy.

Stowarzyszenie Euroregion Karpacki Polska
Rynek 5; 35-064 Rzeszow, tel. 17 850 65 67

sekretariat@karpacki.pl www karpacki.pl
Projekt ,,Rozwéj i promocja lecznictwa uzdrowiskowego w polsko-ukrainskiej czesci Euroregionu
Karpackiego, mianowicie w obwodzie lwowskim i wojewddztwie podkarpackim”
jest wspdtfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej

71. Tour de Pologne

Juz 3 sierpnia najlepsi kolarze swiata
wystartuja spod Stoczni Gdariskiej,
aby nastepnie pokonaé m.in. 234-kilo-
metrowy etap pomiedzy Toruniem
a Warszawa, Scigaé sie w scenerii
malowniczych Tatr Wysokich na Sto-
wacji, czy rywalizowaé o zwycigstwo
na wycieficzajacym podjezdzie
pod ,,Sciang Bukovina” w Gliczarowie.
0 koncowej klasyfikacji moze zawazyé
»czasoéwka”, ktéra na oczach tysiecy
widzéw rozegra sie w Krakowie. 71.
edycja Tour de Pologne zapowiada sie
emocjonujaco!

71. Tour de Pologne rozpocznie si¢ 3
sierpnia w Tro1m1esc1e - Wezesniej za po-
$rednictwem wyscigu promowaliémy Po-
wstanie Warszawskie, Rok Chopinowski,
czy podazalismy szlakiem Jana Pawta II.
Teraz chcemy przypomnie¢ wszystkim, ze
to pracownicy Stoczni Gdanskiej dali po-
czatek zmianom calego ustroju spoteczno
- politycznego - thumaczy Czestaw Lang,

dyrektor generalny Tour de Pologne UCI
World Tour. Honorowym patronem startu
oraz otwarcia wyscigu zostat laureat poko-
jowej nagrody Nobla Prezydent Lech Wa-
fesa. Miejsce rozpoczecia wyscigu rowniez
jest nieprzypadkowe. Kolarze wyrusza wia-
énie spod bram Stoczni Gdafiskiej by
uczci¢ 25. rocznice wolnych wybordw,
a nastepnie dotra do Bydgoszczy.

Stamtad ,kolarska liga mistrzow”
przejedzie do Torunia, a drugi etap bedzie
wyjatkowy dla jednego z uczestnikéw. To
whasnie w Toruniu swojg przygode z pro-
fesjonalnym $ciganiem rozpoczat Michat
Kwiatkowski. 23-latek ma za sobg rewela-
cyjny poczatek sezonu, a do zwyciestw
w wyscigach Volta ao Algarve i Strade
Bianche z pewnoscig chee dotozy¢ takze
triumf w klasyfikacji generalnej Tour de
Pologne. - To s3 jego rodzinne strony. Mi-
chat zapewnia, ze wystartuje w wyscigu
cho¢by na jednej nodze! - thumaczy Cze-

LETNIA PROMOCJA -15% ZNI1ZKI

NA UBEZPIECZENIA KOMUNIKACY]JNE
ZADZWON pod nr: 508-544-935 o BEZPEATNE OBLICZENIE SKEADKI

Maskotka dia firmy Marcel

OPRACUJ PROJEKT MASKOTKI
| WYGRAJ TYSIAC ZLOTYCH!

gy
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iniajlautobusowa
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www.marcel-ﬂs.

tel. 795 005 006

Rozpoczat sie ogoélnopolski konkurs
na projekt maskotki dla firmy przewo-
zowej Marcel. Autor najlepszej propo-
zycji otrzyma nagrode giéwnag w kwo-
cie 1000 PLN oraz podwéjny bilet
na dowolng trase realizowana przez
przewoznika. Konkurs trwa na platfor-
mie crowdsourcingowej sprinet.pl.

Projekt pod nazwa,, Maskotka dla firmy Marcel”
ma charakter otwarty 1 jest skierowany do wszystkich
0s6b petnoletnich, bedacych mieszkaicami Polski.
- Do udzialu w konkursie zachgcamy sympatykow
komun1kac11 motoryzacu 1 transportu. Swoje propo-
zycje moga zglaszaé réwniez osoby z umiejetnodcia-
mi plastycznymi. Wazny jest pomysl, kreatywnosé
1 ciekawe spojrzenie na temat - méwi Aneta Chmie-
larska z firmy Marcel.

Ideg konkursu jest opracowanie projektu ma-
skotki - gadzetu, ktory bedzie wdrozony w przyszto-
$ci do realizacji. Dodatkowym elementem jest nada-
nie nazwy maskotce, tak by kojarzyla sie z proﬁlem
dziatalnosci firmy. - Prace konkursowe mogg mie¢
charakter grafiki, rysunku, szkicu, a nawet gotowej
maskotki. Nagroda gtéwna jest tysiac ztotych oraz
podwojny bilet na dowolng trase realizowang przez
nasza firme. Dodatkowo przyznamy nagrody wyr6z-
nienia w postaci zestawow firmowych gadzetéw - po-
wiedziala Aneta Chmielarska.

Uczestnicy konkursu zobowigzani s3 do zamiesz-
czenia whasnego projektu w postaci graficznych wizu-
alizacji, w formacie JPEG na stronie: marcel. sprinet.
pl. Zglaszajac whasny projekt, nalezy zalogowaé sig

staw Lang,

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH
T

na portal sprinet. pl. Rejestracji dokonuje si¢ przez
konto internetowe lub przez konto na profilu Face-
book. Upubliczniajac projekt nalezy skorzysta¢ z for-
mularza ,,dodaj pomyst” w projekcie ,Maskotka dla
firmy Marcel”. Zalogowani uzytkownicy moga ko-
mentowaé propozycje, poddac je ocenie lub zagloso-
wa¢ na nie. Uzytkownicy platformy za pomoca gtoso-
wania wybiora najlepsze ich zdaniem 10 projektow,
ktére zostang ocenione przez Komisje Konkursowa.

Projekt trwa od 2 czerwca 2014 r. do 10 listopa-
da 2014 r. Nastepnie organizator powota komisje
konkursows, ktéra dokona oceny nadestanych prac,
wybierajac najlepsza propozycje. Jej autor zostanie
powiadomiony o zwycigstwie i terminie wreczenia
nagrody gléwnej po 24 listopada 2014 r. Po tym
okresie organizator poda do publicznej wiadomosci
wyniki konkursu oraz dokona wreczenia nagrody
gtéwnej oraz wyrdznien.

Konkurs,, Maskotka dla firmy Marcel” upublicz-
niono na platformie sprinet. pl. - Jest to innowacyj-
ne narzedzie do realizacji projektow biznesowych
1 spofecznych. Dzmla w oparciu o crowdsourcing,
czyli ,,burzg mézgow” spofecznosci zaangazowanej
w rozwdj okreslonej organizacji. W ten sposéb po-
zwala wygenerowac najlepsze propozycje 1 rozwiaza-
nia - wyjasnia Rafat Zmuda z firmy Sprinet Polska.

Plyty CD/DVD z pracami konkursowymi i do-
kumentami zgloszeniowymi uczestnicy przesla na ad-
res: Firma Przewozowa Marcel, 35-082 Rzeszéw, ul.
Podkarpacka 8a, z dopiskiem: Konkurs,, Maskotka
dla firmy Marcel”.

Link do projektu: https://marcel. sprinet. pl/ma-
skotka-dla-firmy-marcel

RAFAL BIALORUCKI
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XX Ogoinopolska Olimpiada

XX Ogélnopolska Olimpiada Miodzie-
zy w sportach letnich- Dolny
Slask 2014/ Szermierka/ Szpada
Kobiet i Mezczyzn. Duzym sukcesem
moga sie pochwalié wychowankowie
trenera Zhiegniewa Zoli.

W turnieju tym udziat wzieli reprezen-
tanci ze Szkolnego Klubu Sportowego
w Radomy$lu Wielkim oraz Polskiego To-
warzystwa Gimnastycznego Sokét 1893
w Mielcu. W turnieju indywidualnym ko-
biet do szerokiego finatu zakwalifikowaty

sie wszystkie trzy startujace radomyslanki
zajmujac kolejno: Paulina Wilaszek 1 Klau-
dia Pula 3 miejsce- bragzowe medale oraz
Dorota Rozniecka 6 miejsce. Mielczanin
Wojciech Lubieniecki, ztoty medalista Mi-
strzostw Europy Kadetéw w druzynie (Jero-

extra PODKARPACIE 13

zolima 2014) wywalczyt drugie miejsce
1 srebrny medal. Wojtek stoczyt réwnorzed-
ny pojedynek z Maciejem Bielcem- kolega
z kadry narodowej. W klasyfikacji punkto-
wej podkarpacka reprezentacja zdobyta 41
punktéw 1 tym samym uplasowata si¢ na 10
miejscu w klasyfikacji wojewodztw. W rywa-
lizacji podczas Ogdlnopolskiej Olimpiady
Miodziezy sukcesy wychowankéw trenera
Zoli sa najwiekszym osiagnieciem.
MAREK GRZESIK

PODKARPACIE
ADRES REDAKCJI

35-074 Rzeszéw,
ul. Gatezowskiego 6/305
tel. (017) 852-10-06
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Marek Gajos

tel. 17 852 10 06
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XX OGOLNOPOLSKA
OLIMPIADA MtODZIEZY
W SPORTACH LETNICH

DOLNY SLASK 2014

ul. Drukarska 2, Raszyn
Redakcja nie odpowiada za tre$¢ reklam i ogloszen
oraz zastrzega sobie prawo skrétu nadsytanych

materiatow.

reklama

CZESCI SAMOCHODOWE
SERWISY SAMOCHODOWE

KLECZANY 299A K/SEDZISIOWA
TEL 177455164

4

NOWY ODDZIAL BLAIOWA.
UL. ARMI KRAJOWE 22
TEL. 172293500

TWIERDZA 77 K/FRYSITAKA |
TEL 17 27 60 123

MYJNIA SAMOCHODOWA

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

POMOC DROGOWA 24k

fell. GOU 666 125
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Wolontariusze PGE dia Gentrum
Aktywizacji Spotecznej Osob
Niepetnosprawnych

Centrum Aktywizacji Spotecznej
Oséb Niepetnosprawnych im. Ja-
na i Zofii Kutakowskich w Biatobrze-
gach (gmina Zamos¢) otrzymato faw-
ki, parasole ogrodowe oraz drzewka
owocowe i krzewy. Pomoc udzielo-
na zostala w ramach programu wo-
lontariatu pracowniczego PGE ,Po-
magamy”.

- U nas jest dzisiaj $wieto - méwi Mal-
gorzata Pogudz-Kusiak, skarbnik Stowarzy-
szenia Pomocy Dzieciom Niepetnospraw-
nym ,,Krok za Krokiem”, ktéremu podle-
ga Centrum. - Otrzymaliémy 12 tawek,
dwa parasole ogrodowe oraz drzewka owo-
cowe 1 krzewy. Jest to dla nas bardzo waz-
ne. Nie mielismy do tej pory tawek ani pa-
rasoli. Przygotowali$my podesty, aby oso-

~GE

by niepelnosprawne mogly tu wypoczy-
wal. Lawki ustawiliémy tez nad oczkiem
wodnym oraz wzdhuz alejki naszego ogro-
du. Otrzymali$my takze kilkanascie drzew
1 krzewdw owocowych ,na nézkach”, kt6-
re wspélnie z wolontariuszami z PGE Ob-

reklama
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16t posadzilismy w ogrodzie. Spefnity si¢
nasze marzenia o ogrodzie wypoczynko-
wym, z ktorego beda korzystaé wszyscy

podopieczni  Stowarzyszenia  ,Krok

za Krokiem”.

ZAPROSZENIE NA... KONFITURY

Jak relacjonuje Marek Pogédz, lider
zespotu wolontariackiego PGE Obrot S.A.
Oddziat z siedziba w Zamosciu, projekt
pojawit sie kilka miesiecy temu. Zyskat ak-
ceptacje kapituly Fundacji PGE ,Energia
z Serca”. Uzyskane srodki pozwolily na za-
kupienie wyposazenia ogrodu oraz drze-
wek 1 krzewéw. Waznym elementem pro-
jektu byto wykonanie robot zwiazanych
z organizacja ogrodu wypoczynkowego
1 mini sadu.

- Idea wolontariatu jest bardzo pozy-
teczna. Nawigzuje si¢ wieZ pomiedzy pen-
sjonariuszami Centrum Aktywizacji Spo-
lecznej Osob Niepetnosprawnych a wo-
lontariuszami. W naszym ogrodzie brako-
wato infrastruktury. Teraz juz wszyscy mo-
g3 korzystal z wyposazenia, a w przyszto-
$ci beda mogli zbiera¢ owoce z posadzo-
nych drzewek. Juz dzi§ zapraszam naszych

dobroczyncéw na konfitury - méwi Maria
Krdl, prezes Stowarzyszenia ,,Krok za Kro-
kiem” w Zamo$ciu.

KOLEJNE INICJATYWY
WOLONTARIUSZY

Wolontariat pracowniczy PGE zo-
stal zorganizowany po raz pierwszy. Je-
go inicjatorami s3 PGE Polska Grupa
Energetyczna oraz Fundacja PGE-
Energia z Serca. Pracownicy z calej Pol-
ski chetnie zglaszali swoje inicjatywy
prospoteczne. Kapituta wybrata 30 naj-
ciekawszych, ktore otrzymaty fundusze
na realizacje.

Warto dodaé, ze na terenie dziatania
zamojskiego oddziatu PGE Obr6t S.A. zo-
stang zrealizowane jeszcze dwa projekty
wolontariackie: organizacja turnieju spor-
towego dla uczestnikow Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Muratyme oraz przygotowa-
nie pomieszczefi (bed to prace remonto-
wo-budowlane) do zaje¢ rewalidacyjnych
dla dzieci ze szkoly z oddziatami integra-
cyjnymi w Jarostawiu.

PIOTR WROBEL

Sniadanie z usmiechem
od ucha do ucha «:vonami

On czy ona? Marzyciel czy realista? Singiel czy para? Oryginalna zastawa za-
projektowana dla sklepu Bonami. pl przez niemiecka grupe 58products pozwo-
li kazdemu w nietuzinkowy sposéb wyrazié swoje emocije. Charakterystyczne
miseczki, kubki i filizanki ubrane w realistyczne miny, oddaja dobry humor, mi-
tosé czy zlosé. Dzieki nim rodzinne sniadanie, popotudniowe lenistwo lub spo-
tkanie z przyjaciélmi zamienimy w dobra zabawe.

Kiedy jestesmy petni energii 1 chcemy ze wszystkimi podzieli¢ si¢ naszym entuzja-
zmem nie musimy siega¢ po wyszukane techniki konwersacji, aby to wyrazi¢ - wystarczy
roze§miana twarz, ktora bedzie jasnym przekazem. A gdyby dodatkowo w takq mine
ubra¢ filizanke, z ktdrej wypuemy kawe w towarzystwie znajomych? Z pewnoscia urze-
klaby ich taka forma i ztapaliby si¢ na odwzajemnianiu usmiechu. Czasem bywa i tak,
ze Jestesmy przygnebieni, obrazeni lub poirytowani i zazwyczaj ,nie chce nam si¢ o tym
méwic!” Zamiast dodatkowo sie ztoécié - da]my jasny komunikat - ,nadasna miska” lub
kubek ,,0h please” z oferty bonami. pl $wietnie poradza sobie z tym zadaniem. A mo-
Ze Wrecz przeciwnie - jesteSmy spragnieni towarzystwa innych, moze nawet konkretnej
osoby? ,,Zakochana miska”, ,catusny kubek” lub komplet miseczek 1 kieliszkow do jajek
wszczesliwa para” z oferty bonami. pl moze poméc nam zblizy¢ sie do tego celu. Jako
singlel mozemy $miato zaopatrzy¢ sie w taki zestaw poszukiwacza, ktdry bedzie idealng
przyneta. Natomiast szczgsliwym parom nic nie pomoze tak podkresli¢ uczué, jak $nia-
danie zjedzone wspdlnie z sobg i... zakochanymi, radosnymi naczyniami.
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aparaty siuchowe

Caritas Archidiecezji Przemyskiej w ramach kampanii ,,Bilet-Radosne wa-
kacje” zorganizowata wypoczynek dla dzieci i mtodziezy z Ukrainy. Jego
uczestnikami byly réwniez dzieci z Polski. Na dwutygodniowym turnusie
bawito sie okoto 120 dzieci. Samorzad wojewédztwa wspart to przedsie-
wziecie finansowo oraz rzeczowo, a wypoczywajace dzieci odwiedzit czto-
nek zarzadu Tadeusz Piéro.

Kazdy mogt przyczyni¢ si¢ do kupna ,Biletu” samemu lub zbierajac grupe przyja-
ci6t, znajomych, pracownikéw, klase czy cata szkote. Wystarczyto wykupi¢ jeden ,,Bilet”,
a kazdy bilet to szczgécie 1 usmiech jednego dziecka.

Samorzad WOJewodztwa Podkarpackiego wspart to przed51¢w21gc1e finansowo 1 rze-
czowo, przeznaczajac na ten cel 5000 zt oraz materialy promocyjne. Czlonek Zarzadu
Wojewddztwa Podkarpackiego Tadeusz Pioro spotkat sie z uczestnikami turnusu w Raj-
skiem k/Polanczyka podczas ktorego wreczyt dzieciom materialy promocyjne dotyczace
wojewddztwa podkarpackiego.

BARBARA KOLODZIEJ
Kancelaria zarzadu

tel. 662128 671

FoniMed Aparaty Stuchowe
Rzeszéw ul. Warzywna 1 gab. 16
budynek szkoty medycznej

czynne od poniedziatku do piatku
9.00 -14.00

reklama

Wczasy W yE'i'eczki_‘_ Kolonie

Bivro TURYSTYKI
BARBARA TRAVEL

* Wczasy: Samolot, autokar, dojazd wtasny
* Wycieczki objazdowe
* Kolonie - obozy: krajowe, zagraniczne, jezykowe

* Wypoczynek + Zwiedzanie

Bogata oferta dla zakladow pracy

Zjazdy, Szkolenia, Konferencje, Integracje

* Turystyka szkolna
* Egzotyka, Wyprawy, Rejsy

Rzeszéw Sw. Mikotaja 6 tel. 17 8525536
Rzeszow Kopernika 7 tel.17 8525535

www.barbara-travel.rzeszow.pl
https://www.facebook.com/barbara.travel.rzeszow
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ELTRA

POLICEALNA SZKOLA - UCZ SIE ZA DARMO!

TERAZ WYBRANE
KIERUNKI MEDYCZNE zA O zt

asystentka stomatologiczna
asystent osoby niepetnosprawne;j
terapeuta zajeciowy

_ technik sterylizacji medycznej

_ opiekun medyczny

~ opiekun dps

_ technik administracji

_ technik informatyk

° mhnlk ustug fryzjerskich

techni ‘uslug kosmetycznych

311

TRWA NABOR NA ROK SZKOLNY 2014/2015!

KURSY KWALIFIKACYJNE W ZAWODZIE

~ NOWOSC DLA MLODZIEZY PO GIMNAZJUM!

 TECHNIKUM WETERYNNARII
~ TECHNIKUM ORGANIZACJI REKLAMY

Rzeszoéw, ul. Jagiellonska
tel. 17853 25 09,850 73 17
www.akademla-zdrowia.p-

technik ustug fryzjerskich
bukieciarstwo, florystyka
projektowanie i aranzacja ogrodow
instruktor rekreacji ruchowej
(fitness, ¢wiczenia silowe)
kosmetyka z elementami wizazu
masaz klasyczny, leczniczy
opiekun osob starszych i niepelnosprawnych
dietetyka

WARSZTATY PRAKTYCZNE:

masaz goracymi kamieniami

masaz bankami chinskimi




