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Przy wigilifnym stole

Lamigc oplatek swiety,

Pomnijcie, ze dzien ten radosny

W mitosci jest poczety.

Jan Kasprowicz, Przy wigilijnym stole

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia,
Zyczymy
wzruszajgcych spotkan przy wigilijnym stole,
ktore sprawiajq, Ze na nowo odkrywamy piekno
i rados¢ z przyjscia Jezusa na swiat.
Aby ten czas pomogl odnalezé zadowolenie, wewnetrzny spokdy,
dostrzec wszystko to, co dobre i pickne wokol nas
oraz docenic bliskos¢ tych, ktérych kochamy.
Abysmy na dlugo zachowali w naszych sercach dobro

i mgdrosé, jakie plyng z narodzenia Bozego Dziecigtka w Betlejem.
Dobra, nadziei oraz blogostawienstwa Bozego w Nowym 2015 Roku.
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Przewodniczgcy Sejmiku Marszalek
Wojewdodztwa Podkarpackiego Wojewodztwa Podkarpackiego
Bogdan Romaniuk Witadystaw Ortyl

Najserdeczniejsze Zyczenia

| szezesliwych i radosnych Swigt Bozego Narodzenia

oraz wszelkiej pomysinosci

w nadchodzgcym 2015 roku
sklada

Producent Wody Iwoniczanka

wraz 7 Pracownikami
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Jubileusz

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
i Promocji Podkarpacia ,Pro Carpa-
thia’; dzialajace od 2004 roku, zajmuje
sie w gléwnej mierze pozyskiwaniem,
zarzadzaniem i rozliczaniem projektow
wspolfinansowanych ze s$rodkéw ze-
wnetrznych. Jako instytucja otoczenia
biznesu opracowuje strategie rozwoju,
studia wykonalnosci, audyty marketin-
gowe, analizy i inne dokumenty. Pro-
wadzi ponadto dzialalnoé¢ wydawni-
cz3, promocyjna oraz badawcza.

OFERTA STOWARZYSZENIA

Stowarzyszenie ,Pro Carpathia”
oferuje uslugi okolobiznesowe, kto-
rych odbiorcami sa przedsiebiorcy,
instytucje spoleczne, jednostki samo-
rzadu terytorialnego, rolnicy i inne
podmioty. .

Dla firm z sektora MSP oferujemy
doradztwo inwestycyjne, organizacje
szkolen i innych wydarzen eduka-
cyjnych, ustugi z zakresu HR, ustugi
badawcze oraz ustugi konsultacyjno-
doradcze, majace na celu powstawa-
nie i rozwéj nowych podmiotéw go-
spodarczych, a takze wpieranie juz
istniejacych przedsiebiorstw.

Przedsigbiorcy sami coraz czeéciej
podkreslaja, ze potrzebuja doradz-
twa juz nie tylko na etapie przygoto-
wywania wniosku o dofinansowanie
inwestycyjnego projektu, ale takze
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w trakcie jego realizacji. Wychodzac
naprzeciw tym oczekiwaniom kieru-
jemy kompleksowa oferte ustug biz-
nesowych dostosowana do ich indy-
widualnych potrzeb.

Ustugi oferowane przez Stowarzy-
szenie ,Pro Carpathia” $wiadczone sa
kompleksowo w oparciu o najwyzsze
standardy i wysoka jakos¢ obstugi
klienta.

DoRrADZTWO INWESTYCYJNE

Zakres ustug w ramach oferty:

e pozyskiwanie, zarzgdzanie i rozlicza-
nie projektéw inwestycyjnych, pro-
mocyjnych, dotowanych ze $rodkéw
zewnetrznych;

e przygotowywanie i opracowywanie
dokumentéw wymaganych przez
podmioty zewnetrzne (np. banki
komercyjne, fundusze pozyczkowe
w procedurze starania si¢ o udziele-
nie wsparcia finansowego);

e publikacja materialéw informa-
cyjnych o wsparciu, jakiego moga
oczekiwa¢ mikro, mafe i $rednie
firmy od instytucji wspierajacych
rozwdj przedsiebiorczosci.

ORGANIZACJA SZKOLEN I WYDA-
RZEN EDUKACYJNYCH

Zakres ustug w ramach oferty:
¢ doradztwo oraz szkolenia umozli-
wiajace uzyskanie wiedzy i umiejet-

nosci niezbednych do prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej czy po-
zyskiwania zewnetrznego wsparcia
finansowego na rozwdj dzialalnosci
gospodarczej,

szkolenia z zakresu zarzadzania pro-
jektami, rachunkowosci, informatycz-
ne, oraz inne kierowane do potencjal-
nych pracownikéw sektora MSP,
inspirowanie i prowadzenie rézno-
rodnych form edukacyjnych - se-
minaria, konferencje i inne.

USLUGI BADAWCZE — BADANIA
I MARKETING

Zakres ustug w ramach oferty:

e badania i audyty marketingowe,
czyli analiza i ocena dzialalno$ci
marketingowej danego pomiotu
z perspektywy ich efektywnosci
oraz sprawnosci organizacyjne;j,
badania konkurencji, majace na
celu szczegélowe zbadanie moc-
nych i stabych elementéw przed-
sicbiorstwa oraz okreélenie przez
to jego konkurencyjnosci, a takze
wyznaczenie najbardziej konkuren-
cyjnych podmiotéw zewnetrznych,
opracowywanie dzialarn marketin-
gowych zmierzajacych do wypro-
mowania marki indywidualnych
podmiotéw z sektora MSP,

badania percepcji marki i pozy-
¢ji rynkowej, ktorych efektem jest

ustalenie rzeczywistej pozycji ryn-
kowej podmiotu oraz sposobu po-
strzegania danej marki przez klien-
tow,

badania skutecznodci nosnikéw
informacji i reklamy, pozwalajace
stwierdzi¢ zasadno$¢ stosowania
danych narzedzi promocji, ich wi-
docznoé¢ oraz faktyczny wplyw na
odbiorcow, a takze wyznaczy¢ naj-
bardziej optymalne nosniki w przy-
padku danego przedsiebiorstwa,
badania potrzeb nabywcéw oraz
trendéw podazy, majace na celu
wyznaczenie na podstawie diagno-
zy potrzeb konsumentéw takich ob-
szarow rynku, ktére w danym czasie
moga przynie$¢ najwieksze korzysci
przedsiebiorcom,

pozycjonowanie produktéw — pod-
jecie szeregu dzialari komunikacyj-
no-promocyjnych, ktére ulokuja
produkt w przestrzeni rynkowej
tak, aby jak najskuteczniej docieral
on do okreslonej grupy docelowe;.

UsruGi 1 ROZwW14AZANIA HR

Zakres ustug w ramach oferty:

e rekrutacja i selekcja pracownikéw,

e system ocen i audytéw pracowni-
czych,

¢ badania satysfakcji pracownikéw,

¢ budowa systeméw motywacyjnych
i §ciezek rozwoju osobistego.

Stowarzyszenia
»Pro Carpathia”

PLATFORMA E-LEARNING

Oferta szkolen e-lerningowych,

skierowana jest gléwnie do mikro,
malych i $rednich przedsigebiorstw
wojewodztwa podkarpackiego. Ma
na celu wzmocnienie potencjatu roz-
wojowego tych podmiotéw gospodar-
czych.
Platforma ma umozliwi¢ konsultacje
z pracownikami Stowarzyszenia za
pomoca wirtualnych narzedzi ko-
munikacyjnych oraz szkolenia z wy-
korzystaniem kurséw dostepnych
na platformie. Za pomoca tego na-
rzedzia przedsiebiorcy informowani
beda m.in. o aktualnych naborach
oglaszanych w ramach nowej per-
spektywy finansowej 2014-2020 oraz
mozliwosciach aplikowania o ze-
wnetrzne $rodki finansowe. Usluga
e-learningowa jest nowoczesnym na-
rzedziem edukacyjnym i komunika-
cyjnym uzupelniajagcym dotychczaso-
wa oferte uslug Stowarzyszenia ,Pro
Carpathia”.

Platforma obejmuje takze dostep
do materialéw i tresci dydaktycznych
w formie ,distance learning’, ktéra
umozliwia weryfikacje zdobytej wie-
dzy za pomoca testéw kompetencyj-
nych i éwiczen praktycznych, m. in.
w zakresie:
® oceny oplacalnosci realizacji pro-

jektéw inwestycyjnych (np. analizy

finansowej),
¢ zarzadzania
portfelami,
® pozyskiwania zewnetrznych Zrddet
finansowania projektéw inwesty-
cyjnych ze szczegélnym uwzgled-
nieniem perspektywy finansowej na

lata 2014-2020,
¢ aspektow formalno-prawnych re-

alizacji projektéw inwestycyjnych,

finansowanych ze zrédel zewnetrz-
nych.

Ustuga bedzie mie¢ zatem istot-
ny wplyw na uzytkownikéw poprzez
poszerzenie ich wiedzy, a takze pro-
pagowanie postaw przedsigbiorczoéci
skutkujacych podejmowaniem waz-
nych decyzji w celu dalszego rozwoju
gospodarczego firm.

inwestycjami i ich

PUNKT KONSULTACYJNO-DORAD-
CZY (INFORMACYJNY)

W punkcie konsultacyjno-dorad-
czym (w siedzibie Stowarzyszenia
+Pro Carpathia”) mozna bezposred-
nio skonsultowac sie ze specjalistami
oraz uzyskac szczegotowe informacje
dotyczace istniejacych form wspar-
cia i mozliwoéci rozwoju przedsie-
biorstw.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podkarpackiego 2007-2013 oraz z budzetu Panstwa.

Inwestujemy w rozwdj wojewoddztwa podkarpackiego.
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Rozwoj regionalny
to moja pasja zawodowa

Rozmowa z Krzysztofem Staszewskim,
Prezesem Zarzadu Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju
i Promocji Podkarpacia, Pro Carpathia”

— Gdy dziesie¢ lat temu zakladal pan
z Krzysztofem Zielinskim Stowarzysze-
nie ,,Pro Carpathia”, dopuszczal pan
mys$l, ze po uplywie dekady bedziecie
jednym z najwiekszych prorozwojo-
wych stowarzyszen na Podkarpaciu?

- O tej porze dziesigé lat temu bylismy
kilka miesigcy po przylgczeniu Polski
do Unii Europejskiej i wiedzieliSmy, ze
otwierajg si¢ nowe perspektywy. Glow-
nym celem, ktory nam przys$wiecal, byto
podjgcie dziatan sprzyjajacych rozwo-
jowi Podkarpacia. Do Polski naptywaty
juz fundusze unijne, wiadomo tez byto,
ze w 2007 roku ich warto$¢ zostanie
zwielokrotniona. Naszym marzeniem
bylo, aby w oparciu o te fundusze potg-
czyé pracg zawodowa, czyli prorozwo-
jowe przedsiewziecia dla Podkarpacia,
z naszymi zainteresowaniami. A w tej
sferze miescily si¢ zaréwno turystyka,
ochrona przyrody i dziedzictwa kulturo-
wego i ich promocja, a takze dziafalno$é
wspierajagca rozwdj przedsiebiorczosci.
Po uplywie dekady mozemy si¢ po-
chwali¢, ze za naszym poSrednictwem
podkarpackie przedsigbiorstwa zostaty
wsparte ponad 100 milionami ztotych na
rozwdj ich dziatalnosci.

— Dziesi¢¢ lat temu mieliscie jeden
wynajmowany pokdj i pracowaliscie
w trzy osoby.

— Tak rzeczywiscie bylto. Na poczatku
zakladania kazdej dziatalnosci jest tylko
pomyst i chgé dziatania. Nasza dwdéj-
ka wraz z Agnieszky Pienigzek, ktéra
jest w Stowarzyszeniu od poczatku,
wiedzieli$my czego chcemy i przystapili-
$my do dziatania. Nie zawsze wszystko
si¢ udawalo. Dzi§ mamy wlasne pigtro
w kamienicy na rzeszowskim Rynku. Za-
trudniamy na etatach blisko 30 pracow-
nikéw, przede wszystkim absolwentéw
rzeszowskich uczelni. Milodzi ludzie,
ktérzy u nas pracuja, cenig sobie, Ze
praca zawodowa pokrywa si¢ z ich wy-
ksztalceniem. Jak twierdza, a ja po swo-
im przyktadzie potwierdzam, najcenniej-
sze, co moze spotka¢ czlowieka, to aby
praca zawodowa laczyla si¢ z osobistymi
zainteresowaniami, bo wtedy cztowiek
moze si¢ w pefni realizowac.

- Co bylo podstawa dzialalno$ci
w pierwszych latach Stowarzyszenia?

— Realizacja projektéw ,migkkich”,
zwigzanych z kapitalem ludzkim, tury-
styka, kultura, bioréznorodnoscia. Sig-
galiSmy po wszelkiego rodzaju fundusze
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— matle 1 wielkie. Drugim obszarem na-
szych dziatan bylo pozyskiwanie fundu-
szy dla przedsigbiorcéw i samorzadow.

— Funkcjonuje opinia, Zze naplyw
do naszego kraju funduszy unijnych
spowodowal powstanie mnéstwa firm,
ktére z tych funduszy zyja?

— Podstawowym celem pozyskiwania
przez nas unijnych funduszy jest ich in-
westowanie w rozwdj. Kwota, ktdra za
naszym posrednictwem trafita do podkar-
packich firm, zdecydowanie zwigkszyta
ich potencjal wytwdrezy i rozwojowy. Sa
oczywiscie tez dziedziny, ktére mozemy
nazwaé ,,nieprodukcyjnymi”, a ktére tez
wymagaja duzego finansowego wspar-
cia: szeroko pojeta sfera kultury, dziata-
nia zwigzane z ochrona przyrody czy tez
przeciwdzialanie bezrobociu.

— Po uplywie kolejnej dekady prze-

stang naplywa¢ do Polski fundusze
unijne, a nasz kraj stanie sie platni-
kiem netto. Zrobiliscie cos dla siebie,
aby po uplywie tej dekady nadal funk-
cjonowacé?
- Krok po kroku, nie ogladajac si¢ na
»koncepcje” 1 ,strategie”, realizujemy
swoje wizje rozwoju. Zainicjowali$my
powstanie dwdch klastréw. Pierwszy
to Klaster Podkarpackie Smaki, drugi —
Karpacki Klaster Turystyczny. Udato si¢
nam w tych klastrach skupi¢ ponad 100
przedsigbiorcéw: w jednym producentéw
spozywczych produktéw regionalnych,
tradycyjnych i ekologicznych, a w dru-
gim wiadcicieli bazy turystycznej i firm
zajmujacych si¢ ustugami w tej branzy.

— Patrzac z zewngtrz mozna pokusié
si¢ o stwierdzenie, ze turystyka zaczy-
na by¢ oczkiem w glowie Stowarzysze-
nia. Prawda to?

— Nie tylko turystyka, chociaz jest ona
jednym z naszych priorytetowych dziatan.
Koncentrujemy si¢ na turystyce dlatego,
7e jest ona bardzo wazna galezig prze-
mystu na $wiecie. Na Podkarpaciu tez tak
powinno by¢, tym bardziej, ze spora czgs¢
obszaru naszego wojewddztwa objeta
jest réznymi formami ochrony przyrody
i przedsigwzigcia stricte przemystowe nie
majg tam racji bytu. Obszar wojewddz-
twa podkarpackiego posiada ogromny
potencjat oraz warunki, by rozwija¢ na
tym terenie przemyst turystyczny z praw-
dziwego zdarzenia. Oczywiscie z pelnym
poszanowaniem dla waloréw przyrodni-
czych, krajobrazowych i zabytkowych.
PostanowiliSmy zaangazowac si¢ w jego

tworzenie. Mamy do$wiadczenie i wiedze
wyniesione z realizacji wspdlnych projek-
téw ze Stowakami, Ukraificami, Czecha-
mi, Wiochami, Szwajcarami, Norwegami,
Stowencami i chcemy te doswiadczenia
wykorzysta¢. Dlatego tez powstal Kar-
packi Klaster Turystyczny, ktéry integruje
te podmioty z branzy turystycznej, kt6re
chca ze soba wspdtpracowac. Obecnie jest
to najwigkszy w Polsce klaster, bo zrzesza
ponad 60 podmiotéw gospodarczych tyl-
ko z branzy turystycznej. Z wielu miejsc
w Polsce mamy juz zapytania, jak udalo
sig nam to zrobic.

- Co pan zaplanowal na najbliz-
sza przyszlo§¢ w dzialalno$ei Sto-
warzyszenia?

- Nie tyle ja, co caly zarzad. Jednym
z planowanych dziatai jest powolanie
Instytutu Karpackiego, ktéry zajmowaé
si¢ bedzie m.in.: turystyka, bioréznorod-
noscia, ochrong przyrody, kultura a takze
Instytutu Przedsigbiorczosci. Cele, kté-
rymi majg si¢ one zajaé, sa wielorakie
1 pasjonujace. W dziedzinach, ktére beda
podstawg Instytutu Karpackiego mamy
spore do$wiadczenie i wiemy, co robic.
Liczymy tutaj na wspdlprace ze Srodowi-
skiem naukowym rzeszowskich uczelni.
Pierwsze projekty juz realizujemy, np. ma
powstaé Czerwona Ksig¢ga Roslin Podkar-
pacia. Natomiast celem Instytutu Przed-
sighiorczosci bedzie wspieranie przed-
sighiorczosei i start-upéw, tj. podmiotéw
zaczynajacych dziatalno$¢ gospodarcza
i stawiajgcych na innowacyjnos¢. Takie
centra powstaly juz w kilku miastach Pol-
ski. 80 procent absolwentéw krakowskich
uczelni dzigki m.in. mozliwosci uzyskania
wsparcia ich pomystow zostaje w Krako-
wie. Podobne dziatania i to na znacznie
wigksza skale prowadzi si¢ w Warszawie.
Tam samorzad miasta zawarl umowe
z Polska Agencja Rozwoju Przedsigbior-
czosci oraz Zwigzkiem Bankéw Polskich,
by wspiera¢ finansowo i organizacyjnie
start-upy majace pomysly innowacyj-
ne. Taka sama inicjatywa zawigzala si¢
w Poznaniu. Madre samorzady wiedza,
ze dalszy rozw6j naszego kraju zacznie
wyhamowywac, jesli nadal gléwny cigzar
przyrostu PKB pochodzi¢ bedzie od firm
o dziatalnoéci odtwérezej, wedhug opra-
cowanych przez innych i importowanych
do naszego kraju technologii. Dlatego
w silnych organizacyjnie, finansowo i na-
ukowo osrodkach miejskich stawia si¢ na
wspieranie start-upéw ukierunkowanych
na innowacje. Dlatego tez strategicznym
celem naszego Instytutu Przedsigbiorczo-
4ci bedzie wspieranie mtodych ludzi z po-
mystami. Obecnie wigkszos$¢ studentéw
konczacych studia w Rzeszowie, konezy
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Prezes Zarzadu Stowarzyszenia,Pro Carpathia’, Krzysztof Staszewski

tez pobyt w naszym miescie, a pozyska-
ng u nas wiedze wyjezdzaja sprzedawaé
gdzie indziej. Nie cheg tez wracaé absol-
wenci uczelni z duzych osrodkéw aka-
demickich, nie widzac dla siebie miejsca
w Rzeszowie czy tez na Podkarpaciu.
Zdajemy sobie oczywiscie sprawe, Ze bez
wsparcia réznych instytucji moze nam si¢
to nie udac¢, ale przeciez wszyscy powin-
ni by¢ tym zainteresowani, bo chodzi tutaj
o rozwdj miasta i regionu.

— Ile firm powstalo dzieki temu, ze za
sprawa waszych projektéw beneficjen-
ci otrzymali pienigdze na start?

- Nie jestem w stanie poda¢ dokladnej
liczby. Kilkaset na pewno.

- Czy na podstawie danych o tym, ja-
kiej firmie udzieliliScie wsparcia, moz-
na powiedzieé, ze wéréd powstajacych
na Podkarpaciu firm dominuje jakas
konkretna branza? Na przyklad infor-
matyczna?

— Nie. Wspieraliémy rézne firmy, a po-
mystowos¢ co do profilu dziatalnosci jest
bardzo duza. Na podstawie dotychczaso-
wej dziatalnosci nie mogg wige powie-
dzie¢, ze taka lub inna branza dominuje
W regionie.

- Jak mlodzi ludzie radza sobie ze swo-
ja dzialalnoscia po otrzymaniu pienie-
dzy na start?

— Nie dotyczy to tylko mtodych oséb, ale
wszystkich ktérzy zakladaja dziatalnosc.
Przez pierwsze dwa lata jest nieZle, po-
niewaz korzystaja z pewnych preferencii,
miedzy innymi wynoszacej tylko 400 zto-
tych sktadki na ZUS. Gdy ulgi si¢ koncza,
wielu przedsigbiorcéw zaczyna popadaé
w klopoty. Nie radza sobie tez z ciagle
zmieniajagcymi si¢ i skomplikowanymi
przepisami  prawnymi, podatkowymi,
a nie maja na tyle dochodowej dziatalno-

éci, by oplaci¢ dorade6w finansowych czy
prawnikéw. Wniosek jest taki, Ze nie moz-
na ich pozostawi¢ samym sobie.

- I ta konstatacja doprowadzila do po-
myshu utworzenia przez Stowarzysze-
nie platformy e-learningowej dla tych
przedsi¢hiorcéw?

— W nazwie stowarzyszenia mamy prze-
ciez promocje i rozwdj. Skoro inwestuje-
my pozyskiwane przez nas pieniadze unij-
ne w tworzenie przez ludzi nowych firm, to
uwazamy, ze nie mozemy ograniczy¢ si¢
jedynie do wspierania ich na starcie. Pod-
stawa polskiej gospodarki sa mate i $red-
nie firmy 1 tak samo jest na Podkarpaciu.
Chcemy ich dalej wspieraé i im pomagac.
- Rozwdj regionalny i przedsiebior-
czos¢ to panska pasja?

— Pasja zwigzana z moim Zzyciem za-
wodowym. Przed zalozeniem Stowa-
rzyszenia ,,Pro Carpathia” pracowalem
na stanowisku wiceprezesa Rzeszow-
skiej Agencji Rozwoju Regionalnego,
pdZniej na Uniwersytecie Rzeszowskim,
gdzie zajmowatem si¢ projektami inwe-
stycyjnymi 1 opracowywaniem wnio-
skéw o ich dofinansowanie. W RARR
pracowalem w okresie, gdy rodzit si¢ po-
myst utworzenia Podkarpackiego Parku
Naukowo-Technologicznego.

- Czy duzo malych i s$rednich firm
aplikowalo o unijne fundusze rozwojo-
we i pomocowe?

— Wsumie to ledwie kilka procent spo-
§réd ogdlnej liczby firm dziatajacych na
Podkarpaciu. Wniosek z tego nasuwa si¢
oczywisty: mozna rozwija¢ firmg bez
wsparcia zewngtrznego. Ale ci, ktérzy
z tego wsparcia skorzystali, zapewne nie
rozwingliby tak swoich firm.

- Dzigkuje za rozmowe
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Unijne srodki
Dzieki uzyskanej dotacji 2 min zt ,Mostostal
Ropczyce” kupit nowoczesne maszyny. Z kolei
dofinansowanie w postaci ponad 3 min zt po-
zwolito turystom na korzystanie z urokéw biesz-
czadzkiego pensjonatu ,Zajazd pod Carynska”
w Ustrzykach Gérnych. Kwota 560 tys. zt przy-
czynito sie do utworzenia e-centrum logistycz-
nego przez rzeszowski spotke Handel Polski
S.A. Niebagatelna zas kwota 9 mIn zt pozwoli-
ta na budowe w Tajecinie koto Rzeszowa Cen-
trum Projektowego Nowoczesnych Technologii
OPTeam S.A.To jedne z wielu przyktadéw na to,
ze warto korzystac¢ z dotacji unijnych dla firm,
ktére — dzieki wspotpracy ze Stowarzyszeniem
,Pro Carpathia — pozyskali podkarpaccy przed-

wspomagaja podkarpac

siebiorcy.

- Gdyby policzy¢ dofinansowa-
nie, jakie zdobyly firmy na rozwoj
dziatalnosci z wszystkich napisa-
nych przez nas wnioskow i projek-
tow uzyskaliby$my kwote ponad
100 milionow ztotych - podkresla
Krzysztof Staszewski. Prezes Sto-
warzyszenia ,,Pro Carpathia” moze
mie¢ szczegdlne powody do zado-
wolenia. To wiasnie dzigki profe-
sjonalnemu dziataniu jego wspot-
pracownikoéw projekty te zostaly
pomyslnie sfinalizowane.

Zrealizowanych przez Stowarzy-
szenie ,,Pro Carpathia” projektow
jest jednak o wiele wigcej. Stowa-
rzyszenie $wiadomie bowiem od-
powiada na oczekiwania przedsig-
biorstw, ktorych wlasciciele, cho¢
potrzebuja finansowego wsparcia
na dalszy rozwoj, to jednak maja
obawy przed ,sprobowanie unij-
nego tortu dotacji”. Obawy te wy-
nikaja najczesciej z niewiedzy jak
prawidlowo przygotowaé wniosek,
jak nie popelié¢ bledow przy jego
realizacji, a takze jak skutecznie
rozliczy¢ otrzymane $rodki. Czgsto
takze te obawy sg uzasadnione, al-
bowiem przedsigbiorcy w gaszczu
zmieniajacych si¢ przepiséw praw-
nych, nie maja mozliwosci nada-
zania za tymi zmianami. W tym

PROGRAM
REGIONALNY

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

przypadku pomoc fachowcow jest
po prostu nieodzowna.
Szczegolnie, ze sa oni gotowi po-
modc niemal kazdemu przedsig-
biorcy. Uslugi Stowarzyszenia
,»Pro Carpathia” dotycza bowiem
zarowno mikro, matych, jak i $red-
nich przedsigbiorstw z roznych
galezi gospodarki. Od przemystu
naftowego, szklarskiego, hutniczo-
metalurgicznego, zwigzanego z in-
frastruktura ochrony srodowiska,
poprzez gospodarstwa ekologicz-
ne, po firmy z branzy turystycznej,
informatycznej, przemyst chemicz-
ny, mineralny, a nawet elektroma-
SZYNOWY.

- Podstawowym celem pozyskiwa-
nia przez nas unijnych funduszy
jest ich inwestowanie w rozwoj
regionalnych przedsigbiorstw. Po
10 latach dziatania Stowarzyszenia
wida¢ wyraznie, jak kwota, ktora
za naszym posrednictwem trafita do
podkarpackich firm zwickszyta ich
potencjal wytwdrezy i rozwojowy —
podkresla prezes Staszewski. — Ale
Stowarzyszenie ,,Pro Carpathia™ nie
zadowala si¢ juz osiggnigtymi suk-
cesami, poszerzamy zakres i jakos¢
$wiadczonych ustug, gdyz rozwoj
dla nas jest najwazniejszy — dodaje
Krzysztof Staszewski.

tukowe Restauracja Chutor Kozacki

InterPetro Rzeszéw

Zakfad Produkgji Konstrukeji, Mostostal” Ropczyce
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Szlak Kulinarny Podkarpackie Smaki

W potowie ubiegtego roku Stowa-
rzyszenie ,,Pro Carpathia” we wspol-
pracy z Urzedem Marszatkowskim
Wojewodztwa Podkarpackiego oraz
Podkarpackg Regionalng Organiza-
cja Turystycznag przygotowalo pro-
jekt turystyczny pn. Szlak Kulinarny
Podkarpackie Smaki.

Szlak liczy obecnie 40 podmiotow
gastronomicznych w tym: restaura-
cje, karczmy, oberze, tawerny, szynki
1 gospodarstwa agroturystyczne. Jego
zadaniem jest promocja tych podmio-
tow 1 ich gastronomicznej oferty. Idea
szlaku przybliza takze historig¢ regio-
nalnych kulinariéw, a to wptywa na
zwigkszenie atrakcyjnosci w oczach
mieszkancow i turystow. Szlak to nie
tylko promocja podmiotow i ich ga-

stronomicznej oferty, to rowniez pro-
mowanie kulinarnego i turystycznego
dziedzictwa wojewddztwa podkar-
packiego m.in. poprzez strong inter-
netowa www.podkarpackiesmaki.pl,
profil na Facebooku www.facebook.
com/podkarpackie.smaki i inne mate-
rialy informacyjno-promocyjne. Roz-
dano kilka tysigey bezplatnych prze-
wodnikéw i map pozwalajgcych na
bezposrednie dotarcie do poszczegdl-
nych obiektéw na szlaku. - Co wazne
publikacje zwracaja uwage takze na
inne atrakcje w sasiedztwie obiektow
znajdujacych si¢ na Szlaku. Sg to mu-
zea, skanseny, zabytkowe swiatynie,
zamki, palace, dwory, a takze rezer-
waty przyrody. Znajdziemy tam row-
niez miejsca, gdzie mozna nauczy¢ si¢

np. lepienia pierogow z kasza jaglang
czy pieczenia proziakow - wylicza
Krzysztof Staszewski, prezes zarzadu
Stowarzyszenia ,,Pro Carpathia”.

- Na przyszly rok przygotowuje-
my drugg edycje¢ Szlaku. Wigkszosé
z obecnych obiektow rowniez chee
si¢ w nim znalez¢, co dowodzi, Ze
promocja spelnita swoje zadanie
i przelozyta si¢ wprost na liczbe
klientow odwiedzajacych obiek-
ty znajdujgce si¢ Szlaku Kulinar-
nym Podkarpackie Smaki — dodaje
Krzysztof Staszewski. Szlak zostat
rowniez doceniony przez Kapitulg
powotang przez Podkarpacka Re-
gionalng Organizacje Turystyczng
w sierpniu br., ktéra wybrala najlep-
sze produkty turystyczne z naszego

regionu. Wsrdd trzech
wyréznionych znalazt
sie  Szlak Kulinarny
Podkarpackie  Smaki.
Zostal on doceniony za
promocje atrakcji tury-
stycznych wojewodztwa
podkarpackiego w bli-
skiej relacji z jego bogaty tradycja
kulinarng. Doceniono jego rolg w pro-
pagowaniu historii regionalnych ku-
linaribw oraz wplyw na zwigksze-
nie atrakcyjnosci ofert restauracii,
karczm, oberz, zajazdow, szynkow
i tawern.

Akces wlaczenia sie do Szlaku
moze zglosi¢ kazdy zainteresowany
obickt gastronomiczny, ktéry prze-
kona komisj¢ certyfikujaca, ze jego

@BIEKT CERTY FELICOMW AN

Szlak Kulinarny

7\ Podkarpackie

wY Smaki

www.podkarpackiesmaki.pl
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kuchnia przygotowuje dania opar-
te o nasza, podkarpacka tradycje.
To z zewnatrz wychodzi inicjatywa
checi przylgcezenia sig¢ do Szlaku.
Podmioty gastronomiczne muszg si¢
same zglosié, a potem poddac proce-
durze certyfikacji - méwi Krzysztof
Zielinski, odpowiedzialny w Stowa-
rzyszeniu ,,Pro Carpathia” za promo-
cje Szlaku Kulinarnego Podkarpac-
kie Smaki.

Klaster Podkar

packie

Karpacki Klaster

7\ Podkarpackie
&Y Smaki

Klaster Podkarpackie Smaki zostal po-
wolany w styczniu 2013 roku przez 21 pod-
miotow, w tym m.in. producentéw zywnosci
regionalnej, tradycyjnej i ekologicznej oraz
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Promocji
Podkarpacia ,,Pro Carpathia™.

Zrzesza on obecnie 39 podmiotéw. Oprocz
producentéw i wytworcow produktow regio-
nalnych, tradycyjnych i ekologicznych znajdu-
ja si¢ w nim takZe restauracje serwujace swoim
klientom dania lokalne i tradycyjne. Powodze-
nie dalszego rozwoju Klastra Podkarpackie
Smaki daje gwarancjg, ze wyroby sygnowane
jego marka znajdg uznanie w oczach klientéw
z catego kraju.

Celem Klastra Podkarpackie Smaki jest
wspieranie producentéw poprzez pozyskiwa-
nie $rodkow zewnetrznych, dziatania szkole-
niowe, integracj¢ ze srodowiskiem naukowym
oraz promocja produktow regionalnych, tra-
dycyjnych i ekologicznych produkowanych
na terenie wojewodztwa podkarpackiego, ich
popularyzacja, a takze wspieranie wspdlnego
dziedzictwa kulinarnego. Uczestnictwo w kla-
strze to wzajemna wspolpraca jego cztonkow,
wymiana doswiadczen i pomystow. W efekcie
wspolnych dziatan cztonkowie Klastra brali
udzial w wielu wydarzeniach, m.in. w Targach
Produktow Regionalnych ,.Regionalia” w War-
szawie, Migdzynarodowych Targach Lodzkich
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Smaki

L~Natura Food” w Lodzi, V edycji Podkarpac-
kich Regionaliow ,Swiateczny Stél” czy Ter-
ra Madre Slow Food Festival w Krakowie.
Waznym elementem wspolpracy byly takze
wyjazdy studyjne na Wegry, do Whoch, Austrii
i Francji. Kazdy z nich pozwolil na podpatrze-
nie dziatalnosci poszczegolnych branz z sek-
tora rolno-spozywczego w danym kraju, form
zrzeszania si¢ przedsigbiorcow oraz metod
promocji produktow.

Animatorem Klastra zostalo Stowarzyszenie
,»Pro Carpathia”, ktére przejeto takze funkcje
agencji informacyjno-marketingowej przygoto-
wujge liczne materiaty dla mediow o cztonkach
Klastra, jak i o produktach przez nich wytwa-
rzanych. Stowarzyszenie, jako Animator Klastra
planuje przyfaczy¢ si¢ do migdzynarodowego
ruchu Slow Food, poprzez przystapienie do jego
oddziatu Slow Food Polska.

Platforma informacyjng o klastrze jest stro-
na www.podkarpackiesmaki.pl, na ktorej znaj-
duje sie rowniez wiele informacji nt. kulina-
riow podkarpackich, turystyki kulinarnej czy
podkarpackich smakéw.

W latach 2012-2014 Stowarzyszenie ,,Pro
Carpathia” dysponowato zewnetrznymi $rod-
kami finansowymi, dzieki ktérym oglosito
trzykrotnie nabory wnioskow o granty dla
przedsigbiorcow z branzy rolno-spozywczej na
zakup maszyn i urzadzen, a takze dla jednostek
samorzadu terytorialnego, instytucji kultury
i organizacji pozarzadowych na promocjg Zyw-
nosci tradycyjnej, regionalnej i ekologicznej.
Na blisko 170 ztozonych wnioskow, dofinan-
sowanie uzyskato ponad 100 na faczng kwote
ponad 3 min zt.

Turystyczny

m—

KARPACKI KLASTER
TURYSTYCZNY

Karpacki Klaster Turystyczny powstat
w listopadzie 2013 r. Zostal powolany ze
wspolnej inicjatywy podmiotow z branzy
turystycznej oraz Stowarzyszenia na Rzecz
Rozwoju 1 Promocji Podkarpacia ,,Pro Car-
pathia”. Klaster jest dobrowolnym porozu-
mieniem zrzeszajacym obecnie ponad 60
podmiotéw z branzy turystycznej, w tym:
przedsigbiorcéw, organizacje badawcze,
instytucje otoczenia biznesu oraz inne pod-
mioty zainteresowane utworzeniem wspol-
nej oferty turystycznej w ramach turystyki
aktywnej, kulturowej, przyrodniczej oraz
zdrowotne] wojewddztwa podkarpackiego.

Celem Karpackiego Klastra Turystycz-
nego jest wypracowanie oraz promocja
wspolnej oferty turystycznej, a takze podej-
mowanie dziatan dotyczacych indywidual-
nego rozwoju gospodarczego wszystkich
jego cztonkow. Zwigzane jest to z integracja
podmiotéw, jak rowniez ze zwigkszeniem
konkurencyjnosci na podkarpackim rynku
turystycznym oraz wypromowaniem calego
regionu na skalg ogélnopolska i $wiatowa.

WOJEWODZTWO PODKARPACKIE

Klaster w ramach swojej dziatalnosci orga-
nizuje specjalistyczne szkolenia oraz organi-
zuje konferencje branzowe. Klaster dba o to,
aby wszystkie podmioty wchodzace w jego
sktad zapewniaty kompleksowg oferte oraz
wysokie standardy swiadczonych ustug, co
W znacznej mierze przyczyni si¢ do powrotu
zadowolonych turystow.

Funkcje Animatora Klastra pelni Stowa-
rzyszenie na Rzecz Rozwoju i Promocji
Podkarpacia ,,Pro Carpathia”. - Dla mnie
najwazniejszym jest fakt, iz byla to ini-
cjatywa oddolna. Nasze dziatania na rzecz
rozwoju turystyki w Podkarpackiem zosta-
ly zauwazone przez przedsigbiorcow z tej
branzy. Nie trzeba bylo nikogo do niczego
przekonywac i thumaczy¢ korzysci, wynika-
Jjacych z takiego rozwiagzania. Zreszta klaster
to nie tylko proba taczenia si¢ i dalszego roz-
woju, ale takze wyjscie ze wspdlng promocja
na zewnatrz regionu — tlumaczy Krzysztof
Staszewski, prezes zarzadu Stowarzysze-
nia ,,Pro Carpathia”. - Klaster ma formulg
otwartg i zaprasza wszystkie podmioty dzia-
ajace w segmencie turystyki — dodaje.

Zarowno dziatalnosci Klastra jak rowniez
aktualnej ofercie branzy turystycznej po-
$wigcona jest strona internetowa www.kar-

paty.turystyka.pl.
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Najpiekniejsze koledy i pastoratki na plycie
»2Zadumany caty swiat”

»Zadumany caly Swiat, gdy do brata mowi brat.
Chodz przy stole ze mna siadz w ten Swiateczny
czas. Caly Swiat kolede gra” - tak brzmia stowa
jednej z najtadniejszych polskich pastoratek, kto-
ra uslyszeé mozna na plycie ,Zadumany caly
Swiat”. Do wspdlnego koledowania zaprasza na
niej mlodziez pod egida Centrum Sztuki Wokalnej
w Rzeszowie i zespét Manitou.

Wspanialym polskim $wigtom od zawsze towarzy-
23 koledy 1 pastoratki. Czasem sowa zwrotek 1 refre-
néw umyka]q pamieci, a 1 nie wszystkie bozonarodze-
niowe pie$ni s3 powszechnie znane. Pasjonaci z Podkar-
pacia postanowli temu zaradzié, nagrywajac najpick-
niejsze z nich na plyte pt. ,,Zadumany caly $wiat”. Pre-
zentowanych jest na niej 16 utwordw - tradycyjnych, pa-
triotycznych oraz autorskich - w nowoczesnych aranza-
cjach. Rytmiczne 1 petne melodii, ale jednoczesnie bez
nadmiernej interpretacji, umozliwiaja $piewanie do ply-
ty wszystkim zebranym przy w1g1h1nym stole. Na plycie
uslyszymy m.n. ,,Dzisiaj w Betlejem”, ,Lulajze, ]ezu
niu”, czy mniej popularny yZadumany caly $wiat” 1
,,Polnoc juz byta”.

Pomyst nagrania $wigtecznego albumu, a takze
opieka artystyczna, przygotowanie 1 opracowanie wo-
kalne utworéw to zastuga Anny Czenczek, dyrektor
Centrum Sztuki Wokalnej w Rzeszowie oraz pomysto-
dawczyni 1 dyrektor ,Rzeszéw Carpathia Festival”.
Aranzacje instrumentalne sa natomiast dzietem Andrze-
ja Paskiewicza - wokalisty, gitarzysty i lidera zespotu
Manitou”.

Wykonawcy koled to dzieci i mlodziez z Podkarpa-
cia, laureaci krajowych 1 zagranicznych festiwali oraz
programéw telewizyjnych - solisci 1 Grupa Artystyczna
Centrum Sztuki Wokalnej w Rzeszowie, absolwenci
CSW oraz soliéci 1 absolwenci Gimnazjum im. Jana
Pawta w Nowej Sarzynie. Mlodym artystom, $piewaja-
cym koledy 1 pastoratki, towarzyszy instrumentalnie Ze-
spot Manitou. Ich wspélne granie uktada sie w radosny
1 nastrojowy, wspanialy $wiateczny koncert.

Centrum Sztuki Wokalnej

Plyta z koledami powstata dla uczczenia 15-ecia
Centrum Sztuki Wokalnej w Rzeszowie. Dziatajace od
2000 roku CSW to najlepsza szkota $piewu na Podkar-
paciu. Jej wychowankowie maja na swoim koncie po-
nad 700 nagréd zdobytych w ogélnopolskich i migdzy-
narodowych festiwalach piosenki w kraju i za granicy.

To pod kierunkiem Anna Czenczek mlodzi artyci roz-

Wijaja swoje pasje 1 zainteresowania, pracuja nad emisjq
glosu, interpretacja piosenki, ruchem scenicznym z ele-
mentami gry aktorskiej, dykcja, ubiorem scenicznym,
ucza sie zasad charakteryzacji. Dzigki temu mieli okazje
wystepowal w takich programach telewizyjnych, jak
sIwoja Droga do Gwiazd”, ,,Droga do Gwiazd”, ,0d
przedszkola do Opola”, ,,Szansa na sukces”, ,,Przebojo-
we dzieci”, ,Fabryka Gwiazd”, ,Nowa Generacja” ,X
Factor”, czy ,Mam Talent”. Trio Centrum Sztuki Wo-
kalnej Mocha zdobyto I wyréznienie w 46. Krajowym
Festiwalu Piosenki Polskiej im. Anny Jantar ,Debiuty”
w Opolu, a Sara Chmiel zostata solistka zespotu kzy. W
kwietniu 2012 roku grupa wokalna CSW Che Donne
znalazla sie w finale programu TVN - X Factor'.
Uczniowie CSW przygotowuja koncerty okolicznoscio-
we 1 spektakle wokalno-taneczne, ktore na stafe wpisaly
si¢ w kalendarz imprez kulturalnych Rzeszowa, a takze
co roku bawig publicznoé¢ Miedzynarodowego Festi-
walu Piosenki ,Rzeszéw Carpathia Festival” (CSW jest
wspotorganizatorem tej imprezy). Wirdd tych zrealizo-
wanych z najwigkszym rozmachem trzeba wymienié:

»Nie ma jak pompa”, ,,Niech koleda serca
budzi”, ,LO.BO.GA Chiopaki”, ,Let's
Twist Again”, ,,Najwigcej witaminy ma-
ja polskie dziewczyny”, ,Kaziu, zako-
chaj sig”, ,,Prawy do lewego”. Wszyst-
kie te spektakle wyrezyserowata Anna
Czenczek. Ostatnia przygotowana
przez nig premiera to wokalno-ta-
neczne widowisko pt. ,Siebie dam
po Slubie”.

Koncerty promujace

plyte i Spiewnik:

Miejski Dom Kultury w Lafcuce,
14 grudnia 2014 (niedziela), godz. 16.00

Koncert dobroczynny w Laficucie na
rzecz Fundacji Pomocy Mlodziezy im. Jana
Pawta II ,Wzrastanie”

Scena na Rynku w Rzeszowie, 19 grudnia
2014 (piatek) - Wigilia na Rynku godz.15.45

\\‘

Galeria Rzeszéw, 21 grudnia 2014 (niedziela),

godz. 15.00
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Zaklad Miesny
Smak Gorno

Zaklad rozpoczal swoja dzialalnosc
w 1991 r. Polozony jest w jednym z naj-
czystszych regionow Polski w woj. Pod-
karpackim we wsi Goérno w powiecie
rzeszowskim.

Prowadzi dzialalnos¢ w zakresie
skupu trzody chlewnej, uboju i rozbioru
miesa wieprzowego, produkcji petnego

asortymentu wedlin, szynek, wedzonek,vn

SLS

wyrobéw podrobowych, drobiowych,
garmazeryjnych, konserw w slojac}%
Zdolnos¢ produkcyjna zakladu m\ 1

-

Zaktad Migsny SMAK-GORNO Sp. z0.0.-

36-051 Gorno, ul. Centralna 4 ‘
tel. 17/77 28 715 fax 13
e-mail: gorno@smakgorno.pl
www.smakgorno.pl

i Nowego Roku wielu radosnyc

o

i cigp{ycﬁ

chwi . odjooczynﬁu przy ro zinnym stole

zyczq

ZAWSZE WIERNI
TRADYC]JI

Dzieki stosowaniu tradycyjnych metod
i receptur stosowanych od co najmniej 25
lat, 14 naszych produktéw zostato odzna-
czonych wpisaniem na liste Produktéw
Tradycyjnych prowadzona przez Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Polska Izba Pro-
duktu Regionalnego i Lokalnego tworzaca
krajowy system jakosci zywnosci ,,Jakos¢
Tradycja” wyrdznil i certyfikuje 6 wyro-
bow z kolei az 16 naszych produktow jest
odznaczona prestizowym wyréznieniem
Godlem Promocyjnym -AGRO POLSKA
symbolem najwyz kosci oferowanych
produktéw. e

Zarzad oraz Pracownicy
Zaktadu Miesnego

SMAK-GORNO

oraz Joomys'fnos’ci w z'ycm

yrywamym i ZCIWOO{O’Wy m

«++.OMAKuj zycia ze SMAKiem...

KULINARNE
DZIEDZICTWO

Gwarancje jakosci i wyjatkowy smak
naszych wyrobow uzyskujemy pod nad-
zorem najlepszych specjalistow przy wy-
korzystaniu nowoczesnych technologii
i tradycyjnych sprawdzonych receptur.
Peklowanie z dodatkiem S$wiezych przy-
praw ,lezakowanie a nastepnie pieczenie
i wedzenie to gwarant intensywnego sma-
ku i aromatu wyrobow. Wysokie walory
smakowe pozwalaja zaspokoi¢ gusta nawet
najbardziej wymagajacych klient6w.
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WESOLYCH SWIAT

MAR(EL

NOWA REGULARNA LINIA

RZESZOW - KIELCE!
zapraszamy!'!!

WKROTCE:
SANOK - BRZOZOW
- RZESZOW

30 KURSOW !!

tel. 600377797
info@marcel-bus.pl
www.marcel-bus.pl

PODKARPACIE

ADRES REDAKCJI
35-074 Rzeszéw,
ul. Gatezowskiego 6/305
tel. (017) 852-10-06
extra-podkarpacie@extra-media.pl
REDAKTOR NACZELNY
Marek Gajos
tel. 17 852 10 06
s.gajos@extra-media.pl
WSPOLPRACOWNICY
Marcin Kalita, Marta Studzirska,
Angelika Slusarczyk, Tomasz Trzeciak,
Radostaw Gajos, Marek Grzesik,
WYDAWCA
Media Rzeszéw
Na podstawie umowy franchisowej
z Extra Media Sp. z o.0.
PRZYGOTOWANIE GRAFICZNE
Extra-Media
DRUK Presspublica
ul. Drukarska 2, Raszyn
Redakcja nie odpowiada za tres¢
reklam i ogtoszen oraz zastrzega sobie
prawo skrétu nadsytanych materiatéw.

Czynnikéw stresogennych jest w okoli-
cach swiat bardzo wiele. Sprawy finanso-
we, dohor prezentow, rodzina z ktora nie
mamy o czym rozmawiac, podziat obowiaz-
kow, szalericze zakupy, presja czasu, a na-
wet rozplatywanie lampek choinkowych
moga podniesé nam cisnienie i wywotaé
nieprzyjemny stan, utrzymujacy sie przez
kilka kolejnych dni. Kiedy jestesmy dziec-
mi, atmosfera Swiat udziela nam sie naj-
silniej. Dzieci, w domach ktorych nie ob-
chodzi sie Swiat, czesto nie rozumieja roz-
nic religijnych, dlatego moze byé im przy-
kro przez brak prezentéw i choinki. Para-
doksalnie jednak kiedy dzieci te staja sie
dorostymi, nie przywiazuja duzej wagi do
Swiat, odpoczywajac po prostu w dni wol-
ne od pracy i cieszac sie na wszystkie te
aktywnosci, na ktdre nie maja na co dziefi
czasu.

Istnieje wiele os6b, ktore majg jak
najcieplejsze wspomnienia z dziecigcych
$wiat 1 staraja si¢ przezywac je raz jeszcze
w gronie najblizszych. Przed$wiateczny
stres dziata na nich jak mobilizacja przed
wygrang. Odpowiednie dziatania doko-
nywane na odpowiednim poziomie po-
budzenia organizmu (zakupy, sprzatanie,
gotowanie) sa droga po nagrode - prze-
milg atmosfere $wigteczna. Istnieje jed-
nak spora grupa oséb, ktéra mobilizuje
si¢ w zupelnie inny sposob 1 inaczej prze-
zywa $wigteczny czas. Ludzie, ktorzy w
$wieta jako dzieci zaznali smutku lub
strachu, beda nie$wiadomie powiela¢ ten
schemat we wlasnym zyciu, we whasne,
juz doroste, $wieta.

“Wyobrazmy sobie rodzing Jasia, po-
wiedzmy jedynaka, ktory jako dziecko
spotykat si¢ ze $wiateczng nerwowka. Ma-
ma denerwowata sie, ze nie uda si¢ wygo-
spodarowac na $wigta odpowiedniej kwo-
ty, tata, zmeczony po pracy, zwlekat z

o

kupnem choinki, karp ptywat w wannie,
by by¢ nieudolnie zabijany mtotkiem, ru-
szajac sig przez caly czas. Ja$ mogt slysze¢
awanture rodzicow o pieniadze, ktérych
przed $wigtami zabrakto, mogt by¢ $wiad-
kiem ktétni majacej rozstrzygnac u ktorej

Jak przetrwac swieta?

Poradnik dia znerwicow

z jego ukochanych bab¢ spedzi wigilie,
mogt denerwowac sig, ze nie ma dla rodzi-
cow prezentu pod choing. By¢ moze sty-
szal, jak w przed$wigtecznym czasie mama
czgscie] mowi, jaka jest zmeczona. Jesli ro-
dzice Jasia byli przed $wigtami zdenerwo-

-

wani, stresujaca atmosfera z pewnoscia go
nie omijata. I chociaz w koncu dostat pre-
zenty, a kolacja byla catkiem przyjemna,
pozostalo wspomnienie niepokoju 1 $wig-
teczng atmosfere Ja$ zapamictat jako czas
nieprzyjemny i niezrozumialy.

nych

* Gdy Ja$ staje si¢ Janem i zaklada
whasng rodzing, tamta atmosfera (czesto
nieswiadomie) powraca jak bumerang.
Ludzie, ktérzy wspominaja Boze Naro-
dzenie jako czas rodzinnego kryzysu, nie-
$wiadomie boja sie $wigt 1 raz jeszcze
przezywaja tamte emocje. Czesto staraja
sie za wszelkg cene unikna¢ takich $wiat,
jakie pamictaja z dziecifistwa - dlatego
forsuja si¢ ponad miare, starajac sie zado-
woli¢ wszystkich. Kupuja najwigksze cho-
inki 1 najlepsze prezenty, gotuja najlepsze
potrawy, s3 zawsze gotowi na czas i majg
plan na wszystkie $wigteczne dni. W tym
wszystkim sami nie odpoczywaja, nie cie-
sz3 si¢ $wietami, nie robig tego, na co ma-
ja ochote. Nasz bohater czgsto tak bar-
dzo chce za wszelka ceng unikna¢ atmos-
fery $wiat z dziecinstwa, Ze zapomina
spyta¢ swoja Malgosie, jakie $wigta ona
uznaje za wymarzone. Paradoksalnie zad-
ne z nich nie jest wtedy szczeliwe, a ma-
ty Ja$ junior uczy sig, ze Boze Narodze-
nie to dla rodziny zly czas... Czy mozna
co$ na to poradzi¢? Jesli jeste§ naszym Ja-
siem, po prostu zwolnij na chwile. Zasta-
néw sie, jak chcesz spedzi¢ najblizsze
$wigta 1 czego potrzebujesz, aby byly one
dla ciebie czasem szczesliwym 1 dobrym.
Zrezygnuj z karpia, je$li go nie lubisz,
kup nowe lampki, jesli przeraza cig roz-
platywanie, nie idz do ciotki, ktora spoty-
kasz tylko na wigilii 1 wcale nie macie o
czym rozmawiaé. Umoéw si¢ z Malgosig 1
kupcie razem, dla siebie, wspdlny pre-
zent, ktory ucieszy was obole Sprébuj
spojrze na te dni jako na czas przezna-
czony wytacznie dla ciebie i daj sobie pra-
wo do zrobienia wszystkiego tego, na co
po prostu masz ochote.

*Niech nadchodzace $wieta beda dla
Ciebie czasem jakiego chcesz. Nigdy cza-
sem, w ktorym cokolwiek "powinienes".
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Zabierz fotobudke na swoja impreze!

@/cﬁwyé n1ezapomniane cﬂwfa i

wesela « studniowki « firmowy event
www.mediarzeszow.pl/fotomania

rezerwacja:

697 666 696
791730379

Urodzit sie 27 maja 1987 roku w GnieZ-
nie. Uwielbia sport. Trenowat karate, ju
jitsu, capoeire. Jednk jego najwieksza
pasjg okazata sie muzyka. Przez cztery
lata wspottworzyt lokalne zespoly. W
koricu zdecydowat sie sprobowac swo-
ich sit w ,X-Factorze”. Cho¢ zajgt w nim
drugie migjsce, spetnito sie jego naj-
wieksze marzenie. Wydat plyte. Album
LZ catych sit” szybko pokryt sie ztotem,
a piosenki ,Na chwile” i ,Wstaje” staly
sie prawdziwymi hitami.

- W zeszlym roku wystapites w Il edycii pro-
gramu ,X-Factor”. Nie wygrates go, a jed-
nak to wlasnie o Tobie zrohito si¢ glosno,
niemal z dnia na dzien stales sig idolem.

- Zajalem w nim drugie miejsce, czyli

jednak na podium (u$miech). Mimo, ze
nie wygralem gotdwki, to i tak osiagnalem
to, co zamierzatem. Od poczatku trakto-
walem swoj udziat w programie jako tram-
poling do kariery. I chyba si¢ udato.
Przede wszystkim moglem zaprezentowa¢
sie szerokm] publiczno$ci. No 1 zaintereso-
walem swoja osobg wytwornig plytowa.
Wlasny album to bylo moje na]vwgksze
marzenie. Spelnito sig. Czego chcie¢ wig-
cej!
- Krazek ,,Z calych sit” spodobat sie slucha-
czom, a promujace go single ,Na chwile” i
+Wstaje” staly sie przebojami. Jednak nie
jest to tylko i wytacznie Twoj projekt, nie fir-
mujesz go tylko wlasnym nazwiskiem. To
efekt wspdlpracy z Bartkiem Zielonym,
ukrywajacym sn; pod pseudonimem Tabb.

- Ciesze sig, ze stanglismy sobie na dro-
dze (u$miech). Bartek zainteresowat si¢ moim
glosem jeszcze na etapie emisji ,X-Factora”.
Juz wtedy wiedzial, ze chce aby$my nagrali
co$ wspolnie. Nie zatuje, bo to znakomity
kompozytor 1 producent. Po rozmowach z
wytwornig, spotkatem sie z nim. Zaczelismy
rozmawia¢. Okazalo sig, ze od pierwszych
stéw nadajemy na tych samych falach, ztapa-
lismy wspolny jezgk. Owocem tej naszej
wspolnej gadaniny jest plyta. Bartek jest auto-
rem kompozycji, ja napisatem teksty. Wspar-
ta mnie w tym Karolina Kozak, ktéra znako-
micie potrafifa przela¢ na papier moje emo-
cje. Ten album jest dostownie nimi otulony.
- Zetkniecie z ,X-Factorem” nie bylo Twoim
pierwszym spotkaniem z muzyka.

Spiewaj
Bruce L

Rozmowa z wokalista

GRZEGORZEM HYZYM

- Oczywiscie, ze nie, chol szczerze
mow1qc profesjonalnie zainteresowalem
sie nig dopiero cztery lata temu.
= Niby tak, ale miates z nig kontakt od wcze-
snego dziecifistwa.

- Zgadza sie. M¢j dziadek gral na
akordeonie, wujek nauczyt mnie gra¢ na
gitarze, a ciotka na dudach. Kiedy spoty-
kamy sie w wigkszym gronie jest naprawde
wesolo. vagta w naszym domu s3 jak ty-
powy jam session (u$miech).

- A kiedy pojawit sig Spiew?

- W 2010 roku w jednym z poznan-
skich klubéw wlasnie na imprezie typu
jam session odwazytem si¢ skonfronto-
wa¢ swoj glos z publicznodcia. Wtedy
znajomi zaproponowali mi zalozenie
whasnej grupy. Tak powstaly BrytFunky,

A

a poOzniej formacja Grzegorz Hyzy &
Band.

W ,X-Factorze” swoich sit prébowata réw-
niez Twoja zona Maja. Nie balicie sie rywa-
lizaciji?

- Zgtaszajac sie do programu, w ogole

nam to przez my$l nie przeszto. Wspiera-
liémy si(; bardzo, towarzyszylismy sobie w
pogoni za wspdlnymi marzeniami. Caly
czas si¢ poznawali§my, nie tylko w sferze
muzycznej. Jednak na tej plaszczyznie na-
sze oczekiwania 1 wizje okazaly si¢ bardzo
niespdjne. Kazdy z nas kontynuuje swoja
przygode muzyczng indywidualnie.
- Oboje dotarliscie do pélfinalu, w ktorym Maja
odpadia. Od tamtej pory nie méwi si¢ o0 was w
liczhie mnogiej. A przeciez macie dwéch synéw
= blizniakow. Co sie z wami stalo?

- Nigdy tego nie komentowalem i nadal
nie bede. To jest zbyt osobista sfera. Niech
formg mojego wyrazu bedzie muzyka. Pew-
ne teksty zawarte na plycie traca nutk auto-
biografii. To wszystko na ten temat. Wybacz!
- Zanim na powaznie pochtonela Cie muzyka,
imales sie réznych zajeé.

- Zgadza si¢. Interesowaly mnie finan-
se, bylem po trosze biznesmenem
(u$miech). Pracowatem w banku. Poza
tym moja druga wielka pasja jest sport.
Wiele lat trenowatem sztuki walki, m.in. ju
jitsu, karate. Moim idolem byt Bruce Lee.
Przez dziesigé lat zajmowalem sie takze ca-
poeirg. Zdobylem nawet stopien instruk-
tora w tej dziedzinie.

- A teraz co jest dla Ciebie wazniejsze, sport

czy muzyka?

- Sportu nigdy sie nie wyrzekne, bo
kocham czynny wypoczynek, ale sita
rzeczy spadt on na drugi plan. Postano-
witem postawi¢ wszystko na jedna karte,
czyli na muzyke. Teraz albo nigdy. Sko-
ro moja plyta zostala tak dobrze przyje-
ta, bede prébowal robi¢ kolejne kroki,
by spelnia¢ swoje muzyczne marzenia.
W tym si¢ spelniam i czuj¢ naprawde
szczgsliwy.
= Myslisz juz o kolejnej plycie?

- Oczywidcie, wszystko sie we mnie
kottuje. Ale nie chciatbym wyprzedza¢ fak-
tow, zeby nie zapeszy¢. Poki co, na razie
skupiam si¢ na promogji debiutanckiego
materiatu.

Rozmawiat MARCIN KALITA
Fot. Sony Music
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ELTRA

Zapraszamy
- krem z kurczaka pod bialg pierzynka z nul
- schab w salsie meksykariskiej, kieszonka drg

-kawa., forcik hiszpariski

- befsztyk po chiopsku z chipsami cebulowyri

6ﬂsmazane, marchew z chrzanem 8

- cygara na postumencie safaty, rozany ryz
- harszcz czenwony z zapiekanym krokiecikiefgg b

- bogate stofy szwedzkie
- kacik stodkosci

- napoje zimne :coca-cola, fanta, sprite, Soki W

- 0,51 alkoholu na pare (Smirnoff)
- lampka szampana

Powiedz stop nietrafionym prezentom

Boze Narodzenie to wyjatkowy czas spe-
dzany w gronie najblizszych, ktéry trady-
cyjnie umilaja nam prezenty. Aby nie uj-
rzeé cienia zawodu na twarzach najbliz-
szych, podarujmy im Swiateczne pudetko
ShinyBox, w ktérym znajdziemy wyhor
najlepszych kosmetykéw.

Swigteczna propozycja ShinyBox
dla kobiet zawiera zestaw produktow,
ktére pomoga zrelaksowac sie po co-
roczne] b1egan1n1e W pudetku znajduje
sie organiczne, cynamonowe mydetko,
ktére podczas wieczornej kapieli pomo-
ze wczué sie w s’wiqtecznq atmosfere.

Natomiast po blogim lenistwie w wan-
nie idealnie nada si¢ specjalny, gteboko
nawilzajacy balsam do ciata. Sprawi, ze
skora zregeneruje si¢ po catym dniu spe-
dzonym w pedzie. Dla pielegnacji twa-
rzy - dobry krem ztagodzi wszelkie po-
draznienia spowodowane mrozem 1
sprawi, ze osoba obdarowana pudel-
kiem bedzie wyglada¢ $wiezo 1 promien-
nie. Natomiast cien do powiek z dro-
binkami brokatu idealnie sprawdzi sig
na sylwestrowa zabawe. Po hucznej za-
bawie delikatny tonik mineralny da od-
poczaé zmeczonej skorze.

Poczuj Swiateczna atmosfere

Swigta to nie tylko czas spedzany z
rodzing, to réwniez wyjatkowa atmosfe-
ra tworzona dzigki zapachom 1 trady-
cyjnym rytuatom. Grudniowa odstona
ShinyBox to idealne zestawienie kom-
pletnej pielegnacji otulone zapachem
cynamonu, czyli Boze Narodzenie za-
mkniete w wyjatkowym pudetku. Piek-
ne, czerwono-zielone pudeteczko znale-
zione pod choinka na pewno nie spra-
wi zawodu zadnej lubigcej o siebie dba¢
kobiecie.

*kk

ShinyBox to picknie zapakowane
pudetko ze starannie wyselekcjonowanymi
nowo$ciami kosmetycznymi, dostarczane
bezposrednio do Twoich drzwi kazdego
miesigca. ShinyBox umozliwia zapoznanie
sie z najnowszymi produktami polskich i
zagranicznych marek kosmetycznych.
Wiecej informacji: http://shinybox.pl/

OKAZJA

Sprzedam dom drewniany z duza przeszkiona

weranda przy Zalewie Wilcza Wola.

Dziatka 21 a- tadnie zagospodarowana.

CENA PROMOCYJNA !!!!
Tel. 696 610 737, 604 661 232

Swieé sie z Energa

Juz po raz szosty zapraszamy wszystkich
mitosnikow Swiat i fotografii do udziatu w
konkursie fotograficznym Swieé sie z
Energa. Czekamy na zdjecia oddajace bo-
zonarodzeniowa, peing iluminacji atmos-
fere domu, ulicy, rynku, czy ogrodu. Na au-
toréw czekaja nagrody o tacznej wartosci
ponad 50 tys. zl.

Konkurs fotograficzny rozgrywany
jest w dwoch turach - regionalnej i ogdl-
nopolskiej. Zwyciezcoéw wylonia glosy in-
ternautow 1 jury pod przewodnictwem Li-
dii Popiel.

Wysylajcie zdjecia 1 glosujcie, podziel-
cle si¢ z nami pozytywng §wigteczna ener-
gig! Portret rodzinny, modne selfie, moze
by¢ nawet zdjecie kota przy choince - by-
le w $wigtecznym stylu. Wystarczy, ze ota-
gujesz je #swiecsie 1 whaczysz si¢ do kon-
kursu Swie¢ Sie z Energ, a smartfon,
konsola lub tablet moga by¢ twoje!

Zasady )

W tegorocznej odstonie ,,Swie¢ sie z
Energa” partnerem konkursu zostal wy-
dawca medialny Polskapresse, na ktorego
serwisach www odbywa¢ sie bedzie gtoso-
wanie 1 zgtaszanie zdje¢. Dodatkowym uta-
twieniem jest mozliwo$¢ oddawania glosu
na wybrane zdjecie poprzez SMS.

Etap regionalny - Do konkursu na
stronach www dziennikéw regionalnych
kazdy moze zgtosi¢ do 8 zdje¢. Na tak
powstaty galerie zdje¢ danego autora,
glosowa¢ moze kazdy. Ilo§¢ zebranych
gtosow zdecyduje o zwycigstwie w tym
etapie. Jury konkursu wybierze ze zwy-

cigskiego albumu najlepsze zdjecie, kto-
re zostanie zakwalifikowane do nastep-
nego etapu. Glosy internautéw zadecy-
duja takze o wyrdznieniach dla pieciu
najlepszych albuméw z kazdego woje-
wodztwa. W kazdym z wojewddztw,
sposrod wszystkich fotografii zgloszo-
nych do udziatu w konkursie, jury do-
kona wyboru dodatkowych dziewigciu
zdje¢, ktore zostang zakwalifikowane
do drugiego ogdlnopolskiego etapu
konkursu.

Etap ogolnopolski - W rywalizacji
ogblnopolskiej wezmg udziat zdjecia dzie-
sieciu roznych autoréw z kazdego woje-
wodztwa. W sumie wybiera¢ bedzie moz-
na sposréd 160 zdjeé.

Zdjecia tygodnia

W konkursie fotograficznym Swie¢ sie
z Energa mozna takze zdoby¢ nagrode
zwyciezajac w zabawie Zdjecie Tygodnia.

Sposréd  zgtoszonych do  konkursu
zdje¢, raz w tygodniu, na naszym profilu
facebook.com/swiecsie przedstawimy 10
nominacji do nagrody za najciekawsza fo-
tografie. Internauci glosuja na wybrane
zdjecia za posrednictwem lajkow. Zwycie-
za zdjecie, ktore uzyska najwieksza liczbe
polubiefi. Udziat w zabawie jest nie tylko
szansa na zdobycie nagrody , ale réwniez
okazja do zaprezentowania swojej pracy 1
zdobycia gloséw w gtéwnym konkursie.

Zapraszamy do wsp6lnej zabawy! Mo-
ze to whasnie Wasze rozéwietlone zdjecia
podbija serca fanéw naszego profilu na
Facebooku?”

25\ 4 «© 2

Gk

| Pleblscgt Miast | :

asila a Energa

Ktére miasto swieci

najpiekniej na Swieta?
Zagtosuj!
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TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

(/( esotyeh Swigi Bozego Narodzenia

liwego Nowezgo Kolku 2015

wszysilkim ovecnym 1 przysziym Klientom
zycza

pracownicy Biura Regionalnego Rzesz6ow 'i :\h
oraz Oddzialu Krosno

BIOREZONANS — MEDYCYNA NA MIARE XXI WIEKU

SKUTECZNE TERAPIE ANTYNIKOTYNOWE | ANTYNALtOGOWE 40-80 zt
TESTY NA BORELIOZE 60 zt
USUWAMY BORELIOZE Z AUTOAGRESJA | TOKSYNA BORRELII

TEST NA OBCENOSC PASOZYTOW (TASIEMCE, PRZYWRY, 70 zt
OWSIKI, LAMBLIE, GLISTY LUDZKIE | INNE)

TEST NA OBCENOSC BAKTERII (GRONKOWCE, PACIORKOWOW- 70 zt
CE, CHLAMYDIA, CAMPYLOBAKTER PYLORI | INNE)

ALERGIA — TESTY 80 zt
TESTY PYEKOWY, WZIEWNY, POKARMOWY, PODSTAWOWY

SKUTECZNE ODCZULANIE 40 zt
TESTY WIRUSOWE: HCV i HBV, HPV, HIV 40-70 zt
TEST OBCIAZEN ORGANIZMU — METALE, SRODKI CHEMICZNE, 80 zt
BAKTERIE, PASOZYTY, GRZYBY, PLESNIE, SRODKI RAKOTWORCZE

TEST NA NIETOLERANCIE POKARMOWA 100 zt

PROMOCJA

W styczniu test: posozyty + baterie/test alergiczny + test obciazen organizmu za 120 zt

TELEFON: 570 778 148

OBOWIAZUJE WCZESNIEISZA REZERWACJA TERMINU
(poniedziatek-sobota od 9.00-20.00)
W ofercie takie BIOTERAPIE: PROGRAM PODNIESIENIA ODPORNOSCI, PROGRAMY
PRZECIWBOLOWE - REUMATYZM, MIGRENA, KOSCI, PROGRAMY ANTYSTRESOWE
ORAZ ANTYDEPRESYINE, SESJE ODCHUDZAJACE (regulacja przemiany materii + ma-

saz izometrycznych lub barika chiriskg), OCZYSZCZANIE ORGANIZMU — WATROBA,
TRZUSTKA, BODY DETOX

NASZ GABINET ZNAJDUJE SIE W CENTRUM RZESZOWA,
UL. SStOWACKIEGO 24/92 (9 pietro)

11 grudnia 2014 r. rusza ponownie W
McDonald’s akcja McHappy Day® - do-
roczna zhiérka funduszy przeznaczonych
na dziatalno$¢ Fundaciji Ronalda McDonal-
da. Aby wesprze¢ dzialania organizacji wy-
starczy kupié¢ wyjatkowa plyte ,Czaro-
dzieje Usmiechu 4”, na ktérej wystepuja
znani polscy wykonawcy: Urszula, Olga N
Borniczyk, Hania Stach, Natalia Szroeder,

Gwiazdy polskiej sceny muzycznej

juz po raz czwarty wspieraja Fundacje Ronalda McDonalda

Fundacja rozpoczeta najwickszy ze swoich
dotychczasowych projektéw. Jest nim bu-

owa pierwszego w Polsce Domu Rodzin-
nego, hotelu dla rodzin matych pacjentéw
Uniwersyteckiego Szpitala Dziecigcego w
Krakowie-Prokocimiu, ktorego misja jest
stworzenle prawdziwego ,,domu poza do-
mem” dla rodzicéw najciezej chorych
dzieci.

W ramach tego programu Fundacja
prowadzi ogoélnopolskie szkolenia lekarzy

Damian Ukeje, Andrzej Krzywy oraz Rafat
Brzozowski. Zaspiewali oni piosenki z re-
pertuaru Majki Jezowskiej w nowych
aranzacjach.

Artysci zrezygnowali z honoraridw, a
caly dochdd ze sprzedazy plyty zostanie
przekazany na realizacjg programu Funda-

¢ji ,NIE nowotworom u dzieci”.

Kazdego roku restauracje McDo-
nald’s na calym $wiecie organizuja akcje
McHappy Day® - kampanig, ktora ma na
celu zbiorke funduszy na programy chary-
tatywne prowadzone z myslg o chorych 1
potrzebujacych pomocy dzieciach. W tym
roku w dniach 11-31 grudnia, we wszyst-
kich restauracjach McDonald’s w Polsce,
bedzie prowadzona sprzedaz plyty ,,Cza-
rodzieje Usmiechu 4”, na ktdrej znajduja
sig piosenki z repertuaru Majki Jezowskiej
wykonane przez znakomitych polskich ar-
tystow w nowych, charakterystycznych dla
nich aranzacjach. W nagraniach wykonaw—
com towarzyszyly dzieci, laureaci organi-
ZOWanego corocznie Ogolnopolsklego Fe-
stiwalu Piosenek Majki Jezowskiej ,Rytm 1
Melodia”.

Plyta jest juz czwartym wydawnic-
twem realizowanym pod wspolnym tytu-
fem ,,Czarodzieje Usmiechu”. Pierwszy
krazek z utworami z repertuaru Majki Je-
zowskiej ukazat sie w czerwcu 2010 . 1 zo-
stat sprzedany w rekordowym naktadzie 70

tys. egzemplarzy. W ciggu zaledwie dwoch
tygodni plyta uzyskata status podwojnej
platyny. We wrzeéniu 2011 r. wydana z0-
stala plyta ,,Czarodzieje Usmiechu 2” be-
daca kontynuacja akji, a naktad sprzeda—
zy pobit wynik z poprzedniego roku i wy-
niost blisko 90 tys. egzemplarzy. Trzecia
edycja rowniez okazata si¢ ogromnym suk-
cesem: plyta sprzedata si¢ w nakladzie 80
tys. sztuk.

»Niezmiernie sig cieszg, Ze po raz koleyny
realizujemy nasz charytatywny projekt mu-
zyczny, ktory powstat z wielkiej potrzeby serca

i checi pomagania malym pagientom” - mé-
wi Majka Jezowska - ,Mam ogromnq na-
dzieje, 7e dzigki naszej pracy wda sig wyczaro-
wad usmiechy na twarzach stuchaczy, i co nay-
wazniejsze, nies¢ pomoc chorym dzieciom, ktd-
re tak bardzo potrzebujq naszego wsparcia’”.

Plyta ,,Czarodzieje Usmiechu 4” poja-
wi si¢ w sprzedazy 11 grudnia 2014 r. 1 be-
dzie dostgpna we wszystkich restauracjach
sieci McDonald’s na terenie cafej Polski.
Koszt plyty to 8,90 zt. Dochod ze sprzeda-
7y tegorocznej edycji plyty zasili realizacje
programu ,,NIE nowotworom u dzieci”.

podstawowej opieki zdrowotnej stuzace
wCzesnemu rozpoznawaniu NOWOtworow,
ultrasonograficzne badania przesiewowe
dzieci oraz prowadzi Pokéj Rodzinny w
Instytucie - Pomniku Centrum Zdrowia
Dziecka w Migdzylesiu. Jesienia 2014 r.

Dla naszych najmiodszych czytel-
nikéw mamy niespodzianke.
5 osob, ktore jako pierwsze za-
dzwonia do redakcji 18 grudnia,
o godz. 10 otrzyma zestaw 3 piyt.

Natalia Szroeder
Rafat Brzozowski
i Majka Jezowska

w magicznych duetach z dzieémi

B

Caly dochad e sprzedaty plyty zostanie przekazany nia wsparcie realizowanego
prees Fundacie Ronalda MeDonalda programu  NIE nowotworom u dziect”

DAL
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SIGMA

CENTRUM-BUDOWNICTWA

Krosno, ul. Skiadowa 7
tel. 13 43 213 61

Sanok, ul. Piastowska 117
tel. 13 46 620 88

PUSTAK PIANOWY FARBA KOLOROWA PLYTA GIPSOWA CEGEA KLINKIEROWA
- SOLBET - wybrane kolory -gr. 12,5 mr - dziurawka
-24x24x59 -2,51 -12x26m

SOLBET __
i

S<siniat

39
[szt

PROMOCJA
DRZWI POL-SKONE "

Drzwi i podtogi I!Im

Krosno, ul. Skltadowa 7
Sanok, ul. Piastowska 117



czwartek, 18 grudnia 2014

extra PODKARPACIE 13

MIEDZY MARZENIEM a SPELNIENIEM...

SM ,Projektant” - najpiekniejsze osiedla Rzeszowa

Dlaczego mieszkania Spoldzielni Projektant to
najwyzsza jakos¢ w dobrej cenie?

Innowacyjne materialy oraz technologie
Stosowanie nowoczesnych materialéw i technologii prowa-
dzi do obnizenia zaréwno kosztéw budowy, jak i pdzniej-
szego uzytkowania budynku. Spétdzielnia stosuje systemy
dociepleri zgodnie z najnowszymi standardami. Gtéwnym
jego celem jest zmniejszenie zuzycia energii, a tym samym
ograniczenie kosztéw ogrzewania i zapewnienie komfortu
cieplnego w pomieszczeniach. W typowym domu przez nie-
ocieplone $ciany traci si¢ okoto 20-30% energii, z kolei przez
wadliwa wentylacje nawet 40%. Spétdzielnia stosuje indy-
widualny system centralnego ogrzewania- kotly z zamknieta
komora spalania. Mieszkaricy sami reguluja godzinno-dnio-
we ustawienie temperatury i utrzymanie takiego mieszkania
jest tafisze od stalego Zrodta ciepta z sieci miejskiej mniej
wigcej 0 30%. Spoldzielnia zadbata takze o izolacje cieplng
okien, przez ktére mozna traci¢ nawet do 45% cieptai stosu-
je okna o profilu 5-komorowym. Dodatkowo montowane sg
w nich nawiewniki higroskopijne, ktére wspomagaja prace
wentylacji grawitacyjnej.

Nowoczesne i niezawodne systemy

W trosce o bezpieczeristwo oraz komfort klientéw od 2 lat
Spétdzielnia montuje wideo domofony, ktére wyposazone
w kamere i monitor daja wigksze mozliwosci rozpoznania
0s6b odwiedzajacych. Widzimy kto chce wejs¢ i wiemy,
czy otworzy¢ drzwi czy tez nie. Na klatkach schodowych
stosuje si¢ nowoczesne oswietlenie tak zwany system ensto
z wmontowanym czujnikiem ruchu. Polega on na tym, ze
wchodzac do klatki samoczynnie zapala si¢ §wiatto, a gdy
wejdziemy do mieszkania Swiatto gasnie. Dodatkowo sto-
suje si¢ system monitoringu osiedlowego, ktory funkcjonuje
catodobowo. Zostal on stworzony, aby zapewni¢ wigksze
bezpieczefistwo mieszkaficom oraz w celu przeciwdziatania
rdznego typu rozbojom, dewastacjom mienia, kradziezom.

Doswiadczone pracownie projektowe
Projekty architektoniczne daja gwarancj¢ innowacyjnosci
oraz potrafia zaspokoi¢ gusta najbardziej wymagajacych
klientéw. Spétdzielnia wspétpracuje z wieloma pracownia-
mi projektowymi z Rzeszowa, a efektem przemysleri i do-
Swiadczen zdobytych na przestrzeni lat sg projekty odpowia-
dajace najnowszym trendom. Kazde wnetrze, podobnie jak
jego wlasciciel ma w sobie co$ indywidualnego i niepowta-
rzalnego, dlatego Spdétdzielnia stara si¢ sprosta¢ oczekiwa-
niom kazdego.

Inwestycje SM ,,Projektant”
1. Osiedle ,,Sloneczny Stok”

*,

% Obecnie w realizacji budynki — przy ulicy Odrzykonskiej
— (na przedtuzeniu ul. Bl. Karoliny) Budynki sa 4-5 kondy-
gnacyjne z podziemnymi miejscami postojowymi i garazami,
ktore sa wyposazone w windy laczace miejsca postojowe
z ostatnim pietrem. Oferujemy mieszkania dwu-, trzy- i czte-
ropokojowe o pow. od 44 m> — 74 m? Budynki sa docieplo-

Blizsze informacje mozna uzyskac w siedzibie
spoétdzielni
Rzeszow, ul. Stoneczna 2, pok. 2
lub na stronie internetowe;:

www.projektant.rzeszow.pl

*,
s

.
e’

S wigt wypelnionych radoscig i mitoscig,

X

ne i wyposazone w indywidualny system grzewczy (piec 3,
gazowy dwufunkcyjny), wideodomofony, na klatkach scho-
dowych zastosowano tzw. oswietlenie inteligentne. Kazde
mieszkanie posiada balkon oraz przynalezng piwnice. Cena
mieszkan od 3 970 zbm?.

Mieszkania dla oséb starszych (50+) przy ulicy Iwonickiej

*,
o

Rozpoczynamy realizacje 2 budynkow mieszkalnych wieloro-
dzinnych dla 0séb starszych w ktérych sg zlokalizowane mate
mieszkania jedno- i dwupokojowe o pow. od ok. 36 m*do ok.
50 m?. W parterze budynku zlokalizowane sa ustugi takie jak:
sklep ogdlnospozywczy, kawiarnia z zapleczem, $wietlica sro-
dowiskowa, biblioteka, gabinety lekarskie i rehabilitacyjne oraz
lokale handlowo-ustugowe do wynajecia o pow. 30 m? — ok.
150 m?. Mieszkania w tych budynkach sa w petni wykonczone
z bialym montazem, podiogami i malowaniem. Budynki wypo-
sazone sa w windy. Planowany termin zakonczenia I potrocze
2016 r. Cena 1 m? p. u. mieszkania wynosi ok. 4 200,00 z{/m?
Budynki nr 35 i 36 przy ulicy Iwonickiej — w przygotowaniu
do realizacji 2 budynki 2-klatkowe IV pietrowe, w ktorych sa
przewidziane mieszkania 2- i 3-pokojowych o pow. od 45 m?
—67 m? z podziemnymi miejscami postojowymi. Budynki beda
docieplone i wyposazone w indywidualny system grzewczy
(piec gazowy dwufunkcyjny), wideodomofony, na klatkach
schodowych zastosowano tzw. o$wietlenie inteligentne. Kazde
mieszkanie posiada balkon i przynalezna piwnice. Cena 1 m? p.
u. mieszkania wynosi ok. 4 000,00 zt/m?>.

Uwaga: na osiedlu znajduja si¢ dwa przedszkola, ztobek, pu-
bliczna szkota podstawowa i gimnazjum, szkota Siostr Pijarek
podstawowa 1 gimnazjum, placowka Towarzystwa Przyjaciol
Dzieci z zajgciami pozalekcyjnymi, przychodnia zdrowia,
poczta, kosciol, bank, handel w pelnym zakresie (Biedronka,
Spotem, w poblizu hipermarket Real), gabinety stomatologicz-
ne, ustugi kosmetyczno-fryzjerskie, korty tenisowe, place za-
baw, monitoring osiedla.

Dogodny dojazd do centrum miasta autobusami linii:

2,6, 10,27, 36, 40 ,42.

Osiedle ,,Podkarpacka-Matuszczaka”

Osiedle — zlokalizowane jest przy ul. Rymanowskiej, Biesz-
czadzkiej w poblizu Politechniki Rzeszowskiej. Na tym tere-
nie realizowane sg mate budynki wielorodzinne 2-3 klatkowe
II1 pietrowe. Spotdzielnia przygotowuje realizacje budynkow
o numerach inwestycyjnych 25, 26 i 27 gdzie planowana jest
realizacja mieszkan dwu- i trzy pokojowych o powierzchni
od 44 m*—65 m?. Cena mieszkan od 3900z/m?. Kazde miesz-
kanie posiada balkon i przynalezna piwnice.

Uwaga: na osiedlu znajduje si¢ poczta, sklep spozywczy, pla-
ce zabaw, w poblizu basen, monitoring osiedla.

Dogodny dojazd do centrum miasta autobusami linii: 3, 4, 15,
23,28;30,:59.

niosgcych spokdj i odpoczynek,

Nowego Roku spetniajgcego
wszelkie marzenia,

dla wszystkich Czytelnikoéw i Klientow

zyczy
SM PROJEKTANT

Osiedle ,,Wzgoérza Staroniwskie”

Osiedle — zlokalizowane jest przy ul. Panoramicznej, Kra-
jobrazowej, Widokowej, Plenerowej w poblizu Al. Witosa.
Teren posiada pelng infrastrukture. W budynku ustugowo-
mieszkalnym przy ul. Krajobrazowej 10 znajduja sie do
sprzedazy lokale handlowo-ustugowe o pow. od ok. 80 m* —
ok. 100 m* zlokalizowane w parterze. W lokalach moga by¢
gabinety lekarskie, rehabilitacyjne, sklepy, lokale ustugowe,
biblioteka, apteka itp.

W ramach rozbudowy osiedla Spoldzielnia planuje budo-
we 2 matych budynkéw 4-mieszkaniowych o powierzchni
mieszkan ok. 60—-65 m? Planowany termin rozpoczgcia tej
inwestycji to I kw. 2015 .

Uwaga: na osiedlu znajduja si¢ dwa przedszkola, sklepy
spozywcze, hipermarket Real, place zabaw, gabinety stoma-
tologiczne, fryzjer ushugi kosmetyczno — fryzjerskie, moni-
toring osiedla.

Dogodny dojazd do centrum miasta autobusami linii: 10, 42.
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Kup Toyote z wyprzedazy TOYOTA

i zyskaj szczescie na lata!

ALWAYS A
BETTER \WAY

Przyjdz kﬁi‘e znie i sprawidz, jak atrakcyjng oferte
przygotowaliémy dla Ciebie. Z kazdym dniem wybér aut
zrocznika 2014 jest coraz mniejszy.

TOYOTA DAKAR Sp. z o.0. tel. 17 /8555 288
36-007 Krasne 9A mail: 055@toyota.pl
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' CZESCI SAMOCHODOWE
Tyczyn, ul. Grunwaldzka 82, tel. 17 22 93 555

Zima to dla kierowcéw najtrudniejsza po-
ra roku. Niskie temperatury, szybko zapa-
dajacy zmrok, l6d oraz Snieg znacznie
utrudniaja jazde.

Pamigtajmy, ze wplyw na dobrg wi-
docznoé¢ podczas jazdy zima ma nie tyl-
ko oczyszczenie szyb z lodu lub $niegu.
Cigzkie zadanie czeka tez w tym okresie
wycieraczki. Bardzo wazne, aby$my zadba-
li o ich odpowiedni stan techniczny. Wy-
miana wycieraczek nie jest skomplikowa-
na ani kosztowna, ma jednak bardzo du-
ze znaczenie dla zapewnienia dobrej wi-
docznosci. Przed sezonem zimowym ko-
niecznie sprawdzmy stan pior, pomoga
nam w tym specjalisci ogdlnopolskich
serwisow NordGlass. Wyjatkowo cieka-
wym oraz innowacyjnym pomystem dba-
nia o szyby zima, jest wykonanie specjal-
nej powloki hydrofobowej w serwisie
NordGlass. Do poddanych hydrofobiza-
¢ji szyb bocznych oraz czolowej stabiej
przylegaja wszelkiego rodzaju zanieczysz-

czenia, a takze szron 1 16d, ktdre latwiej
jest usung¢ z ich powierzchni. Jednorazo-
wy zabieg nie jest kosztowny, a pozwala
cleszy¢ si¢ efektem ,niewidzialnej wycie-
raczki” przez okoto 15 tysiecy kilometréw
w przypadku szyby przedniej i az 60 tysie-
cy w przypadku szyb bocznych. Trudne
warunki panujace zima na drogach skut-
kuja tez zwickszonym ryzykiem powsta-
wania uszkodzen pojazddw, a szczegdlnie
narazone sa powierzchnie szyb. Niewiel-
kie defekty mozna usuwa¢ w wyspecjalizo-
wanych serwisach NordGlass, ale zalezy
to od wielkosci 1 potozenia odprysku lub
peknigcia. Generalnie do naprawy kwalifi-
kuje sie wigkszo$¢ usterek, ktorych Sredni-
ca nie przekracza 24 mm tj. §rednicy mo-
nety 5 zt 1 ktore znajdujg si¢ przynajmniej
10 ecm od krawedzi szyby. Wstepnej dia-
gnozy powstalych w trasie uszkodzeti mo-
zemy dokona¢ za pomocg darmowej apli-
kacji na smartfony, udostepnionej przez
firme NordGlass.

Pokazowa lekcja futholu amerykanskiego

W czwartek w Zespole Szkét Ksztalcenia
Ustawicznego przy ulicy Sucharskiego 4
w Rzeszowie odbyla si¢ pokazowa lekcja
futbolu amerykariskiego.

Na zaproszenie dyrektora szkoly Pana
Bogdana Raczego oraz nauczyciela wycho-
wania fizycznego Pana mgr Piotra Kustry
przybyli zawodnicy Tejpy.pl Rzeszéw Roc-
kets - Daniel Krawiec (QB - rozgrywajacy),
Jakub Chlebica (WR - skrzydtowy) 1 To-
masz Tittinger (RB - atakujacy).

Podczas 90-minutowej lekcji uczniowie
mieli okazje poznaé zasady tej gry, przymie-
rzy¢ strd) do futbolu oraz sprobowaé sit
podczas przeprowadzonego treningu.

Lekeje ogladato okoto 100 ucznidw, a
15-stu z nich wziglo czynny udziat w za-
prezentowanych ¢wiczeniach 1 zagraniach.

Zadowolony z frekwencji byt Tomasz
Tittinger, wiceprezes ,Rakiet”. - Cieszg sig,
ze na dzisiejszy pokaz przyszto tak duzo
uczniéw. Futbol amerykanski to mato zna-

na w Polsce dyscyplina, ale ci, ktdrzy ja
poznali potwierdza, ze jest niesamowicie
widowiskowa 1 atrakcyjna zaréwno dla wi-
dza jak 1 zawodnikéw. Od dwdch miesie-
¢y mocno trenujemy przygotowujac si¢ do
przysztorocznego sezonu, ale réwnocze-
$nie prowadzimy akcje takie jak dzisiejsza
w tej szkole, by przyblizy¢ futbol jak naj-
wigkszej liczbie 0s6b jednoczesnie zache-
cajac do jej uprawiania w naszym klubie.
MAREK GRZESIK
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www.akademia-zdrowia.pl

TRWA NABOR NA ROK SZKOLNY 2014/2015!

POLICEALNA SZKOLA - UCZ SIE ZA DARMO!

TERAZ WYBRANE
KIERUNKI MEDYCZNE 24 O 2t KURSY KWALIFIKACYJNE W ZAWODZIE
. asystentka stomatologiczna

_ asystent osoby niepelnosprawnej

' terapeuta zajeciowy

technik sterylizacji medycznej

opiekun medyczny

opiekun dps

technik administracji

technik informatyk

stug fryzjerskich
kosmetycznych

technik ustug fryzjerskich
bukieciarstwo, florystyka
projektowanie i aranzacja ogrodow
instruktor rekreacji ruchowej
(fitness, ¢wiczenia sitowe)
kosmetyka z elementami wizazu
masaz klasyczny, leczniczy
opiekun osdb starszych i niepetnosprawnych
dietetyka

WARSZTATY PRAKTYCZNE:

masaz goracymi kamieniami

masaz bankami chinskimi

®

NOWOSC DLA MLODZIEZY PO GIMNAZJUM!

_ TECHNIKUM WETERYNNARII
KUM ORGANIZACJI REKLAMY
KUM USLUG FRYZJERSKICH

“LICEUM OGOLNOKSZTALCACE DLA DOROSLYCH




