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., Dlaczego jest swigto Bozego Narodzenia ? (....)
Dlatego, Zeby uczy¢ sie milosci do Pana Jezusa.
Diatego, zeby podawaé sobie rece.

Dlatego, zeby usmiecha¢ sie do siebie”.

Ks. Jan Twardowski

WESOLYCH SWIAT

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia,
zyczymy
aby ten czas przyniost radosc, pigkno i dobro,
by swigteczny stol pozwalal odnajdywac najglebsze uczucia,
przypominajqc o mitosci i szacunku,
a narodzenie BozZego Dziecigtka w Betlejem
budzito na nowo wiare i nadzieje, dajgc im na state miejsce w naszych domach.

Zyczymy rowniez, aby spelnialy sie Pavistwa wielkie i male pragnienia,
dopisywalo zdrowie, a kazdy dzien przynosil zadowolenie, Zyczliwosé i optymizm.
Pigknego i wypelnionego Bozym blogostawienstwem Nowego 2016 Roku
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Zyczq
Marszatek Przewodniczgcy Sejmiku
Wojewodztwa Podkarpackiego Wojewodztwa Podkarpackiego
Wtadystaw Ortyl Jerzy Borez

Z okazji nadchodzgcych
Swigt Bozego Narodzenia

GAZETA BEZPLATNA

i Nowego Roku wielu radosnych
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Radosnych i spokojnych
Swigt Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomysinosci

w Nowym Roku

SZ1

yczqg

wlasciciele i pracownicy
Jirmy SZIK z Tyczyna

CZESCI SAMOCHODOWE
Tyczyn, ul. Grunwaldzka 82, tel. 17 22 93 555

Swiqteczna szczypta smaku z przyprawami KNORR

Przyprawa do migs to stworzona przez szefow kuch-
ni aromatyczna kompozycja 8 suszonych zidt i przy-
praw, m.in. tymianku, rozmarynu, papryki, czosnku,
pieprzu i oregano. Bedzie stanowié¢ doskonate uzu-
petnienie Swiatecznych migs - pieczonej szynki czy
schabu ze sliwkami.

Barszcz czerwony Ekspresowy naj-
smaczniejszy dzigki mocy zidt i przypraw!

Aromatyczny, idealnie doprawiony, inten-
sywnie czerwony - po prostu pyszny! Taki jest
Barszcz czerwony od Knorr! Podczas Wigilii
przywola najpiekniejsze wspomnienia z dziecif-
stwa. Buraki, z ktérych pochodzi sok w receptu-
rze Barszczu, pochodza wylacznie z otwartych
upraw prowadzonych zgodnie z ideg zréwnowa-
Z0nego rozwoju.

Sos pachnacy swietami

Z jakimi zapachaml kO]arZ% nam si¢ $wieta?
Tak, tak, to pomaranicze i aromatyczne przypra-
wy Jak gozdziki, cynamon 1 anyz. Mozemy ich
uzy¢ nie tylko w $wigtecznych ciastach, ale tak-
ze przyrzadzi¢ z ich dodatkiem sos pieczeniowy.
Aromatyczny, wyrazisty w smaku! Aby mie¢
pewnosc ze sos bedzie gesty i gladki, warto sie-
gna¢ po Esencje do sosu pieczeniowego jasnego
Knorr, ktéra pomoze przyrzadzi¢ sos bazowy
o doskonatej konsystencji. Szczegbly catego
przepisu ponizej:

Sos korzenny z nuta pomaranczy

Sktadniki:

- Esengja do sosu pieczeniowego jasnego Knorr - 1
szt.- pomararicza - 1 szt.

- kora cynamonowa, kawalek - 1 szt. - gozdziki - 2
szt.i - gwiazdka anyzu, kawalek - 1 szt.

- szalotka - 2 szt.- Swiezy imbir - 50 g olef do sma-
zenia - 50 ml

Sposob przygotowania:

Drobno pokrojong szalotke podsmaz na dnie garn-
ka razem z aromatycznym cynamonem, anyzem i kilko-
ma gozdzikami,

Mieszanke podlej szklankg wody lub sosem, ktdry
powstal, gdy piekias migso.

Dodaj Esengie Knorr i rozmieszaj, pozbywajac sig
grudek. Dzigki temu dodatkowi sos bedzie idealnie dopra-
wiony i zyska odpowiedniq zawiesistosé. Nastgpnie dodaj
starty Swiezy imbir i otartq skorke z pomarariczy. Sos go-
tuj 5 minut, az zgestnieje. Potem przecedz go przez sito,
pozbywajac sig kawatkow duzych przypraw.

Pomarattczg pokidj na czqstki i razem z sokiem do-
daj do sosu.

Owocowa nuta

Na wielu $wigtecznych stotach zapewne pojawi
sie pieczona szynka. Najczesciej jako danie gtowne,
gromadzace przy stole cala rodzine. Taki rarytas wy-
maga odpowiedniej, godnej oprawy w postaci sosu.
Ktéry bedzie pasowal? ,Z czerwonym miesem, ale

rowniez z dziczyzng $wietnie wspolgra klasyczny sos
cumberland. Przyrzadzany na bazie zurawiny doda
miesu owocowej delikatno$ci 1 jednoczeénie nada
ozywezy stodko-kwasny aromat”

Pieczona szynka z sosem zurawinowym

Sktadniki:
- szynka wieprzowa - 1,5 kg - Esencja do sosu piecze-

niowego
Knorr - 1 sz,

- Pryyprawa
do migs Knorr - 2 yzki
- Zurawina ze stotka -
2 lyzki

Sposéb przygo-
towania: -
Umytq  szynke ﬁ A
osusz  papierowym [\
recznikiem, a nastgp-
nie obsyp Przyprawq
do migs, dzigki ktdre
w czasie pieczenia
migso zarumient sig,
a jednoczesnie pozo-
stanie soczyste. Na-

clemnego

: ——

sigpnie obsmaz szynke z kazdef stromy i uldz jq
w brytfance.

Do brytfanki wlej szklanke wody. Naczynie
wstaw do nagrzanego do 130°C piekarnika na az 4
godziny.

Zlej do rondelka wytworzony podczas pieczenia,
pigknie pachnacy sos. Dodaj Esencle do sosu, dzighi ktéref
nabierze on petnego smakn i idealnej gestosci, oraz 100
ml wody. Wizgystko razem  rozmieszaj i doprowadz
do wrzenia. Do sosu wrzul takze Zurawing 1 goluj przez
koleyne 3 minuty na minimalnym ogniu.

Przed podaniem na stol gotowa szynke pokrdj w gru-
be plastry. Serwuj polang zurawinowym sosem.

KONKURS

Do rozdania 5 zestawow przypraw KNORR.
Osoby, ktore jako pierwsze zadzwonig do re-
dakcji

17 grudnia o godz. 9 otrzymajg zestaw
przypraw.

E%
/_/ Barszcz
v

czerwony
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Kohiety na jubil 1Tty

Rozmowa z TOMASZEM SZCZEPANIKIEM, wokalista grupy Pectus

Spotykamy sie w Rzeszowie i parafrazujac
slowa Waszego pierwszego, wielkiego
przeboju ,,To miejsce na ziemi”...

- W ktérym wszystko sie zaczelo, je-
$li chodzi o marke pod nazwa Pectus. To
pickne miasto. Ostatnio zagladam tu
rzadko, ale kiedy juz wracam, dostrzegam
jeszeze szybszy rozwoj ekonomiczny i in-
frastrukturalny tego miasta. Darze Rze-
szbdw ogromnym sentymentem.

Co czujesz, kiedy teraz przekraczasz jego
granice?

- Spgdzilem w Rzeszowie 11 lat. To
kawat zycia, z ktorym wigze si¢ pn;kny
okres studiéw 1 zycia prywatnego Ow-
niez. Mam tu na mysli rdwniez kobiety
(u$miech). Ale chyba najwazniejsza kwe-
stia jest wlasnie utworzenie zespotu. Cie-
sz¢ sig, ze od kilku lat jego sktad wspot-
tworza moli bracia. Jeste$my jedyna tego
rodzaju grupa na polskim rynku muzycz-
nym.

Pectus to teraz czterech Szczepanikow.
Jest Was wiecej?

- Nie. Zawsze chcielismy mie¢ sio-
stre, ale si¢ nie zlozyto (u$miech).
Nie pasowataby do tego skiadu.

- Sa plusy 1 minusy. Dzieki temu po-
trafimy prasowa¢ koszule 1 ugotowal
obiad (usmiech).

Moment, ale od pewnego czasu Wasza tru-
pe uzupelnia menedzerka Monika, ktéra
prywatnie jest Twoja zona.

- To prawda. Jest do$wiadczong

w branzy osoba. Wczesniej zajmowata sig
zespolem Varius Manx. Nawigzalismy
wspdlprace, a zycie sprawito, ze od pew-
nego czasu tworzymy réwniez wspolne
gospodarstwo domowe (u$miech).
Skoro przeszliSmy do pici pigknej, to po-
moéwmy teraz o Waszym najnowszym pro-
jekcie. Niedawno ukazal sie najnowszy al-
bum grupy zatytulowany wiasnie ,Kobie-
ty”. To dziesie¢ duetow z wyhitnymi woka-
listkami. Otwiera je i zarazem promuje na-
granie ,Nowy Jork, jazz i styl”, w ktérym
towarzyszy Ci Urszula Dudziak.

- Uzupelnia go takze klip w pelni

animowany. Numer ten opowiada o emi-
gracji, tesknocie za krajem ojczystym. Do-
skonale rozumiem ten temat, poniewaz
nasz tata - odkad pamigtam - pracowat
w delegacji, praktycznie nie byl obecny
przy naszym dziecifistwie, byt gosciem
w domu. W pewnym momencie oboje
rodzice wyemigrowali do Stanéw za lep-
szym zyciem. Pamigtam ich tesknote
za nami i nasza za nimi. Piszac ten tekst
chcialem odzwierciedli¢ w nim takze los
Uli Dudziak, ktéra na wiele lat wyjecha-
ta za ocean.
Na plycie pojawia si¢ tez Kayah, Ire-
na Santor, Ania Wyszkoni, Maryla Ro-
dowicz, Urszula, Monika Kuszyiiska,
Grazyna Lobaszewska, Patrycja Mar-
kowska i Basia Trzetrzelewska. W przy-
padku tych par, utwory réwniez po-
wstaly specjalnie z mysla o nich?

- Doktadnie. Kazdy z nich, zaréw-
no w warstwie muzycznej jak i teksto-
wej, byly szyte na miare dla konkretnej
bohaterki. Kryterium wyboru byto jedno.
Musi to by¢ artystka przez wielkie ,A”,
z bagazem nie tylko artystycznych do-
swiadczen. Na pewno nie znajdziemy
na tej plycie celebrytek. Nie wyobrazatem

sobie tego albumu bez pani Ireny Santor
czy artystki, ktora sprzedata bodaj najwie-
cej plyt na zachodzie, czyli Basi Trzetrze-
lewskiej. Wszystkie wokalistki, ktore wy-
mienites to gwiazdy najwyzszej klasy. Bez-
wzglednie. Oczywidcie wybor jest subiek-
tywny, bo wybralismy te panie, ktdre naj-
bardziej pasowaly do historii, opowiedzia-
nych na tym albumie. Po przebojowej
Wile bract” cheielismy stworzy¢ plyte
glebsza w wyrazie 1 przekazie. Szczeg6lng
na jubileusz 10-lecia zespotu. Jestem dum-
ny, ze tak wyjatkowa plyta jest juz goto-
wa.

Opowiedziane na niej historie podkreslaja
wiasnie jej wyjatkowosé.

- Kazda z tych muzycznych opowiedci
taczy sie z nasza rodzing, moimi osobistymi
doswiadczeniami 1 obserwacjami. Z Kayah
postanowiliémy poruszy¢ problem wojny
w Boéni 1 Hercegowinie w latach 1992-1995
1 najokrutniejszym procederze zastraszania,
polegajacym na zbiorowych gwaltach na ko-
bietach. Z Grazyna Lobaszewska mowimy
o trudnych relacjach w domu, psychicznym
znecaniu sie. Moze z przymruzeniem oka,
ale razem z Marylg Rodowicz przygladamy
si¢ problemowi wszechobecnego alkoholu.
Ania Wyszkoni $piewa ze mng o dokonywa-
niu wyboréw przez wspotczesne kobiety. Sa-
ma musiata czgsto ich dokonywaé, zaréwno
w Zyciu prywatnym 1 zawodowym, by
w koficu znalezé swéj wlasny wyraz arty-
styczny. W sumie, pomimo, ze plyta poru-
sza problemy stabej pci, jest dos¢ twarda. Jej
gléwnym mianownikiem jest konflikt, nie
tylko ten zbrojny, ktéry bez-
poérednio  kojarzy
nam si¢ czok

glem  czy

frontem. Najlepszym tego przyktadem mo-
ze by¢ z kolei Monika Kuszyfiska, ktéra
po dramatycznym przezyciu, jakim byt wy-
padek samochodowy, stoczyta wlasna wojne
1 niejako odrodzita si¢ na nowo, czego do-
wodem jest jej udany powrdt na sceng.
Mam wrazenie, nie wiem czy stuszne, ze te
plyte dedykujecie swojej mamie.

- Wrazenie bardzo trafne. Mama jest
kobieta naszego zycia. Whasciwie sama wy-
chowata czterech chiopakéw, w tym bliz-
niakéw na wsi, w ktorej panowat gleboki
PRL. To mama wpoita w nas takie warto-
§ci jak szacunek dla pracy, drugiego czto-
wieka. Procz codziennych spraw, zwigza-
nych z prowadzeniem gospodarstwa, mu-
siata wzig¢ na swoje barki takze budowe
domu. Zajmowata si¢ cafa logistyka firm
budowlanych. Co w tamtych czasach nie
bylo takie proste. Mysle, ze kazdy, kto si¢-
gnie po t¢ plyte, znajdzie w swojej rodzinie
przyktad takiego bohaterstwa. Niech wiec
ten album bedzie swoistym holdem odda-
nym wszystkim kobietom.

Chciatbym teraz poruszyé troche inny te-
mat. Podobno, jak Bayer Full, macie w pla-
nach podbié chiriski rynek muzyczny?

- Pozwolisz, ze poming sprawe grupy,
ktéra wymienites. Znam inna wersje tego
podboju. Niedawno uczestniczyliémy
w targach muzycznych w 10-milionowym
chinskim miescie Hangzhou niedaleko
Szanghaju. Zostaliémy przez poznanych
tam Chinczykéw zaproszeni do udziatu
w prawdziwym karaoke, bardzo modng
u nich forma spedzania wolnego czasu
w gronie rodziny 1 przyjaciét.

Spiewali Wasze piosenki?
- Wiec whasnie. Zaproponowali$my,
ze kiedy$ nagramy kilka naszych utwo-

réw po chifisku. Sprzeciwili sig, twierdzac
ze lubig stucha¢ ich w oryginalnym wyko-
naniu. Podobno polski jest bliski ich ser-
com. W kazdym razie z pewnoscia oby-
dwa s3 jednymi z najtrudniejszych jezy-
kéw na $wiecie,

Wroémy jeszcze na koniec do nowej plyty.
Planujecie trase promocyjng?

- Oczywiscie.

Jakos trudno mi sobie wyobrazic, zeby jez-
dzily 2 Wami na koncerty jej bohaterki.

- W prezentacji show, ktore planuje-
my zaprezentowa¢ na trasie, bardzo po-
mocne nam beda multimedia. Zresz-
ta juz prezentowaliémy niektore
utwory na koncertach. Wecze-

éniej partie m.in. Maryli Rodowicz czy
Kayah zostaly zarejestrowane na wideo
1 pojawiaja si¢ z nami na scenie. Zdawali-
$my sobie sprawe, ze ta plyta bedzie trud-
na do zaprezentowania w petnej wersji Li-
ve, ale planowane sa koncerty z poszcze-
gélnymi wokalistkami.

Nie wyobrazam sobie, zebyscie nie wpadli
do Rzeszowa!

- Ja réwniez. Ale trase zaplanu]emy
dopiero na wiosne. Fajnie byloby wpas¢
tutaj w Dzien Kobiet 1 odda¢ koncertem
cze$é wszystkim rzeszowiankom.

Rozmawiat MARCIN
KALITA
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NAJWIEKSZE SLUBNE SHOW na Podkarpaciu
IT1 TOP FESTIWAL zespotow weselnych
GALA SLUBNA 2016
PONAD 100 wystawcow
REKORDOWA pula nagrod

-10 stycznia

Rzeszow, Hala PODPROMIE

www.slub.targirzeszowskie.pl
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MIEDZYNARODOWE TARGI RZESZOWSKIE

Migdaly poza niezaprzeczalnymi
walorami smakowymi posiadaja
takze wiele wartosci odzywczych,
a co za tym idzie wplywaja zbawien-
nie na nasze zdrowie. Nie bez powo-
du z reszta nazywane sa ,krélami
orzechéw”. Marka KRESTO daje
nam mozliwosé zakupu az czterech
rodzajéw, tego wyjatkowego pro-
duktu dzieki czemu Smiato mozemy
urozmaicié jego codzienne spozywa-
nie.

Migdaly, czyli nasiona migdatow-
ca, to najszlachetniejsze z orzechdw,
podchodzace z rejonéw Bliskiego
Wschodu, cho¢ to Ameryka - w poz-
niejszym czasie - stata sie najwigk-
szym producentem tego produktu
na S$wiecie. Wyrdzniaja sie swoimi
whadciwodciami 1 warto$ciami odiyw-
czymi, tzn. posiadaja najwiecej wita-
miny B2, E oraz blonnika sposréd
wszystkich orzechéw. Nie brakuje
w nich takze niezbednych nienasyco-
nych kwaséw ttuszczowych (NNKT)
i pierwiastkéw mineralnych (zwlasz-
cza potasu). Wtasnie m.in. dzigki tym
substancjom migdaly moga zapobiec
chorobom serca, a takze cukrzycy Sa
réwniez polecane na nudnosci i zga-
ge W ciazy. Poza tym $wietnie spraw-
dzg sie w diecie wegetarian, os6b od-
chudzajacych sig oraz tych zyjacych
w duzym stresie.

Samo zdrowie

Migdaly sa doskonatym zrédtem
tatwo przyswajalnego biatka oraz wap-

nia. Zawieraja witamine E, zwang wita-
ming miododci, ktéra wzmacnia $cia-
ny naczyfi krw1onosnych uelastycz-
niajac tym samym skore. Chroni
przed chorobami ukladu krwionosne-
go oraz przed szkodliwym dziataniem
wolnych rodnikéw. Zawarte w nich
réwniez witaminy B2 wspomagaja
w naszym organizmie prawidtowe
funkcjonowanie narzagdu wzroku oraz
ukfadu nerwowego, natomiast B3 -
bierze udzial w rozkladzie weglowoda-
néw, kwaséw thuszczowych i amino-
kwaséw, jak rowniez reguluje poziom
cholesterolu we krwi. Amerykanska
organizacja Food and Drug Admini-
stration (FDA) oficjalnie zatwierdzita

=((M1GDARY BLANSZOWANE )-
> /

fakt, ze spozywanie ok. 40 graméw
migdalow kazdego dnia moze obni-
zy¢ poziom zlego cholesterolu LDL
oraz pomoze zminimalizowaé ryzyko
choroby niedokrwiennej serca.

Owoce migdatowca zawieraja takze
bardzo cenny dla kobiet kwas foliowy,
ktory reguluje wzrost tkanek 1 korzyst-
nie dziala na ich prawidlowe funkcjo-

nowanie. Pozytywnie wplywa réwniez
na wagg i rozwdj noworodkéw, dlatego
zaleca si¢ jego spozywanie w okresie
ciazy 1 karmienia. Ponadto usprawnia
dziatanie watroby, zoladka 1 jelit, pobu-
dza procesy krwiotworcze, stad czesto

nazywa si¢ go doskonatym lekarstwem
na anemie.

Uniwersalny réwniez w kuchni

W kuchni najcze$ciej wykorzystuje-
my migdaly stodkie. Podobnie, jak po-
zostate bakalie, dodajemy je do wypie-
kéw, zwlaszcza w okresie $wigtecznym.
Zmielone doskonale zastepuja mqk@
w wypiekach, a ich naturalna esencja
doda naszym deserom wspaniatego aro-
matu. Mozemy je réwniez doda¢ do sa-
tatek, a pokruszone posypa¢ warzywne
kremowe zupy lub desery.

Z migdatéw mozna zrobi¢ tez stod-
ka mas¢ marcepanowa, stosowang po-
wszechnie w cukiernictwie. Jej elastycz-
no$¢ pozwala nadawa¢ jej dowolne

ksztalty, dlatego uzywa si¢ jej do deko-
racji, chociazby tortéw. Ciekawym po-
mystem jest takze stworzenie orszady,
czyli tradycyjnego napoju migdatowe-
go, pochodzacego z Francji. Dawniej
byt przygotowywany z maki jeczmien-
nej, ale obecnie robi si¢ go z migdatéw,
ktore nalezy doktadnie uttuc lub roz-
drobni¢ razem z cukrem.

Migdaly to smaczny 1 zdrowy do-
datek, ktory powinien staé si¢ statym
elementem naszej diety. Podjadanie
ich miedzy positkami to dobry po-
myst na zachowanie zdrowia 1 urody.
Dbajaca o nasze zdrowie marka KRE-
STO proponuje nam nie tylko migda-
ty w wydaniu klasycznym, ale i tzw.
stupki oraz platki, dzigki czemu moze-
my spoko;me urozmaical ich zastoso-
wanie, jak réwniez spozywanie w wol-
nym czasie.

Firma VOG przygotowala
dla naszych czytelnikéw
6 zestawow sSwiatecznych
z produktami.
Prosze dzwonié w czwartek
17 grudnia, o godz.10.
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Wesotych Swiat Bozego
Narodzenia oraz szczesliwego
Nowego Roku 2016 wszystkim
obecnym i przysztym Klientom

zycza

pracownicy Biura Regionalnego Rzeszow oraz
Oddziatu Krosno Towarzystwa Ubezpieczen

Wzajemnych , TUW”

Prezydent Miasta Rzeszowa juz dzis zaprasza
na zahawe sylwestrowa!

Na ostatnia noc roku Urzad Miasta Rze-
szowa wraz z Estrada Rzeszowska przy-
gotowuja tradycyjna, huczna impreze ple-
nerowa. W tym roku proponujemy miesz-
karicom Rzeszowa specjalny ,Galowy
Koncert Sylwestrowy” na rzeszowskim
Rynku.

W te wyjatkowa noc uslysze¢ bedzie
mozna najwigksze przeboje disco lat 60.,
70. oraz 80., w catkiem nowych, zaskaku-
jacych aranzacjach. Bedzie to swego ro-
dzaju muzyczny wehikul czasu, ktory
cho¢ na chwile przeniesie nas w czasy
szampanskiej zabawy 1 niezapomnianych

hitéw epoki dzieci kwiatow. W czasie
koncertu zobaczymy 1 uslyszymy osobo-
woscl telewizyjne z takich programéw jak:
»Iwoja twarz brzmi znajomo” czy ,The
Voice of Poland”. Na scenie pojawig sig:
Magda Steczkowska, Alicja Janosz, Kuba
Moleda, Arek Ktusowski, Michat Grobel-
ny, Natalia Lubrano, Mateusz Gredzinski,
Mati Jakubiec, Gosia Nakonieczna oraz
Jagoda Kret. Gosciem specjalnym bedzie
rzeszowianka Matgorzata Bo¢, finalistka
popularnego programu ,,Aplauz, aplauz”.
Orkiestre towarzyszacg artystom popro-
wadzi znany rzeszowskiej publiczno$ci

Krzysztof Mroziak. Gospodarzami kon-
certu beda Katarzyna Skrzynecka oraz
Marek Kaliszuk, ktorzy réwniez za sprawa
swoich gloséw zagrzeja publicznosé
do zabawy. Po gali w taneczny nastrdj
wprowadzi nas znany z zespolu xxanaxx
Michat Wasilewski/Lance Flare. Szykuje
sie zatem solidna dawka elektronicznych
dzwigkow.

Program artystyczny bedzie zrézni-
cowany 1 stworzony specjalnie z mysla
o wielopokoleniowej publicznoscl. W te
sylwestrowa noc kazdy znajdzie co$ dla
siebie. Serdecznie zapraszamy!

PREZENTujemy
najciekawsze pomysty
na Swiateczne podarki!

Swigta to czas spotkan z rodzing i przyjaciéimi. Wspélne positki, rozrywka,
obdarowywanie prezentami i oczywiicie otrzymywanie upominkéw to gléwne
punkty tych magicznych spotkad. Jak sprawié, aby byly one niezapomniane?
Mamy dla Was pare sposobéw na ciekawe spedzanie czasu oraz najlepsze pomysly
na prezenty w tym sezonie.

Swigteczna atmosfera z dnia na dzieft jest coraz bardziej odczuwalna. Potrzeba ob-
darowania bliskich upominkami réwniei. Kolorowe reklamy i promocje sprawiaja, e
niekiedy bez zastanowienia siggamy po produkt, ktéry czesto nie wpisuje si¢ w gust
osoby, ktérg obdarowujemy. O ile prezent w formie koperty zazwyczaj sie¢ sprawd-
za, to nasz ulubiony kryminat czy zapach perfum nie musi przypasé do gustu naszej
przyjaciGtce czy drugiej polowie.

Na co zatem si¢ zdecydowaé? Cickawym pomystem bedzie chociaiby idealna bedzie
planszéwka, ale przenoszenie pudelek, rozkladanie i ewentualne gubienie pionkéw nie
jest najprzyjemniejszy czgiciq wspolnej zabawy. Idealnym rozwigzaniem tego proble-
mu bedzie kostka DICE+. Zmyslny szescian automatycznie potaczy sie z urzadzeniem
za posrednictwem funkcji Bluetooth, bez zbgdnych, a przy tym skomplikowanych
procesow. Pakiet gier edukacyjnych i rozrywkowych dolaczonych do interakeywnego
kontrolera sprawi, ie z tatwoscig wybierzecie tg, kidra kaidemu przypadnie do gustu.

Dricki tak spedzonym, wspélnym chwilom, kaide Swigta Bozego Narodzenia beda
przepelnione magiczng atmosfers!

Dla naszych najmlodszych czytelnikéw mamy do przekazania 2 kostki DICE+

Aby otrzyma¢ jedna z nich wystarczy zadzwoni¢ 17 grudnia, o godz. 11.

Cena: ok. 150 zt

DICE+

Play together

WWW.DISNEYJUNIOR.COM

GRAJ,STERU) Vo
b " . |BAWSEE g
KLUB PRZYIACIO e, sicmmeme,
MYSZKI MIKI oy

© DISNEY

DICE+ Klub Przyjacict Myszki Miki: Wielki Wyscig
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CENTRUM-BUDOWNICTWA

Krosno, ul. Skiadowa 7
tel. 13 43 213 61

Sanok, ul.

Piastowska 117

tel. 13 46 620 88

Drzwi i podtogi

Krosno
ul. Sktadowa 7
tel. 13 43 213 61

Sanok
ul. Piastowska 117
tel. 13 46 320 88

Zawody w Korczynie, Gdansku i Zamosciu

12 grudnia 2015 roku zawodnicy Kro-
sniefiskiego Klubu Kyokushin Karate wy-
startowali w zawodach karate kyokushin
w Korczynie, Gdarisku i Zamosciu.

W Korczynie w Zespole Szkét odby-
ty sie VI Mikotajkowe Mistrzostwa Kro-
snienskiego Klubu Kyokushin Karate.
Wystartowalo 123 zawodnikéw z 8 sekcji
klubu: Besko, Dukla, Iwonicz, Jedlicze,
Korczyna, Krosno, Nowy Zmigréd i Zre-
cin. Odbyly sie 4 konkurencje z podzia-
tem na wiek, ple¢, wage 1 stopiefi zaawan-
sowania: gimnastyka (3 ¢wiczenia), tarcze,
kata i kumite.

Zawody przygotowat sensel Ireneusz
Kasza, a sensei Radostaw Gonet zatatwit
paczki dla uczestnikéw. Dzigkujemy na-
stepujacym sponsorom za pomoc w orga-
nizacji turnieju:

GRAN - PIK Brzozéw - paczki

Firma Handlowa ,,Dominik” Walde-
mar Bochnia - Chlebna

Delta Zrecin - Grzegorz Gonet

Dzigkujemy réwniez rodzicom 1 tre-
nujacym w klubie ktérzy pomagali
w sprawnym przeprowadzeniu zawodow.

Sedzig gtéwnym byt shihan Roman
Wozniak. Ponadto zawody sedziowali:
sensel: Radostaw Gonet, Ireneusz Kasza,
Adam Buczyfiski, Marek Sawczuk, Grze-
gorz Gonet 1 Grzegorz Szybisty, Senpat:
Adolf Pasterczyk, Barttomiej Wais, Krzysz-
tof Pecak, Dariusz Zabik 1 Aleksandra Pa-
sterczyk.

Podczas otwarcia turnieju shihan Ro-
man Wozniak wreczyt pas, dyplom 1 legi-

L - 1

tymacje IKO z sierpniowego egzaminu
w Lublinie dla nowego sensei Grzegorza
Szybistego.

 Pod koniec zawodéw odwiedzit nas
Sw. Mikotaj ktory rozdawat paczki dla
dzieci.

Zawody cieszyly sie duzym zainte-
resowaniem zaréwno startujacych dzie-
ci jak 1 tez ich rodzicéw oraz sympaty-
kow klubu.

Wszyscy uczestnicy VI Mikotajko-
wych Mistrzostw Klubu otrzymali
paczki od Sw. Mikotaja, dyplomy, me-
dale 1 drozdzoéwki. W zawodach star-

el ek

towaty dzieci 1 mtodziez w wieku od 5
- 13 lat.

W Gdansku w hali sportowej Akade-
mii Wychowania Fizycznego odbyt sie
XII Puchar Polski Junioréw 1 Miodzikéw
Karate Kyokushin. Udziat wzigto 210 za-
wodnikéw z 50 klubéw. Organizatorem
byla Pomorska Akademia Sportu Karate
Kyokushinkai prowadzona przez senset
Jarostawa Preis. Sedzia glownym byt shi-
han Andrzej Drewniak.

Kro$nienski KKK reprezentowany byt
przez 3 zawodnikow 1 rodzica jako opie-

'
= oy “ |

kuna. Wysoka forme sportowa z Pucharu
Europy potwierdzit Kryspin Paradysz wy-
grywajac w kumite do 60 kg 1 zajmujac 2
miejsce w kata. Agata Kandefer zajeta 5
miejsce w kata, a Jeremi Sawczuk nie-
znacznie ulegt zawodnikowi z Jasta.

W Labunkach k/Zamos$cia w Szko-
le Podstawowej odbyt si¢ Turniej Miko-
tajkowy dla dzieci do 12 lat. Wystarto-
wato 169 zawodnikéw z 8 klubéw. Or-
ganizatorem byl Zamojski Klub Karate
Kyokushin prowadzony przez sensei
Krzysztofa Poliche.

Z klubu wystartowato 4 zawodnikéw
ktdrzy wyjechali wraz z rodzicami. Na za-
koficzenie startéw w tym roku, zaprezen-
towali si¢ bardzo dobrze, zdobywajac 7
pucharéw.

18 grudnia 2015 roku w Zespole
Szkét w Korczynie podczas egzaminu
na kyu nastgpi podsumowanie startow
naszych zawodnikéw w 2015 roku.
Ogloszony zostanie ranking 10 najlep-
szych zawodnikéw w 2015 roku

MAREK GRZESIK
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ADRES REDAKCJI
35-074 Rzeszéw,
ul. Gatezowskiego 6/305
tel. 603 790 207
extra-podkarpacie@extra-media.pl
REDAKTOR NACZELNY
Marek Gajos
s.gajos@extra-media.pl
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12 Grudnia 2015 roku w Jasle odbyt sie
Mied;ynarodowv Turniej Dzieci w Judo.

Swietnie na turnieju zaprezentowali
sie mali judocy Millenium Rzeszéw zdo-
bywajac 24 medale.

Ztoto wywalczyli:

Adrian Deren do 42 kg, Igor Lam-
part do 45 kg, Kacper Trawka do 28 kg,
Pawet Surdel do 30 kg, Szymon Lampart
do 24 kg, Franciszek Grechuta do 22 kg,
Szymon Kuzia do 36 kg, Michat Lipski

WSPOLPRACOWNICY
Marcin Kalita, Marta Studzinska,
Tomasz Trzeciak,
Radostaw Gajos, Marek Grzesik
WYDAWCA
Media Rzeszow
Na podstawie umowy franchisowej
z Extra Media Sp. z o.0.
PRZYGOTOWANIE GRAFICZNE

n 7

L
T*.
-
=
=)
g~ ]
w

-

M
R

d

—3

’&-‘%\-\

DA
v'l

do 33 kg, Adam Deren do 39 kg ' ] Extra-Media

Srebro: Mikotaj Duliniski do 30 kg, Dziepak do 24 kg, Wojciech Opatka do kg, Antoni Harpula do 20 kg, Kacper Zie- W turnieju wystartowato blisko dwie- DRUK Agora ?NA' ul. Daniszewska 27,
Wiktor Simonyan do 24 kg, Wojciech 36 kg ba do 22 kg, Wiktor Zalewski do 36 kg,  $cie dzieci z Podkarpacia i Ukrainy. Tere- Redakcia i a:jszaw.a da 7a tre&é
Stanek do 26 kg, Igor Domowicz do 30 Braz: Adrian Wiktor do 28 kg, Jakub ~ Konrad Zalewski do 26 kg, Lena Kuzia  nem jest Piotr Majcher. edakeja nie odpowiada za tresc

reklam i ogtoszen oraz zastrzega sobie

kg, Wiktoria Gawron do 30 kg, Agata  Rzewnis do 30 kg, Ignacy Dziepak do 22 do 22 kg MAREK GRZESIK prawo skrotu nadsylanych materiatow.
y
- y -

Swie¢ si¢ z Energa
Wzajemnych ,TUW”

Juz po raz siédmy ,Swieé sig z Ener-  j3 wyjatkowe nagrody o lacznej wartosci . . .

ga” zaprasza do udzialu w konkursie 50 tys. zt. Biuro Regionalne w Rzeszowie,

fotograficznym wszystkich mitosni- Wysylajcie zdjecia 1 glosujcie, po-

kéw Swiat i fotografii. Zdjecia oddaja-  dzielcie si¢ pozytywna $wiateczng energia! ul. Sokota 4 uniewaznia

ce bozonarodzeniowa, peina iluminaciji Glosowanie w etapie regionalnym

atmosfere domu, ulic\_], r_ynku, ogrodu, trwa do 11 stycznia 2016 roku! nastepujace polisy

czy kreatywne wariacje na temat Wiecej informacji na temat konkur-

$wiatta. Na autoréw czekaja warto- séw i mechanizmu glosowania znajdzie- . L

sciowe nagrody. cle na SwiecSie.pl MBbaZyioc2auimiio

Konkurs Fotograficzny rozegrany zo- Powodzenia!

stanie w dwoch turach - regionalnej Nagroda Grand-Prix FB75061, RB77052, DU20367516,

1 og6lnopolskiej. Na zwycigzcéw wytonio- i wyréznienie za najlepsze zdjecie

nych przez internautéw oraz jury w kategorii $wiateczna kreacja DU21197148.

pod przewodnictwem Lidii Popiel czeka- -Michat Peplak
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Opiekun medyczny
Technik masazysta
Technik weterynarii
Terapeuta zajeciowy
Asystent osoby
niepelnosprawnej
Technik sterylizacji
medycznej

Technik ustug
kosmetycznych
Florysta
Higienistka
stomatologiczna
Technik ortopeda

Technik ustug fryzjerskich

Technik administraciji
Technik informatyk
Asystentka
stomatologiczna

Technik farmaceutyczny

Opiekun w domu
pomocy spotecznej
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NABOR ZIMOWY

SZKOLY KURSY

MLODZIEZOWE ZAWODOWE

BEZPLATNE LICEUM DLA ZDROWIA | URODY
OGOLNOKSZTALCACE Dietetyka

BEZPLATNE TECHNIKUM ° Masaz

* Fryzjerskie Fitness
Kosmetyka

Fryzjerstwo
Trener personalny

DLA DUSZY | UMYSLU
» Zawodowe kursy jezykowe
* Jezyk migowy
* Florystyka - bukieciarstwo
» Decoupage

Podstawy informatyki

* Weterynaryjne

* Organizacji reklamy

A takze:

BEZPLATNE LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE
DLA DOROSLYCH

DLA MILOSNIKOW

ZWIERZAT

* Behawioryzm
psychologia zwierzat

* Grooming
strzyzenie psow

* Dietetyka weterynaryjna
* Ratownictwo weterynaryjne

HOIETddBC2yISZKetimiodziezowych | wybranych kierunkow w szkole policealnej.

Rzeszow, ul. Jagiellonska 5, tel. 17 853 25 09
www.akademia-zdrowia.pl




