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Noc Wielkanocna jest nocg nadzwyczajng,
kiedy moc zmartwychwstalego Chrystusa
pokonuje ostatecznie sily ciemnosci i Smierci,
zapala w sercach wierzgcych nadzieje i radosc.

Sw. Jan Pawel IT
Z okazji zblizajqcych sig Swigt Wielkanocnych
Zyczenia
wielu gteboKich i pieknych przezyd,
plynacych ze Zmartwychwstania Chrystusa,
rodzinnej mitosci, zrozumienia i Zyczliwosci,
wewngtrznego spokoju i wszelkiej pomysinosci
oraz tego,
aby cud WielKiej Nocy
wlewat w serca i umysty wiare, nadzieje i rados¢

skfadajq

Whadystaw Ortyl Jerzy Cyprys
Wielkanoc 2016 r.

Marszafek Przewodniczqcy Sejmiku
Wojewddztwa PodKarpacKiego Wojewddztwa PodkarpacKiego

Zyczymy Wam, Drodzy Czytelnicy
X Spokojnych, zdrowych i petnych zyczliwosci

1 wiary w pogodne jutro.

Redakcja oraz wspétpracownicy
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w tel. +48 17 260 94 47 www.hartbexpl -\’

OTWORZ DRZWI DO NOWEGO ZYCIA =. ||HARTBEX
BIURO DEWELOPERSKIE - RZESZOW L
al. mjr W. Kopisto 8a/492 S
356315 Rzeszow email: deweloper@hartbex.pl '~ M

Z okazji nadchodzqcych S wigt Wie[&anocnycﬁ
"~ zadowolenia i sukcesow z podjetych wyzwar.

Swigt w rodzinnym gronie oraz duzo optymizmu
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Zamykanie sie w czterech Scianach to wydanie
wyroku na siebie - uwaza Maria Pakulnis. Zda-
niem aktorki dojrzate kobiety maja takie samo
prawo do cieszenia sie zyciem, dbania o siebie i
kariery zawodowej jak ich miodsze kolezanki.
Ona sama chce pracowac jak najdluzej, nie wy-
obraza sobie bowiem zycia bez aktorstwa.

Maria Pakulnis urodzita si¢ w 1956 roku -
w lipcu skonczy wige 60 lat. Nie zamierza jed-
nak zwalnia¢ tempa i caly czas pracuje zawodo-
wo. Gra w spektaklu ,,Konserwator” na deskach
warszawskiego Teatru Komedia, pojawia si¢ tak-
ze na matym ekranie. Od marca aktorke mozna
oglada¢ w nowym serialu telewizji Polsat ,,Po-
wiedz TAK!”. Twierdzi, ze kocha swoj zawdd,
ktory jest dla niej calym zyciem, 1 nie unnalaby
z niego zrezygnowa¢. Chce tez caly czas czué sig
potrzebna.

- Jedyne, o co moge prosi¢, nie wiadomo
do konca kogo, to o zdrowie 1 dobrg forme i ze-
by si¢ nie zamykac w czterech $cianach, nie re-
zygnowac z zyc1a bo Wtedy si wyda]e wyrok na
siebie. Cheg zy¢, pracowal 1 czué potrzebng -
moéwi Maria Pakulnis agencji  informacyjnej
Newseria Lifestyle.

Aktorka zauwaza, ze w Polsce weigz od ko-
biety po 50 roku Zycia wymaga si¢ raczej skon-
centrowania na zyciu rodzinnym i opiece nad
wnukami, nie pozwala si¢ im natomiast cieszy¢
zyciem 1 swoboda. Maria Pakulnis ma nadzieje,
ze juz wkrotce postawa ta ulegnie zmianie, a lu-
dzie z jej pokolenia bedg szanowani 1 docenia-

ni. Pewne symptomy zmian sama juz zauwazy-
ta. Jej zdaniem dojrzate Polki maja coraz wigcej
odwagi do zycia wedtug whasnych zasad.

- Widze coraz wiecej kobiet w moim wie-
ku, ktore chodzq zadbane, upraw1a]4 sporty,
umawiaja sie do teatru, chodza na wino, do-
ksztatcaja sie i po prostu zwyczajnie zyja. [ nie
wolno zapominaé, ze kazdy bgdme miat kledys
to 50+ 1 wtedy dopiero zrozumie, o czym ja mé-
wie - méwi Maria Pakulnis.

W serialu ,,Powiedz TAK!” Maria Pakulnis
weiela sie w posta¢ Zofii - ciotki gtéwnej boha-
terki, rozwddki, ktéra lubi dobrg zabawe 1 me-
skie towarzystwo. Zyje z dnia na dzien, stale
wpada w kiopoty i nie przejmuje si¢ konsekwen-
cjami swojego postepowania. Maria Pakulnis
twierdzi, ze jej bohaterka jest zaprzeczeniem ste-
reotypu ciotki jako kobiety pelnej ciepta, reali-
zujacej sie w kuchni 1 czekajacej na rodzine z
obiadem.

- Dawno nie spotkatam si¢ z tak dobrze na-
pisang rolg. Naprawde miatam fantastyczne Za-
danie aktorskie do wykonania i mam nadzm]g,
ze to bedzie dalej trwato, bo taka rola trafia sie
rzadko - méwi Maria Pakulnis.

Serial ,,Powiedz TAK!” mozna oglada¢ na
antenie telewizji Polsat we wtorki o godz. 21.30.
Oprocz Marii Pakulnis w obsadzie znalezli sie
m.in. Katarzyna Zawadzka, Cezary Pazura,
Agnieszka Wiedtocha, Mikotaj Roznerski, Niko-
dem Rozbicki 1 Sylwia Gliwa.

ZRODLO:NEWSERIA.PL
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Juzteraz warto pomyslec o zaplanowaniu szkolnej wycieczki i wakacyjnych
wypadach. Wiele osrodkow wtasnie rozpoczeto przyjmowanie rezerwacji. Kresowa
Osada w Baszni Dolnej takze przygotowuje sie na przyjecie turystow i gosci.
Niedawno pojawit sige folder promujacy wszystkie atrakcje osrodka. Oferta jest
jeszcze bardziej interesujgca niz rok temu. Obok warsztatow kaligraficznych,
makramowych, kowalskich, garncarskich, malowania na szkle, stolarskich,
pszczelarskich, historycznych pojawia sie drezyny kolejowe, quady oraz wiele zajec
i warsztatow kulinarnych. Przy wspétpracy z lokalng stadning koni, catorocznym
lodowiskiem i Muzeum Kresow oraz rozbudowywanym ciggle parkiem rozrywki
oferta staje sig konkurencyjnaw skali potudniowo wschodniej Polski.

Przez caty miniony sezon (drugi rok dziatalnosci) Kresowg Osade odwiedzito
ponad 35 tys. 0sab z czego 10 tys. stanowity szkolne grupy zorganizowane. Mimo to
zarzgdzajacy obiektem nie spoczeli na laurach i przygotowali nowg oferte. Zostata
ona przygotowana w taki sposob, by tgczyta nauke z zabawa. Organizatorzy zdaja
sobie sprawe, Ze wspotczesnie do mtodziezy nie docierajg konwencjonalne metody
edukacji. Bardzo wazne sg dla niej odmiennos¢, doswiadczalnos¢, a przede
wszystkim dziatanie i wtasne zdanie. Ztego wzgledu osrodek proponuje roznorodne
zajecia i warsztaty. W ofercie znalez¢ mozna ,Wielokulturowe Kresy”, ,UKrola Jana”,
.Kraing miodem ptyngcy’, .Kresowe Jadto”, ,Promocyjny pakiet edukacyjny’,
.Festyn edukacyjny”, ,Piknik z przygoda”, .Wizyte na Kresach”, ,Piknik maluszka”,

.Lielong szkotg”, ,Kresy w siodle i na torach” oraz warsztaty rekodzielnicze.

Szczegoty znajduja sna W na NoWsz) folderze, dostgpnym takze w wers'i

elektroniczne .kresowao: Ifi _

Przypomnijmy, ze Kresowa Osada w Baszni Dolnej znalazta sie w troj e
najlepszych produktow turystycznych 2015 roku wyréznionych przez Podkarpacka
Regionalng Organizacijeg Turystyczna, znalazta sig tez na szlaku rowerowym Green
Velo (jako miejsce przyjazne rowerzystom), szlaku Polskiej Gesiny i Kulinarnym
Szlaku "Podkarpackie Smaki".
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Kietbasianka w kuchni

— nieograniczone mozliwosci tradycji

W wiejskiej podkarpackiej kuchni
dtugo nie byto lodéwki, a przechowy-
wanie zywnosci byto ktopotliwe. Trud-
nosci nasilaty sie w przypadku miesa,
ktore szybko sie psuto. W latach piec-
dziesigtych dwudziestego wieku popu-
larny stat sie w Polsce sposdb szczelne-
go zamykania stojow systemem Wecka.
Gotowe produkty zapiekano w szczel-
nie zamknietych stojach, by potem
przechowywac je bezpiecznie, nawet
przez wiele miesiecy.

| tak powstata kietbasianka — mie-
sny, wieprzowy rozdrobniony farsz, do-
prawiony ttuszczem i solg, czosnkiem
i pieprzem, zapieczony w szczelnie za-
mknietym stoiku.

Po zapieczeniu na obrzezach stoika
wida¢ ttuszcz i galaretke. Wsad miesny
ma kolor szary, ktory z tatwoscig daje
kroié¢ sie nozem. Po otwarciu stoika kiet-
basianka zaskakuje niepowtarzalnym
zapachem i smakiem.

Zaktad miesny Smak Gorno od wielu
juz lat produkuje kietbasianke, opartg na
tradycyjnej podkarpackiej recepturze.

éon;érwa«}'ow

W jej sktadzie nie znajdziemy konser-
wantéw i zbednych sztucznych dodat-
kéw. W 2007 roku kietbasianka zostata
wpisana na liste wyrobow tradycyjnych.

W dzisiejszej kuchni kietbasianka
gosci nie tylko na kromce chleba. Sma-
kowicie wypada w formie dodatku do
wielu tradycyjnych potraw. Wzboga-
ca smak bigosu, gotgbkdéw, krokietow,
tazanek, kapusniaczkéw. Doskonale
sprawdza sie takze jako dodatek do in-
nych, nowoczesniejszych obiadowych
potraw i miesnych przekasek. Z kietba-
siankg szybko zrobimy pyszne i risotto,
sycacy zapiekanke ziemniaczana i aro-
matyczng pomidorawg lasagne.

Kietbasianka jest idealna dla wszyst-
kich, ktérzy chca szybko, prosto i smacz-
nie gotowac.Jest przydatna w gotowych
przepisach, idealna do wykorzystania
we wiasnych, nowych recepturach,
w towarzystwie ulubionych dodat-
kéw. Przepisy i inspiracje znajdujg sie
na stronie F/podkarpackie.skarby oraz
w limitowanej edycji ksigzeczek zat. do
stoikéw 500g.

Spokojnych Swigt
w rodzinnym gronie

zyczy
producent wyrobow tradycyjnych
Zaktad Migsny Smak-Gcho

SKLADNIKL

1 op. makaronu lasagne
2 puszki pomidoréw krojonych
500g (duzy sloik) kietbasianki
1 duza cebula, 2 zabki czosnku

$wieze lub suszone ziota: bazylia, oregano
1 ly2ka cukru, 6 ty2ki keczupu
50, pieprz, 20 dag sera 26ttego
3 szkl. wody, 1 lyzka masla

PRZYGOTOWANIE:

Cebule drobno pokroic€ i zeszkli¢ na masle, doda¢
czosnek przecisniety przez praske, kietbasianke i chwile
podgrzewac. Doda¢ pomidory, keczup, bazylie, oregano,

cukier. Wla¢ wode, doprawic sola i pieprzem, gotowac
ok. 3 min do polaczenia skladnikéw.
W wysmarowanej ttuszczem formie uktadac¢ na przemian

warstwami sur makaron, sos, makaron, sos, do

wyczerpania skladnikéw. Przykry¢ folia i zapiekac
w rozgrzanym do 170°C piekarniku przez 40 min. Pod

koniec pieczenia posypa¢ wierzch startym serem.

S

SKLADNIKI:
Ziemniaki ok. 12 sztuk

500 g (duzy stoik) kietbasianki

1 tyzka masta

duza marchewka
1 cebula

3 ly2ki przecieru pomidorowego
50l pieprz, gatka muszkatolowa

1,5 szkl mileka

/m)t{uét /

tradycyjny

zabek czosnku
butka tarta do posypania
PRZYGOTOWANIE:
| \ Ziemniaki ugotowa¢ do miekkosci. Rozgnies¢ na puree, doda¢ mleko,
masto, czosnek przecisniety przez praske, doprawic pieprzem, sola
i gatka muszkatolowa.
Cebule drobno pokroi¢ i zeszkli¢ na masle, doda¢ marchewke starta

™

1) . .
3576 DOBRE &2?:

na grubych oczkach i chwile podsmazy¢. Do cebuli
i marchewki dodac kielbasianke, przecier pomidorowy, zamiesza¢
- a5R0 poLSEA iy Je A ] i podgrzac. Na koniec doprawi¢ do smaku.
Caly farsz migsny przetozy¢ do naczynia zaroodpornego. Na
wierzchu utozy¢ puree ziemniaczane i delikatnie posypa¢ butka
WWW.SmﬂkgOmO.pl tarta. Zapiekac bez przykrycia w piekarniku az do zarumienienia ok.

15 min w temp 180°C.
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Dajcie mi tenora

Tytut oryginalny ,,Lend Me a Tenor!”
RZESZOW, Filharmonia Podkarpacka,

10 kwietnia (niedziela), godz. 15.00 1 18.30
Bilety: 110 zt w przedsprzedazy

wDajcie mi tenora!” to szalona kome-
dia o... narodzinach gwiazdy. Kilkadzie-
sigt minut rewelacyjnej zabawy, toczacej
sie w zwariowanym $rodowisku artystycz-
nym.

W operze w Cleveland trwaja ostat-
nie goraczkowe przygotowania do wiel-
kiej gali - przedstawienia ,,Otella” z go-
$cinnym udzialem $wiatowej stawy wlo-
skiego tenora. Wszystko zdaje sie przebie-
ga¢ zgodnie z planem do czasu, kiedy pla-
ny.. legng w gruzach. Kilka godzin

przed rozpoczeciem spektaklu okazuje sie
bowiem, ze stawny gos¢ zginat. Jak wyjs¢
7 twarzg z tej dramatycznej sytuacji, zeby
unikna¢ towarzyskiego skandalu 1 ban-
kructwa?! Mozna czeka¢ na cud lub pré-
bowa¢ wybrna¢ z ktopotu, wybierajac roz-
wigzanie réwnie cudowne w prostocie
1 nierealne w wykonaniu - niepostrzeze-
nie zastapi¢ stynng gwiazde... Kto to zro-
bi? Jak to kto? Dajcie nam tenoral!!

Zapraszamy na zaskakujacy, brawuro-
wy ,operowy” wieczor.

wDajcie mi tenoral”, a nie bedziecie
zalowa....)

Rezyseria Marcin Stawinski
Przektad Elzbieta Wozniak

OBSADA w Rzeszowie: Olaf LUBA-
SZENKO, Kasia SKRZYNECKA, Marek
KALISZUK, Marta MARZECKA, Andrzej
BLUMENFELD, Halina BEDNARZ, Hiro-
aki MURAKAMI

Bilety zbiorowe i zamowienia bile-
tow u organizatora:

Edward Matek, tel. 506 55 39 37, ma-
il: biuro@edma.art.pl, http:/www.ed-
ma.art.pl

Bilety indywidualne: kasa Filhar-
monii Podkarpackiej, biuro edma.art —
ul. Szopena 7 Il pietro, Trasa Podziem-
na- Rynek 26, oraz: http://www.kupbile-
cik.pl/impreza-10127-dajcie.mi.teno-
ra.rzeszow.html

2 marca do McDonald’s powracaja bur-
gery premium - Bacon Clubhouse w
dwach wersjach: Beef i Chicken. Wéréd
dodatkéw pojawia sie swojskie fodeczki z
sosem Smietanowym oraz smakowite
Brie Serki. Z kolei kultowe desery wzho-
gaca sie 0 smak batona Bounty®!

W te $rode oferta kanapek McDo-
nald’s powigkszyla si¢ o nowe pozycje.
Bacon Clubhouse Burger to ide-
alna propozycja dla wielbicieli burgeréw
o niepowtarzalnym smaku 1 bogatych w
roznorodne sktadniki. W wersji Beef
znajdziemy duza porcje soczystej wotowi-
ny z dodatkiem plastra pysznego topione-
go sera typu cheddar 1 trzema porcjami
smazonego bekonu. Catos¢ jest serwowa-
na w pysznej bulce pszennej z kruchg sa-
tatg. Smaku dodaje aromatyczny burgero-
wy sos. Wersja Chicken to wy$mienity
kotlet z piersi kurczaka w chrupiacej pa-
nierce z dodatkiem tych samych warzyw,
bekonu oraz sosu.

Wsr6d dodatkéw w menu debiutu-
ja wy$mienite Brie Serki. S3 dosko-
nate jako samodzielna przekaska na
mniejszy glod lub jako dodatek do in-
nych potraw. Migkki, delikatny, a jed-
nocze$nie aromatyczny ser w chrupiacej
zlocistej panierce oraz sos zurawinowy
stanowia doskonate potaczenie smako-
we!l Nowoscig wérdd dodatkéw sg tez
Swojskie Lédeczki ziemnia-
czane z sosem S$mietano-
wym. Podane na cieplo, z chrupiaca
skorka oraz dodatkiem kremowego sosu
$mietanowego z pewnoscig przypadng
do gustu gosciom restauracji.

Burgery CGlubhouse 1 desery o smaku
Bounty® wracaja do NMcDonald’s®!

Deserowe menu McDonald’s wzboga-
ca sie 0 nowy smak wérod deseréw. McFlur-
1y, Lodowe Marzenie oraz shake sa dostep-
ne rowniez w wersji o smaku batona Boun-
ty®. McFlurry Bounty® to delikatne kre-
mowe lody z kawatkami batona Bounty® i
polewa czekoladowo-kokosows. Lodowe
Marzenie Bounty®, czyli unikalne potacze-
nie lodéw z kawatkami batona Bounty®),
polewa czekoladowo-kokosowa oraz deli-
katng bita $mietana. Shake Bounty® to z
kolet delikatny, orzezwiajacy shake o smaku
kokosowego batona.

Promocjg wspiera kampania reklamo-
wa. Za kreacje 1 produkeje reklam odpo-
wiada agencja DDB&tribal, a za planowa-
nie 1 zakup mediéw dom mediowy Ma-
croscope OMD. Z kolei Agencja
24/7Communication jest odpowiedzial-
na za dziatania PR oraz promocje no-
wych kanapek na Facebooku.

Zapraszamy na fanpage McDonald’s
Polska https://www.facebook.com/McDo-
naldsPolska 1 www.mcdonalds.pl.

Dla naszych czytelnikéw ma-
my podwdéjne zaproszenia do
restauracji MC Donald’s, aby
otrzymaé wystarczy zadzwonié
do redakcji 23 marca, o godz. 9.

CLUBHOUSE
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TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH
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Mitych i spokojnych ' Ywiqgl |
oraz wiele radosci
i wiosennego optymizmu

zycza
Biura Regionalnego Rzeszow
A% ddZiﬁ‘l’h( .,’ e
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Jestem w dobrym wieku, zehy
grywac czarne charaktery

Aktor chcialby ponownie zagraé czarny
charakter. Jego zdaniem wcielanie sie
w tego typu postacie to wyjatkowo cieka-
we zadanie aktorskie. Twierdzi tez, ze
jest w odpowiednim wieku, by grywaé ta-
kie role. Obecnie Zmijewskiego moz-
na ogladac w 15. serii serialu ,,Ojciec Ma-
teusz”.

Artur Zmijewski debiutowat jeszcze
przed ukonczeniem Pafstwowej Wyzszej
Szkoly Teatralnej w Warszawie. Jako 18-la-
tek w 1984 roku wystapit w roli powstan-
ca w filmie ,Dzien czwarty” w rezyserii
Ludmily Niedbalskiej. 7 lat pozniej
po raz pierwszy zagrat w teatrze. W zawo-
dzie aktora pracuje od 32 lat - wierzy jed-
nak, ze wciaz ma wiele ciekawych rol
do zagrania.

- Jest jeszcze wiele rdl, ktorych nie za-
gratem, a ktdre przyniostyby mi ciekawa
prace 1 podniete do tego, zeby robi¢ cos
nowego - moéwi Artur Zmijewski agencji
informacyjnej Newseria Lifestyle.

Aktor twierdzi, ze zawsze byt otwarty
na nowe, ciekawe propozycje zawodowe.
Takze dzi§ chetnie prébuje nowych rol
1 do$wiadczen aktorskich.

- Mam nadziejg, ze fantastyczne rze-
czy, ktorych jeszcze nie gralem, w typie,
ktorego jeszcze nigdy nie gratem, przyjda
do mnie jeszcze nie raz - méwi Artur
Zmijewski.

Aktor ma na swoim koncie kilkadzie-
sigt 16l filmowych 1 teatralnych, chetnie
uzycza tez swojego glosu w dubbingu.
Weielat sie zarbwno w bohateréw bliskich

ideatu, jak ksiadz-detektyw z serialu ,,Oj
ciec Mateusz” czy chirurg Kuba Burski
z serialu ,Na dobre 1 na zle”, jak 1 tzw.
czarne charaktery w stylu handlarza bro-
nig Radostawa Wolfa z filmu ,,Psy 2”.

- Moge powiedzie¢ z petng odpowie-
dzialnoscia, ze bardzo fajnie jest gra¢
czarny charakter. Dawno nie gralem ta-
kich rél, ale mam nadzieje, ze jeszcze mi
sie zdarza. Jestem w dobrym wieku, zeby
grywa¢ czarne charaktery - moéwi Artur
Zmijewski.

Obecnie aktora mozna oglada¢ w 15.
serii niezwykle popularnego serialu TVP
»Ojclec Mateusz”. Zmijewski od po-
nad siedmiu lat wciela si¢ w nim w posta¢
ksigdza, ktory nie tylko niesie pomoc
mieszkaficom swojej parafii, ale i rozwig-
zuje zagadki kryminalne.

ZRODLO:NEWSERIA.PL
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DOBRE PROTEZY

KONCZYN GORNYCH | DOLNYCH

ZESZOWSKIE

ZAKEADY Rzeszow Zapraszamy
ORTOPEDYCZNE ul.Lwowska68  od pn.dopt
tel. 17 852 8111 W gOdZ. 7:00-15:00
: 600957 552 e-mail: biuro@protezynog.pl
www.protezynog.p UMOWA
SIEDZIBA ZAKLADU ZNAJDUJE SIE NFZ
90 m OD SZPITALA ,, NA GORCE”

MIASTA W KTORYCH JESTESMY

- strowiec

KIELCE Wi'itokrzwki
PRZEMYSL — Zamoss
Sandomierz Hrubi:szé
* Tarnobrzeg Tomaszow
ul. Lwowska 68 Lubelski
. Stalowa Wola ™
gty o ’]lT(f‘ Busko Zdréj b
KAMYK L anKIﬁ/
| RZESZOW
| —— Bochnia TAR:OW s
| | “i}’ ul. Zenitowa Przemys|
SZP|TAL 1 Gorlice Krosno "
,GORKA” Nowy Sacz .o
Mapka dojazdu w Rzeszowie Siedziba firmy w Rzeszowie

WIAZD OD STRONY SZPITALA 10 m OD PRZYSTANKU MPK , ZADRZEWIONA ALEJKA "
SPRAWDZ, KIEDY JESTESMY W TWOIM MIESCIE

600957 552

W szczegdlnych przypadkach oferujemy wizyte technika
ortopedy w domu pacjenta.

+LASAR POSTURE" to wysokiej klasy sprzet medyczny Wszystkim pacjentom oferujemy bezptatne

stuzacy do precyzyjnego ustawienia protezy. badanie ustawienia protezy, nawet tym, ktorzy PONAD 350 ZADOWOLONYCH
W KRAJU POSIADAJA GO TYLKO CZTERY ZAKLADY wykonali proteze w innym zakfadzie PACJENTOW ROCZNIE
Po prostu zadzwon i umoéw termin wizyty tel.17 85281 11
600 957 552
PROTEZY STALE Z LEKKICH NOWOCZESNE ROZWIAZANIA
ELEMENTOW TECHNOLOGICZNE

) PODUDZIE  “* UDO 2 Jakos¢ wykonywanych przez NASZ ZAKEAD protez gwarantuje zespot doswiadczonych

o specjalistow, ktérym kierujg MAREK MACH i TOMASZ KOT

PODUDZIE ubo o
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Planujesz turniej halowy, impreze plenerowa,
amoze maraton?
Szukasz dobrego komentatora?

Marek GRZESIK

gwarancja udanej imprezy!

Kontakt: 694154 638

W bardzo mocno obsadzonym Otwar-
tym Wojewédzkim Memoriale Oleha
Onishchuka w Chmielnickim wzieto
udziat 232 junioréw z Polski, Ukrainy
i Motdawii. W barwach Reprezentaciji
Polski wystapili dwaj wychowanko-
wie Stali Rzeszow - Jakub Mendra-
la i Kamil Koscidtek.

Kategori¢ 120kg w Ukrainskim tur-
nieju zdominowali Polacy. Najlepiej

z nich spisat si¢ Kamil Kosciotek, kté-
ry zwyciezyt bez straty punktu tech-
nicznego. W pierwszej walce po wol-

nym losie szybko rozprawit si¢

miejsce w najwyzszej kategorii wagowe;.

Kamil Kosciotek wygrywa Memoriat Onishchuka

przed uplywem regulaminowego cza- Wi,
su z Dmytro Blyadze z Doniecka. :
W potfinale przeciwnikiem rzeszowia-
nina byt Jakub Brylewski z Krotoszyna,
ktorego pokonat 6:0. W walce finatowej
zmierzyto sie dwoch czotowych junio-
16w z Polski - Kamil Kosciotek i Karol
Turczyfiski, lecz zawodnik Stali Rze-
sz6w nie dat szans mlodszemu koledze
z Reprezentacji pokonujac go 13:0
1 tym samym zapewnil sobie pierwsze

W kategorii 84kg Jakub Mendrala
juz w plerwszym pojedynku musiat sto-
czy¢ zaciety boj z Mykyta Lovinem,
ktorego ostatecznie pokonat 5:4. Nieste-
ty w kolejnej walce przegrat przez prze-
wage techniczng z Mykhaylo Isakiem
z Motdawii, ten za$ przegrat ¢wierfinat
z Zakirzhanem Khasanovem przez co
Jakub stracit szans¢ na walki w repasa-
zach. MAREK GRZESIK

reklama

w ramach targow

FESTIWAL OGRODOW

8-9 kwietnia, godz. 10:00-18:00
10 kwietnia, godz. 10:00-17:00

ANTR

MIEDZYNARODOWE TARGI RZES <IE

www.budownictwo.targirzeszowskie.pl
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KURSY ZAWODOWE

DLA ZDROWIA | URODY
Dietetyka
Masaz
Fithess
Fryzjerstwo
Kosmetyka
Trener personainy

DLA DUSZY | UMYSLU

Zawodowe kursy jezykowe

Jezyk migowy
Florystyka - bukieciarstwo ,Or
Decoupage

Podstawy informatyki o

.
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DLA MILOSNIKOW ZWIERZAT
Grooming
strzyzenie psow

Behawioryzm ‘ ’
Dietetyka weterynaryjna

psychologia zwierzat
Ratownictwo weterynaryjne

. W ™

PEENA\OEERTEIZNAYDZIESZINAINASZEJISTRONIE!

Rzeszow, ul. Jagielloniska 5, tel. 17 853 25 09
www.akademia-zdrowia.pl




