www.mediarzeszow.pl

PODKARPACIE

Zabierz fotobudke na swoja impreze!

wesela
studniowki

firmowy event U/

NR 345 ¢ ROK X1 ¢ 19 MAJA 2016 ¢« RZESZOW ¢« KROSNO
E-MAIL: extra-podkarpacie@extra-media.pl ¢ www.extrapolska.pl

697 666 696
791730379

www.mediarzeszow.pllfotdmania

Foto

>>3>3>3> GAZETA BEZPLEATNA

>333> GAZETA BEZPLATNA

>>3>3>3> GAZETA BEZPEATNA

>>3>3>> GAZETA BEZPEATNA

INWESTUJ

i h

e wesela
% Oprzylgaa
L Obankteiy |
. ®imprezy roziywkm i
@ imprezy okolicznosciowe
@ koncerty kamerulne '
" o cawartki lnzzowe
{'dancmgl e
~odyskoteki
e oferujemy bogate menu y_
T rafermg '

Inwestujac

278 tys. brutto 22 600 stotych

miesiecznie

Rzeszowskie talenty

WYNAJMIJ ZARABIAJ

" f. Speqalizwemyﬂg wkuthmpolskmmgmnalnq Posmdnmysalp kmsumpqqnq

na 120 osth oraz dwie mniejsze na okofo 30 os6b kaddo. -

Fmpqnupmy?aﬂsmbagaremwzfolmzdmﬁgfdzmgﬂudm,

szerokq game win i napojow alkoholowych,
Spehiamy mdymdualne zyaema I{ﬁentéw

Sprzedaz nowych mieszkan

rabiasz od

HARTBEX

BIURO DEWELOPERSKIE - RZESZOW
al. mjr W. Kopisto 8a/492

tel. +48 17 250 94 47

www.hartbex.pl

ZAMKOWE

- w wielkim, muzycznym show

sMamma Mia”, ,Summer Nights”, ,Can-
dyman” i inne nieSmiertelne hity dysko-
tek zakroluja 27 maja na scenie Rzeszéw
Carpathia Festival 2016. Publicznosé
porwa do tarica mlodzi artysci z Centrum
Sztuki Wokalnej w Rzeszowie. Spektakl
wokalno-taneczny pt. ,Dancing Queen”
wyrezyserowata Anna Czenczek.

Roz$piewana mlodziez z rzeszowskiej
kuzni wokalnych talentéw znéw podbije
serca_publicznodci, przypominajac prze-
boje lat 70., 80. 1 90. Zachwycata nimi nie-
gdys Abba, Boney M., Village People i na-
wet John Travolta - teraz kolej na CSW.
Spektakl wokalno-taneczny ,Dancing
Queen” to muzyczny projekt Anny Czen-
czek, dyrektor CSW oraz pomystodaw-
czyni 1 dyrektor Migdzynarodowego Festi-
walu Piosenki ,,Rzeszéw Carpathla Festi-
val” - imprezy od 12 lat promujacej mlo-
dych wykonawcéw z calego $wiata. To
takze pole do popisu dla utalentowanej
miodziezy ze stolicy Podkarpacia, ktora
co roku wystepuje W przygotowywanym
specjalnie na te okazje spektaklu. Premie-
ra najnowszego, muzycznego show w wy-
konaniu solistéw, absolwentéw i Grupy
Artystycznej z Centrum Sztuki Wokalnej
w Rzeszowie, z towarzyszeniem Orkiestry
Festiwalowej pod kierunkiem Jarka Babu-
li odbedzie sie 27 maja 2016, o godz.
20.30 na rzeszowskim Rynku, podczas
12. edydji festiwalu. Organizatorami festi-
walu s3: Urzad Miasta Rzeszowa, Cen-
trum Sztuki Wokalnej 1 Teatr ,,Maska”.

Po sukces z Rzeszowa

Warto jeszcze doda¢ kilka stéw
o Centrum Sztuki Wokalnej, ktére dzia-
ta w Rzeszowie juz od 16 lat 1 nie usta-
je w promocji muzycznych talentow
z Podkarpacia. Mlodzi artysci pracuja tu
nad emisja glosu interpretacja plosenkl
ruchem scenicznym, dykcja, uczy si¢ za-
sad charakteryzaql Sa zwyciezcami
ogélnopolskich 1 miedzynarodowych fe-
stiwali piosenki (od 2000 roku zdobyli
ponad 750 nagréd). Uczestnicza w na-
graniach studyjnych, ktorych efektem sg
plyty, min. ,Zadumany caly $wiat”,
sMaszeruja Strzelcy Maszeruja”, czy

Anna Czenczek, dyrektor Centrum Sztuki Wokalnej w Rzeszowie

sVolare Cantare” (premiera w czerwcu
2016). Biora udzial i odnosza sukcesy
w ogdlnopolskich programach telewizyj-
nych, takich jak: ,Droga do gwiazd”,
»Od przedszkola do Opola”, ,Szansa
na sukces”, ,,Przebojowe dzieci”, ,X fac-
tor”, ,The Voice of Poland”, ,Mam ta-
lent”, ,Mali Giganci”. Studiuja na wy-

dziatach wokalnych najlepszych uczelni
muzycznych w kraju i za granicg. Spie-
waja w musicalach, spektaklach teatral-
nych 1 programach muzycznych, gdzie
wspolpracuja z najlepszymi artystami
polskiej estrady. Odnosza sukcesy, nie
zapominajac, ze trampoling do nich byt
whasnie Rzeszéw - stolica Podkarpacia.
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Kamil Rewera

PROGRAM:

Wtorek, 24 maja 2016

godz. 10.00, Scena Rynek
Prowadzenie: Waldemar Wywrocki

Carpathia Festival Dzieciom - program pt. ,Przed-
szkolaki Miastu” zorganizowany przez przedszkola pu-
bliczne nr 7 1 40 w Rzeszowie.

W programie wokalno - tanecznym zaprezentuja sie Gru-
py Artystyczne z 36 rzeszowskich przedszkoli:

PP 2, PP 4P 5, PP 6, PP 7, PP 8, PP 9, PP 10, PP 11,
PP 12, PP 13, PP 15, PP 16, PP 18, PP 19, PP 20,PP 21,
PP 22, PP 23,PP 24, PP 26, PP 28, PP 29, PP 32, PP 33,
PP 34, PP 35, PP 36, PP 37, PP 38, PP 39, PP 40, PP 41,
PP 43, Punkt Przedszkolny przy SP Nr 11 SP Nr 2.

Sroda 25 maia, czwartek 26 maja 2016 od godz. 15.00
Préby wszystkich wykonawcow

na rzeszowskim Rynku

Piatek, 27 maja 2016

godz. 12.00, Sala Sesyjna rzeszowskiego Ratusza
Spotkanie uczestnikéw festiwalu z Prezydentem Mia-
sta Rzeszowa Tadeuszem Ferencem, zaproszony-
mi go$¢émi oraz czbonkami Jury.

Wspélna fotografia uczestnikéw, juroréw i organizatorow
przed Ratuszem.

godz. 18.00, Scena Rynek
Prowadzenie: llona Maltek i Marcin Pawlak

18.00 - 20.00

Przesluchania festiwalowe zespotéw i wokalistow z
zespotem festiwalowym pod kierownictwem muzycznym
Jarka Babuli

Aga Dyk (Polska)
Anna Cyzon (Kanada)
Martin Fitch (Polska)

Xil Miedzynarodowy Festiwal Piosenki
,,Rzeszow Carpathia Festival” 2016
24 - 28 maja 2016

DIP (Stowacja)

Milena Ginalska (Polska)

Dobre Wiadomosci (Polska)

Olga Gornichar (Biatorus)

IVO & SEBA (Polska)

Bjorn Lislegaard (Norwegia)

Jungle Label (Stowacja)
Federica Marinari (Wiochy)
Martina M (Polska)

Oksana Savchuk (Ukraina)
Mery Spolsky (Polska)
Neringa Siaudikyte (Litwa)
Steel Velvet (Polska)

Sofiya Slyvka (Ukraina)
Street 68 (Polska)

Mariusz Wawrzynczyk (Polska)
Sunlips (Stowacja)

Jan Vytasek (Czechy)

20.00 - 20.30

Koncert Jakuba Prachowskiego - laureata Grand
Prix XI Miedzynarodowego Festiwalu Piosenki ,,Rzeszow
Carpathia Festival” 2015

20.30 - 21.30

yDancing Queen” - spektakl wokalno - taneczny w wykonaniu so-
listow, absolwentow 1 Grupy Artystycznej z Centrum Sztuki Wokal-
nej w Rzeszowie w rezyserii Anny Czenczek, z towarzyszeniem Or
kiestry Festiwalowej pod kierownictwem muzycznym Jarka Babuli
Pomyst, przygotowanie wokalne, opieka artystyczna -
Anna Czenczek

Choreografia - Jadwiga BasistaJanda, Karolina Majdan
Konsultacje aktorskie - Malgorzata Pruchnik-Chotka,

Mariola Labno-Flaumenhaft
Aranzacje instrumentalne - Jarek Babula

21.30 - 22.00

Wspélny Hymn Festiwalowy w wykonaniu wszystkich
uczestnikéw oraz Grup Artystycznych Centrum
Sztuki Wokalnej w Rzeszowie. Goscinnie wystapia
reprezentanci Szkoly Podstawowej nr 1 oraz Przedszkola
Publicznego nr 20 w Rzeszowie z zespotu ,Gabcia i
Przyjaciele z Rzeszowa”

Uroczyste otwarcie XIl Miedzynarodowego Festi-
walu Piosenki ,,Rzeszow Carpathia Festival”
2016

22.00 - 22.05

Ogloszenie przez Jury listy laureatéw (GRAND PRIX, I,
111 I1I miejsce 1 wyrdznienia - bez podania konkretnych
miejsc)

Sobota, 28 maja 2016

godz. 19.00, Scena Rynek
Prowadzenie: llona Malek, Marcin Pawlak i Wal-
demar Wywrocki

Program pt. ,,Z okazji Dnia Dziecka”

19.00 - 20.00

Koncert Dzieciecej Grupy Artystycznej Centrum
Sztuki Wokalnej w Rzeszowie z autorskim progra-
mem pt. ,Hity z Satelity”, Ani Dabrowskiej - laure-
atki pierwszego miejsca na Festiwalu Zaczarowanej Pio-

senki im. Marka Grechuty Fundacji ,Mimo Wszystko”
Anny Dymnej oraz Alicji Rega z Centrum Sztuki Wo-
kalnej w Rzeszowie, pracujacych pod kierunkiem Anny
Czenczek

20.00 - 20.55
Koncert zespolu UNIVERSE z okazji 35-lecia dziatalno-
§ci artystycznej

20.55 - 21.00

Alicja Rega z Centrum Sztuki Wokalnej w Rzeszowie -
autorska piosenka dedykowana wszystkim Laureatom Fe-
stiwalu oraz Jurorom

Alicja Rega - zwycigzczyni Telewizyjnego Show Muzycz-
nego TVN ,Mali Giganci”, w ktérym zostata nagrodzo-
na za najlepszy glos I edycji programu.

21.00 - 21.15
Ogloszenie wynikéw festiwalu 1 wreczenie nagrod laureatom

21.15 - 22.00
Koncert Laureatéw 111, II, [ miejsca, GRAND PRIX 1
nagrod specjalnych

godz. 22.00
Zakonczenie festiwalu

Pomystodawczyni i Dyrektor ,,Rzeszow Carpathia Fe-
stival”— Anna Czenczek

Kierownik Biura Festiwalowego — Waldemar Wywrocki
,Rzeszow Carpathia Festival” wspiera Fundacje ,,Pod-
karpackie Hospicjum”
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Sezon na
Iwoniczanke

Wysokiej jakosci woda Zrdodlana wydobywana z gtebi
najczystszej ekologicznie karpackiej ziemi
- idealne orzezwienie na kazdq porel

P

tel: 506 193842 adres e-mail: zamowienia@iwoniczanka.pl

SprawdzZ nas na www.iwoniczanka.pl i na www. facebook.com/iwoniczanka

MERY SPOLSKY

Mery Spolsky, czyli Maria Zak to-dziew-
czyna z Warszawy, ktora pisze piosenk 1 tek-
sty po polsku, aranzuje utwory, projektuje
ubrania na sceng i gra na gitarach. Ukoniczyla
podstawowa szkole muzyczng oraz uczgszeza-
ta do sredniej szkoly muzycznej na ul. Bednar-
skiej w Warszawie, w klasie skrzypiec.

Rok 2014 byt prawdziwym poczatkiem
jej muzycznej drogi. W pazdzierniku zdobyta
druga nagrode podczas ,Grechuta Festival”
w Krakowie. Kilka miesiecy pézniej zagoscr-
ta w gronie finalistw 36, Przegladu Piosen-
ki Aktorskiej, na ktorym dostata specjalne,
muzyczne wyrdznienie za aranzacje 1 wyko-
nanie piosenki Agnieszki Osieckiej ,Kiedy
Mnie Juz Nie Bedzie”, W czerweu 2015 ro-
ku zakwalifikowata si¢ na 52. Krajowy Festi-
wal Piosenki Polskiej w Opolu w kategorii
SuperDebiuty, gdzie wykonata utwér Skal-
dow ,,Cata Jestes W Skowronkach”. W fina-
le zdobyta nagrode od SAWP-U za ,Najlep-
szego wykonawce SuperDebiutéw”. W paz-
dzierniku 2015 roku zdobyla Nagrode \
Gtéwng oraz Nagrode Publicznodci za
whasng interpretacje piosenek Marka
Grechuty podczas festiwalu ,,Pejzaz Bez
Ciebie”, a jej wystep zostat wyemitowa-
ny na kanale TVP1 1 TVP Polonia.

Mery Spolsky zajeta rowniez
pierwsze miejsce w plebiscycie
WPrzebd) Roku 20157 w radiu
TOKFM z piosenka ,Kiedy Mnie
Juz Nie Bedzie”.

Zespot Street 68 zostat zalozony w ' / =)
\ 2015 roku z inicjatywy Kacpra Michalca (gitara, €, o
wokal) oraz basisty Michata Abramka.

Niedtugo pdzniej dofaczyt do nich w
perkusista Daniel Kruzifiski. Zespot
skupia sie gtownie na gatunku pop- _Z
-punk. W zeszlym roku wypusct

obok gry na perkusji zapewnia wsparcie technicz-
ne. W zesztym roku zespét singlem "Missing You"
swoje pierwsze dwa single pt. "Mis- zadebiutowat w internetowym radiu Young Stars.
sing You" oraz "Joanne". W zespole Pierwszy koncert odbyt si¢ w Przasnyszu, na kté-
Kacper odpowiada réwniez za produkeje, aranza-  rym zagrali obok Sylwii Przybysz. W chwili obec-
cje 1 teksty piosenek, Michat dba o sprawy ze- nej chtopaki przygotowuja material na swéj pierw-
wnetrzne 1 reprezentacyjne, natomiast Daniel  szy album studyjny.
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POLICEALNA SZKOUA ZAWODOWA

O UPRAWNIENIACH SZKOLY PUBLICZNE]
ul. Spytka Ligezy 12, Rzeszow
tel. 17 850-02-60

ZAPRASZA NA KSZTALCENIE

ASYSTENTKA | HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA,
TERAPEUTA ZAJECIOWY, OPIEKUN MEDYCZNY, OPIEKUN W DPS,
TECHNIK: MASAZYSTA, DENTYSTYCZNY, STERYLIZACII
MEDYCZNEJ, INFORMATYK, KOSMETYKI, EKSPLOATACJI PORTOW
| TERMINALI, RACHUNKOWOSCI, ADMINISTRACJI, FLORYSTA

nsh@nsh.com.pl

GALAKTYKA
zaprasza na

ZAMOWIENIA
POD NUMEREM:

TEL.: 17 85 90 884

WWW.GALAKTYKA.RZESZOW.PL

o

Dzien Matki

w roznych kulturach

Choé o ukochanych
kobietach nalezy pa-
migtaé przez caly
rok, w przypadajacy
na 26 maja Dzien
Matki warto okazaé
nasza mitosé i
wdzigcznosé w szcze-
gélny sposéb. Przed-
stawiamy kilka inspi-
racji z réznych stron
Swiata, ktére pomo-
ga uczyni¢ ten dzien
wyjatkowym.

Poczatkdéw  trady-
¢ji Dnia Matki doszu-
kuje si¢ w starozytnej
celebracji bostw plod-
nodci i1 urodzaju. Swoj
obecny ksztalt $wieto
zawdzigcza jednak sie-
demnastowiecznej An-
glii 1 zwyczajowi ,,Nie-
dzieli u Matki”. W
tym wolnym od pracy
dniu, wreczano ma-
mom drobne upomin-
ki w formie kwiatow
i stodkoéci. Z czasem
obyczaj ten upo-
wszechnit si¢ tez w in-
nych stronach $wiata.
W réznych wariantach
mozna znalez¢ go w kalendarzach prze-
szto 140 panstw. Najczedciej, bo az w 63
krajach, ma miejsce w druga niedziele
maja. Jak Dzien Matki celebruja inne
narodowosci?

Wioska Mamma
W centrum uwagi

Dwa tygodnie przed polskimi ob-
chodami, §wieto mam celebrowali m.in.
Whost - nardd bardzo silnie kojarzony z
umitowaniem rodziny i tradycji. W kul-
turze Polwyspu Apeninskiego, ,,Mam-
ma” jest bardzo wazng postacig. W dniu
jej $wieta wszystkie dzieci spotykaja sie,
by zlozy¢ zyczenia i podzigkowaé oso-
bie, dzieki ktorej przyszly na $wiat. Wte-
dy tez wyrecza si¢ mame we wszystkich
obowiazkach, nie dopuszczajac jej do
zadnych prac domowych. - Popularnym
zwyczajem podczas celebracji Dnia Mat-
ki jest $wigteczny obiad w restauracji. Je-
go tradycyjne zwieficzenie stanowi kawa
1 wloski sernik w ksztalcie serca - thuma-
czy Joanna Sobyra, ekspert Segafredo Za-
netti Poland. - Aromatyczne espresso
przygotowywane ze $rednio palonej mie-
szanki dobrze faczy sie z migdatowa nu-
ta deseru. Co réwnie wazne, charaktery-
zuje si¢ ono pozytywnym wplywem na
proces trawienia - dodaje ekspert. Jak
przygotowa¢ tradycyjny wloski sernik dla
naszych mam? Spod clasta stanowig po-
kruszone ciasteczka amaretti, ktére po
rozsypaniu w formie schfadzamy przez
15 minut. Na wierzch wylewamy jedno-
lita mieszanke 500 gram serka ricotta,
250 gram serka mascarpone, zmielonych
migdatéw, odrobiny cukru, trzech jaj,
tyzki maki ziemniaczanej, startej skorki
cytrynowej oraz aromatycznych ziaren
wanilii. Wierzch posypujemy ptatkami
migdatowymi i tak przygotowany sernik
pleczemy przez ok. 45 minut.

—

Amerykanie na zakupach

W druga niedziele maja Dzien
Matki obchodza réwniez mieszkanicy
wigkszo$ci krajow europejskich, Chin 1
Stanéw Zjednoczonych. W USA, tak
jak w przypadku Walentynek czy Boze-
go Narodzenia, na pierwszy plan wysu-
wa si¢ komercyjna strona $wigta. Jak
wynika szacunkéw National Retail Fe-
deration, organizacji zajmujacej sie
handlem detalicznym, w 2015 roku
Amerykanie wydali rekordowa sume na
prezenty dla mam - 21,2 miliardy do-
laréw. Pienigdze przeznaczyli przede
wszystkim na kartki z zyczeniami (786
milionéw dolaréw), kwiaty (2,4 miliar-
déw), ubrania (1,9 miliardéw) oraz bi-
zuterie (4,3 miliardéw). Co ciekawe,
spora cze$¢ ankietowanych zdecydowa-
ta si¢ na zorganizowanie specjalnych
aktywnosci relaksacyjnych, takich jak
wizyta w SPA lub salonie kosmetycz-
nym. Chetnie wreczano réwniez sprze-
ty elektroniczne, przyrzady ogrodnicze
1 akcesoria domowe.

Dwa ohlicza arahskiego Swieta

Bardzo interesujaco wypada zesta-
wienie powyzszych zwyczajoéw z tym, co
dzieje sie¢ w krajach arabskich. W bar-
dziej liberalnych spotecznosciach islam-
skich obchody przebiegaja podobnie
jak w USA i we Wloszech. Rozni je je-
dynie data. 21 marca mieszkancy Egip-
tu czy Jordanii wreczaja mamom kwia-
ty, czekoladki i zaproszenia do SPA. Or-
todoksyjni muzutmanie nie obchodza
jednak tego $wigta. Wynika to przede
wszystkim z braku akceptacji dla wply-
wow kultury zachodu. Uwazaja réw-
niez, ze szacunek i uznanie naleza sig
matce przez caly czas, nie tylko podczas
jednego dnia w roku.
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Odpowiedni styl jazdy pozwala zmniejszy¢
zuzycie paliwa nawet
0 50 proc. Oszczedna jazde utatwiaja
tez producenci aut

Robert Mularczyk, dyrektor ds. PR Toyota Motor Poland

Ekonomiczna jazda to mniejsze zanie-
czyszczenie $rodowiska i realne
oszczednosci. Plynna jazda, bez gwal-
townego hamowania i przyspieszania,
oraz dbatosé o dobry stan techniczny
auta pozwalaja obnizyé zuzycie paliwa
nawet o polowe. Uczestnikom tego-
rocznego Toyota Economy Race udalo
sie uzyskaé rekordowy wynik spalania
na poziomie 2.807 | na 100 km.

Takze wérdd polskich kierowcow
popularny staje si¢ ekonomiczny styl
jazdy. Minimalizuje on zuzycie paliwa
nawet do 50 proc., a tym samym gene-
ruje spore oszczedno$ci finansowe.
Podstawowe zasady ekonomicznego sty-
lu prowadzenia auta to plynnoé¢ jazdy,
utrzymywanie statej predkosci przy
optymalnie wybranym biegu, utrzymy-
wanie odpowiedniego poziomu ci$nie-
nia w oponach, wytaczanie silnika przy
postojach dtuzszych niz minuta, a tak-
ze ograniczone uzytkowanie klimatyza-
cji. Producenci samochodéw coraz cze-
$ciej wyposazaja je w urzadzenia wspo-
magajace ekonomiczng jazde. Starajg sie
takze w inny sposdb promowaé taki
styl.

- Organizujemy réznego rodzaju
rajdy ekonomiczne, podczas ktérych
sprawdzamy zuzycie paliwa 1 nasze
umiejetnoéci postugiwania si¢ autem na
okreslonych trasach tak, zeby zuzy¢ jak
najmniej paliwa. To stuzy zwigkszaniu
$wiadomosci uzytkowania samocho-
déw, pozwala takze - nawet w duzych
flotach - przenies¢ pewne nawyki 1 wy-
¢éwiczy¢ pewne zachowania. Ziarnko do
ziarnka, a nagle oszczedzamy spore
kwoty miesigcznie na uzytkowaniu sa-
mochodu - méwi agencji informacyjnej
Newseria Lifestyle Robert Mularczyk,
dyrektor ds. PR Toyota Motor Poland.

Jednym z takich wydarzen jest To-
yota Economy Race, podczas ktorego
dziennikarze motoryzacyjni konkuro-
wali ze soba pod wzgledem jak najniz-
szego zuzycia paliwa za kierownica no-
wej Toyoty Prius. Samochdd ten ma ho-
mologacje na spalanie 3 litréw benzyny
na 100 przejechanych kilometréw. Or-

ganizatorzy chcieli sprawdzié, czy kie-
rowcy w normalnych warunkach jazdy
s3 w stanie osiagna¢, a nawet poprawi¢
ten wynik. W dwudniowym rajdzie
wziglo udzial dziewig¢ ekip. Rajd po-
dzielony byt na dwa etapy - pierwszy
z nich odbyt si¢ w miescie, a kierowcy
mieli do przejechania trase o dtugoséci
50 km.

- Czg$¢ rajdu odbyta si¢ w samym
Krakowie, ktéry jest znany z tego, ze
ma obecnie dosy¢ trudng sytuacje w ru-
chu drogowym. W drugim etapie poje-
chalismy na potudnie od Krakowa,
w strone Wieliczki 1 Dobczyc. Zawodni-
cy pojechali malowniczymi trasami
z do§¢ duzymi wzniesieniami i spadka-
mi, na tych trasach starali si¢ rowniez
osiggna¢ jak najmniejsze spalanie - mo-
wi Artur Prusak, komandor rajdu,
mistrz $wiata FIA Alternatywnych Ener-
gii 2015.

W ciggu dwoch dni uczestnicy raj-
du prze)echah tacznie 1844 km. Srednio
udato im si¢ uzyska¢ spalanie na pozio-
mie 3,042 [ na 100 km. Najlepszy wynik
to 2,970 | na 100 km w jezdzie miejskiej
oraz 2,687 1 na 100 km w jezdzie po-
za miastem. Zwycigzcami etapu miej-
skiego zostali Jacek Jurecki 1 Wojciech
Majewski, w drugim etapie najlepsi oka-
zali si¢ Tomasz Siwifiski 1 Piotr Wielgus.

- Wyniki rajdu mocno nas zasko-
czyly. Wprawdzie spodziewali$my si¢
bardzo dobrych rezultatéw, w koficu
hybryda Prius to jest idealne rozwiaza-
nie, ]ezeh myslimy o polqczemu przy-
jemnodci z jazdy z niskim zuzyciem pa-
liwa, ale réznice w tym zuzyciu miedzy
ostatnia w klasyfikacji generalnej zatoga
a ta pierwsza, zwycieskq wyniosly zaled-
wie 0,3 litra - méwi Robert Mularczyk.
- To pokazuje, jak fatwo jest samocho-
dem hybrydowym uzyska¢ dobry wynik
w zuzyciu paliwa, nawet nie majac du-
zego doswiadczenia.

W klasyfikacji generalnej Toyota
Economy Race 2016 zwyciezyli Tomasz
Siwiniski 1 Piotr Wielgus z wynikiem zu-
zycia paliwa 2,807 1 na 100 km.
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Martyna Wojciechowska zostata amba-
sadorka kampanii ,Po stronie natury”.
Podrézniczka zacheca do sadzenia drzew
i dbania o Srodowisko. Jednym ze sposo-
béw, by byé po stronie natury, jest posa-
dzenie swojego drzewa - uwaza Martyna
Wojciechowska. Podrézniczka zacheca
do réznych dziatari proekologicznych. W
ramach kampanii ivwiec Zdréj ,,Po stro-
nie natury” podrdzniczka wezmie udzial
w piknikach, ktére odbeda sie w réznych
czesciach Polski i bedzie przekonywac, ze
kazdy z nas ma realny wpltyw na stan sro-
dowiska naturalnego.

- Zdecydowatam sig, zeby zosta¢ am-
basadorem akgji ,,Po stronie natury”, dla-
tego Ze sama jestem po stronie natury.
Mysle, ze wszyscy kiedy$ bylismy czescig
natury, teraz troche o tym zapomnieli-
$my, ale czas sobie przypomnie¢. Dlatego
bardzo Pafistwa zachecam do tego, ieby—
Scie si¢ przylaczyli do tej kampanii - mé-
wi agencji informacyjnej Newseria Lifesty-
le Martyna Wojciechowska, podréznicz-
ka 1 ambasadorka programu ,Po Stronie
Natury”.

W ramach tej kampanii symbolem tro-
ski o $rodowisko jest sadzenie drzew. Do tej
pory na blisko 900 hektarach powierzchni
posadzono 5 milionéw jodet, bukéw, mo-

,P0 stronie natury”

drzewi 1 jawordw. Podczas 8. edycji progra-
mu, tzw. mobilne strefy ,,Po Stronie Natu-
1y” co weekend odwiedza inne miasto: Po-
znani (21-22 maja), Wroctaw (28-29 maja),
Katowice (4-5 czerwca), Sopot (11-12
czerwca) 1 Krakéw (18-19 czerwca).

- Woszedzie tam bedzie mozna
przyj$¢, dowiedzie¢ si¢ czegos wiecej
o ochronie przyrody, a w zamian za 10
plastikowych butelek odebra¢ sadzonke
drzewa 1 posadzi¢ swoje. Do wyboru jest
co najmniej kilka gatunkéw. Mozna tez
porozmawia¢ ze specjalistami z Towarzy-
stwa Dendrologicznego i dowiedzieC sig,
jak to drzewo pielegnowa, bo posadzi¢
drzewo to jest jedno, ale trzeba rzeczywi-
$cie zadba, zeby byto w dobrym miejscu
1 miato dobre warunki - méwi Martyna
Wojciechowska.

Podrézniczka podkresla, ze drzewa
to swoisty cud natury. Od tysiecy lat to-
warzysza czlowiekowi 1 zapewniaja nie-

zbedny do zycia tlen. Rola drzew w calym
ekosystemie jest nie do przecenienia. Ko-
rzystnie wplywaja one bowiem nie tylko
na klimat, lecz takze zwigkszaja biordzno-
rodno$¢, poprawiaja jako$¢ powietrza
1 wod podziemnych.

- Mysle w takim horyzoncie diugofe-
lowym i uwazam, ze to jest bardzo waz
ne, zeby$my sadzili drzewa, zeby$smy
chronili te tereny, ktore s3 1 wymagaja na-
szej ochrony 1 zeby$my mysleli ekologicz-
nie. Robig to nie tylko dla siebie, robie to
przede wszystkim dla mojego dziecka
1 dla kolejnych pokolen - méwi Martyna
Wojciechowska.

Troske o przyrode mozna wyrazi¢ na
wiele sposobéw, miedzy innymi poprzez
segregowanie odpadéw, oszczedzanie wo-
dy czy wymiang zaréwek na energoosz-
czedne. Martyna Wojciechowska przy-
znaje, ze bycie eko to nie tylko dobre na-
wyki, lecz takze styl zycia.

reklama

upuj i wygrywa

gcej na www.stihl.pl
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STIHL MS 170

699,— 7

V.

#/ STIHLFS 38

HIELERSCELEYEN Moc: 1,2 KW/M,6 KM, Prowadnica: 35 cm; Cigzar: 4,1 kg \|

STIHL HS 45

STIHL FS 55
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Kosa spalinowa

Poj. skokowa: 272 crm?®
Moc: 0,75 kW/1,0 KM
Cigzar: 4,9 kg

Poj. skokowa:

Cigzar: 4,2 kg
“r |
Spalinowe nozyce do zywoplotéw {;P?Jljssmtc:\gc);?g‘fﬁ Moc: 0,75 KW/1,0 KM; 5,0 kg

Autoryzowany Dealer:

TECHMARK RZESZOW

www.techmark.rzeszow.pl
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Moc: 0,65 kWW/0,9 KM
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272 e

ul. Langiewicza 24A

tel. (17)856 44 89

al. Niepodlegtosci 1/10 A
tel. (17) 857 71 13

- Na co dzien zyje ekologicznie,
bo wazne jest to, zeby dokonywat
$wiadomych wyborow 1 minimalizowad
nasz szkodliwy wplyw na $rodowisko.
Segreguje $mieci, staram si¢ ograniczy¢
zuzycie wody 1 dwutlenku wegla, czyli
ten slynny $lad weglowy. Robie te
wszystkie mate gesty, bo to naprawde
ma znaczenie - méwi Martyna Wojcie-
chowska.

Podrézniczka podkresla, ze zachowa-
nia proekologiczne powinny by¢ wpajane
dzieciom juz od na]mlodszych lat. Wtedy
bedzie to dla nich naturalne i nie powin-
no stanowi¢ problemu.

- Wazne jest to, zeby$my zyli $wia-
domie, zebysmy mysleh o recyklingu,
o segregacji $mieci, zeby$my nie marno-

N

wali wody 1 mieli $wiadomo$¢, ze dziata-
nie kazdego z nas ma wplyw na jeden du-
zy globalny efekt. Wierze w to, ze motze-
my zmieniaé $wiat, ze czyny kazdej jed-
nostki wplywaja na duzy efekt. To wszyst-
ko to praca zespotowa, dlatego wspieram
takie akcje - dodaje Martyna Wojcie-
chowska.

Organizatorem 8. edycji programu
»Po Stronie Natury” jest firma Zywiec
Zdr6j wraz z partnerami - Fundacja Na-
sza Ziemia 1 Polskim Towarzystwem Tury-
styczno-Krajobrazowym. Patronat nad te-
goroczna kampania objeto Polskie Towa-
rzystwo Dendrologiczne, a 15 maja zostat
ogloszony Ogélnopolskim Dniem po
Stronie Natury.
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Osiedle Sloneczny Stok,
ul. Odrzykonska-Iwonicka

W realizacji budynki 4-6 kondygnacyj-
ne z podziemnymi miejscami postojowymi,
wyposazone w windy taczace mieszkania
z miejscami postojowymi. Mieszkania dwu
i trzypokojowe o pow. od 44 m? do 74 m>
Cena mieszkan od 4 050,00 zt/m?>.

Obecnie realizowane sg dwa budynki
z mieszkaniami dla os6b starszych i samot-
nych jedno i dwupokojowe o pow. 36 m? do
47 m?, w parterze budynkow zlokalizowane
sa lokale handlowo-ustugowe o powierzch-
ni od 70 m? do 212 m? przeznaczone na:
sklep ogdélnospozywczy, §wietlice, bibliote-
ke, gabinety lekarskie i rehabilitacyjne, fry-
zjera czy kosmetyczke, lokale te mogg by¢
sprzedane lub wynajete. Mieszkania w tych
budynkach sa w pelni wykonczone z bia-
ym montazem, podlogami i malowaniem,
termin zakonczenia tej inwestycji to IT kw.
2017 r. cena 1 m* 4218 zt/m>.

W III kw. br. Spotdzielnia rozpocznie re-
alizacje kolejnego etapu osiedla Stoneczny
Stok, zadanie Ell gdzie beda realizowane
budynki 5-6 kondygnacyjne z podziemnymi
miejscami postojowymi, wyposazone w win-
dy taczace mieszkania z miejscami postojowy-
mi i piwnicami. Mieszkania dwu i trzypokojo-
we pokojowe o pow. od 33 m?do 65 m?. Cena
mieszkan od 4.100,00 z/m? planowany termin
zakonczenia tej realizacji I kw. 2019 1.

Aktualnie trwajg prace projektowe
zwigzane z przygotowaniem kolejnego eta-
pu tego osiedla, zadanie All, gdzie beda
realizowane 4 budynki 5-6 kondygnacyjne,
2 klatkowe. Mieszkania dwu, trzy i cztero
pokojowe o powierzchni od 40-83 m?.Pla-
nowanty termin rozpoczecia tej inwestycji
IV kw. biezacego roku.

Spoldzielnia w ramach swojej ofer-
ty posiada rowniez oferte mieszkaniowa
i lokalowa firmy ,,Adma Developer” ktora
zaktada realizacj¢ dwoch budynkow miesz-
kalnych ipawilonu handlowo - ustugowego
w ramach rozbudowy osiedla przy ul. Zmi-
grodzkiej w Rzeszowie.

-
o~

Budynki 7-8 kondygnacyjne z pod-
ziemnymi miejscami postojowymi, wyposa-
zone w windy. Mieszkania dwu, trzy i czte-
ropokojowe o pow. od 33 m? do 90 m?. Cena
mieszkan od 4 300,00 zl/m?, inwestycja roz-
poczeta, planowany termin zakonczenia tej
realizacji Il kw 2017 r.

Pawilon handlowo-ustugowy bedzie
3-kondygnacyjny o powierzchni 8 699,91 m?,
wyposazony w windy towarowe i osobo-
we. Zlokalizowany jest w $rodku osiedla
w poblizu Zespotu Szkét i przedszkola,
posiada dobry dojazd i odpowiednig ilo§¢
miejsc parkingowych. Rozpoczecie realiza-
cji [ kwartat 2016 r., zakonczenie I'V kwartat
2017 r. W pawilonie lokale moga by¢ prze-
znaczone na:

- handel lub gastronomie,

- lokale ustugowe w tym ustugi sportu, fit-
ness,

- lokale biurowe.

Istnieje mozliwos¢ wynajmu dhugoter-
minowego lub sprzedazy.

Osiedle Wzgorza Staroniwskie,
ul. Krajobrazowa-Plenerowa

Osiedle zlokalizowane w centrum mia-
sta w poblizu Al. Witosa. W ramach rozbu-
dowy osiedla planuje si¢:

- budowe¢ 2 matych budynkow 2- i 3-klat-
kowych, gdzie planowane beda mieszka-
nia dwu i trzypokojowe o pow. 45 m? do
65 m?, termin rozpoczecia tej inwestycji to
IV kw. 2016 1. cena 1 m? od 4 140 zt/m?;

- budynek mieszkalny wielorodzinny 3-kon-
dygnacyjny 2-klatkowy z mieszkaniami
2-13-pokojowymi o powierzchni 45 m? do
65 m?;

- zesp6t budynkéw mieszkalnych wieloro-
dzinnych 3 kondygnacyjnych z mieszka-
niami 2-, 3- i 4-pokojowymi.

Mieszkania s3 wyposazone w indywi-
dualne systemy grzewcze, wideo domofony,
na klatkach schodowych zastosowano tzw.
o$wietlenie inteligentne, kazde mieszkanie
posiada balkon oraz przynalezng piwnice.

Nowe InWestﬁcje Mieszkaniowe

Wybdér mieszkania to jedna z najwazniejszych zyciowych decyzji

Spoldzielnia ,,PROJEKTANT” utatwia ten wybor oferujagc nowoczesne
mieszkania usytuowane na zadbanych i atrakcyjnie zlokalizowanych
osiedlach w Rzeszowie.

Nabywcy zwracajg uwage na stosowanie nowoczesnych rozwigzan
projektowych, ekologicznych, energooszczednych technologii ocieplenia,
nowoczesnych systemow ogrzewania mieszkan, zagospodarowania
terendw zielonych, jak i realizacje placow zabaw. Przewaznie ludzie kupuja
mieszkanie, jako miejsce, w ktorym chcieliby spedzi¢ wiekszos¢ zycia.

Blizsze informacje

Spoltdzielnia Mieszkaniowa, Projektant”

Rzeszow, ul. Stoneczna 2
tel. 17 85 80 495 lub 496
kom. 790 777 890

www.projektant.rzeszow.pl
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Sprawdz wyjatkowe ceny
na 25-lecie Toyoty w Polsce!

BETTER

Doktadnie 25 lat temu Toyota pojawita sie na polskim rynku motoryzacyjnym.
Z tej okazji mamy dla Ciebie limitowane edycje modeli Toyoty ze specjalnymi
pakietami wyposazenia w wyjgtkowych cenach. LAT W POLSCE

Nie czekaj, liczba aut w promocji jest ograniczona! Szczegoty w salonach Toyoty. EDYCJA SPECJALNA

DAKAR-TOYOTA RZESZOW Sp. z o.0.

Krasne 9A tel. 17 /85 55 288
36-007 Krasne mail: 055@toyota.pl

Toyota Yaris —zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta od 3,3 do 5,11/100 kmi od 75 do 119 g/km (cykl $redni). Toyota Auris — zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji
autaod 3,5do 6,21/100 kmiod 79 do 143 g/km (cykl sredni). Toyota Aygo —zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantui wersji auta 4,11/100 kmiod 95 do 119 g/km (cykl sredni). Toyota RAV4 —zuzycie
paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta od 4,7 do 7,31/100 km i od 124 do 169 g/km (cykl sredni). Toyota Avensis — zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta od 4,2 do
6,31/100 km i od 108 do 145 g/km (cykl $redni). Podane zuzycie paliwa i emisja CO, zostaly zmierzone zgodnie z wymaganiami okreslonymi w Rozporzadzeniu UE 715/2007 z pézn. zm. i aktami wykonawczymi,
dla réznych wersji wyposazenia na rynek europejski. Zuzycie paliwa i emisja spalin CO, w konkretnym pojeZdzie w warunkach drogowych moga réznic sie od podanych wynikéw pomiaréw. Na zuzycie paliwa
i emisje CO, wplywa sposob prowadzenia pojazdu oraz inne czynniki (takie jak: warunki drogowe, natezenie ruchu, stan pojazdu, cisnienie w oponach, zainstalowane wyposazenie, obcigzenie, liczba pasazerow itp.).
Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochoddw wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl. Szczegdty u Autoryzowanych Dileréw Toyoty.




