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Chrystus zmartwychwstal,

aby czlowiek znalaz{

autentyczne znaczenie istnienia,

aby czlowiek zyl pelnig wilasnego Zycia:
aby Czlowiek Zyl z Boga i w Bogu

sw. Jan Pawel IT
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PODKARPACKIE

WOJEWODZTWO PODKARPACKIE

Na nadchodzqce Swigta WielKiej Nocy
Lyczymy
zdrowia, pormysinosci oraz Zyczliwosci,
aby ten szczegolny czas
napetniat Paristwa radoscig i usmiechem, dodawat sif
i pozwalaf codziennie od nowa
odKrywac pigkno otaczajqcego swiata,
a
Zmartwychwstanie Chrystusa
budzifo w sercach nadzieje i pormnazato dobro.
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Wiadystaw Ortyl Jerzy Cyprys
Marszatek Przewodniczqcy Sejmiku
Wojewodztwa PodKarpacKiego Wojewodztwa PodKarpacKiego

Z okazji nadchodzqcych S wiqt Wz’e[&anoenyc h
Zyczymy Wam, Drodzy Czytelnicy
_ zadowolenia i sukcesow z podjetych wyzwar.
o s Spokojnych, zdrowych i petnych Zyczliwosci
' Swigt w rodzinnym gronie oraz duzo optymizmu

L
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i wiary w pogodne jutro.
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Program ,,Rodzina 500 +” - po roku
funkcjonowania w wojewodztwie podkarpackim

N D

Wojewoda podkarpacki Ewa Leniart podsumowata podczas konferencii
prasowej rok funkcjonowania w wojewddztwie podkarpackim progra-
mu ,Rodzina 500+”. Towarzyszyla jej dyrektor Wydziatu Polityki Spo-
fecznej w PUW w Rzeszowie Malgorzata Dankowska.

Program ,Rodzina 500+” jest pierwszym po 1989 r. kompleksowy-
mi narzedziem wsparcia rodzin. Traktuje on polityke rodzinna jako in-
westycje. Jest dowodem solidaryzmu z polskimi rodzinami, przejawem
troski o dobro polskich dzieci i determinacji przetamania kryzysu de-
mograficznego. Program ,Rodzina 500+” ruszyt 1 kwietnia 2016 roku
w calej Polsce. Realizuje trzy podstawowe, zakladane przez rzad, cele:
wzrost liczby urodzen, redukcja ubdstwa wérdd polskich dzieci oraz in-
westycja w rodzmy Swiadczenie wychowawcze w wysokosc1 500 zt ro-
dzice otrzymaja niezaleznie od dochodu na drugie 1 kolejne dzieci do
ukoniczenia przez nie 18. roku zycia. W przypadku rodzin z dochodem
ponizej 800 zt netto na osobe (lub 1200 zt netto w przypadku wycho-
wywama w rodzinie dziecka niepetnosprawnego) wsparcie mozna otrzy-
mac takze na pierwsze lub jedyne dziecko.

Podsumowanie Rzqdowego Programu ,,Rodzina 500 plus” w Polsce
oraz w wojewddziwie podkarpackim - rok dziatania (stan na koniec marca
2017)

W wojewddztwie podkarpackim wsparcie w formie $wiadczenia wy-
chowawczego otrzymato ponad 242 tys. dzieci do 18 lat (. ponad

241 tys. dzieci w 2016r. oraz ok. 1 tys. dzieci przybylo w 2017r.). Swiad-
czenie wychowawcze otrzymuje ponad 151 tys. podkarpackich

W wojewddztwie podkarpackim Programem ,Rodzina 500 plus”
jest objetych prawie 62% wszystkich dzieci do 18 lat.

Do rodzin trafito juz ponad 1 mld 433 mln z. (1. 1 mld 068
mln zl. w 2016r. i 365 min zt

w 20171.). Kazda przecietna rodzina otrzymata zatem wsparcie z bu-
dzetu panstwa w wysokosci ponad 9 tys. zl.

Ponad 104 tys. $wiadczen przyznawane jest na pierwsze dziecko w
rodzinie. Udziat pierwszych dzieci, na ktore przyznano $wiadczenie wy-
chowawcze w stosunku do wszystkich dzieci objetych programem w
skali wojewddztwa podkarpackiego wynosi ok. 44%.

Sposréd 151 tys. rodzin uprawnionych:

- ok. 41 tys. rodzin jest uprawnionych do $wiadczenia wycho-
wawczego na pierwsze dziecko w sytuacji, gdy jest ono jedynym dziec-
kiem w rodzinie (tj. ponad 27% ogdlnej liczby rodzin),

- ponad 10 tys. rodzin (tj. blisko 7% ogélnej liczby rodzin) posia-
da prawo do $wiadczenia wychowawczego na pierwsze dziecko w sytu-
acji, gdy cztonkiem rodziny jest dziecko legitymujace si¢ orzeczeniem
o niepelnosprawnosci albo orzeczeniem o umiarkowanym lub
znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Nie sprawdzily si¢ zarzuty dotyczace marnotrawienia $rodkow z
Programu ,Rodzina 500 plus”. Zaledwie $rednio 15 $wiadczen miesigcz-
nie przekazywanych jest w formie rzeczowej lub optacania ustug - w
kontekscie 242 tys. dzieci, na ktdre te §rodki s3 pobierane, to margines.

- Liczba gmin, w ktérych dokonano zamiany formy pienigznej na
niepienigzng 13

Najwigcej $wiadczeh w formie niepienieznej w calym okresie reali-
zacji Programu przekazano w gminie: Orly, Majdan Krolewski, Bogu-
chwata, Kurytéwka, Zarzecze oraz Miasto Jasto. W pozostatych gminach
zamiana formy dotyczy kilku $wiadczen.

W wojewodztwie podkarpackim wyplaty realizowane s3 systema-
tycznie i na biezaco. Potrzeby gmin w tym zakresie podlegaja statej ana-
lizie 1 nie ma zagrozenia, co do ewentualnego braku $rodkéw na wypta-
te $wiadczen wychowawczych w 2017 r. W dyspozycji Wojewody Pod-
karpackiego na rok 2017 znajduja si¢ srodki finansowe na ten cel w
kwocie 1 mld 365 mln zI.

Efekty Programu ,Rodzina 500+”
Wazrost liczby urodzen
Podobnie jak w skali kraju, réwniez na terenie naszego wojewddz-
twa Program ,Rodzina 500 plus” wplywa na odwrdcenie negatywnego
trendu demograficznego. W roku 2015 liczba urodzen zywych na ob-
szarze wojewodztwa podkarpackiego wyniosta 19 566 - dane na podsta-
wie publikacji z dnia 22.12.2016 r. stanowiacej dopetnienie ,,Rocznika
Statystycznego Wojewddztwa Podkarpackiego” w zakresie prezentacji
danych statystycznych w ukladzie przestrzennym - ,Wojewddztwo pod-
karpackie 2016. Podregiony, powiaty, gminy” . W roku 2016 liczba uro-
dzen na obszarze wojewddztwa podkarpackiego wyniosta 20 262 - da-
ne na podstawie komunikatu Gléwnego Urzedu Statystycznego Depar-
tament Badan Demograficznych 1 Rynku Pracy z dnia 23.03.2017
r. Stanowi to wzrost urodzen w podkarpackim wojewodztwie
o 3,6%.
Spadek ubdstwa wsréd dzieci
Wsparcie finansowe, jakie rodziny otrzymaly w postaci §wiadczenia
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wychowawczego, niewatpliwie przyczynito si¢ do zmniejszenia liczby ro-
dzin korzystajacych ze $wiadczen pienigznych z pomocy spotecznej, za-
réwno w skali kraju, jak 1 na terenie wojewddztwa podkarpackiego . Wy-
niki pracy powotanego w Podkarpackim Urzedzie Wojewddzkim w Rze-
szowie zespotu kontrolno-analitycznego wykazaly, iz wigkszos¢ gmin z
terenu wojewodztwa podkarpackiego odnotowata spadek liczby decyzji
przyznajacych $wiadczenia pieniezne z pomocy spolecznej (o okoto
20%), gdyz sytuacja ekonomiczna wielu 0s6b do tej pory korzystajacych
z tego systemu ulegta polepszeniu. Wiekszo$¢ rodzin nie musi juz oba-
wia si¢ o biezace, najpilniejsze wydatki, na ktére dotychczas brakowa-
to funduszy.

Poprawa sytuacji finansowej polskich rodzin

Przeprowadzone w Podkarpackim Urzedzie Wojewddzkim analizy,
spotkania z rodzinami, przedstawicielami samorzadéw, organizacji po-
zarzadowych wykazuja, 1z wsparcie z Programu ,Rodzina 500 plus ”
okazato si¢ bardzo wazng cze$cia domowego budzetu dla podkarpac-
kich rodzin, ktére daje poczucie bezpieczenstwa finansowego. Dzigki
Programow rodzice moga kupi¢ dzieciom odziez, obuwie, mogli wyje-
cha¢ na rodzinne wakaqe Dla wielu wazna jest przede wszystkim edu-
kacja swoich pociech, a jeszcze inni otrzymane wsparcie finansowe lo-
kuwja na kontach oszczednosciowych, lokatach badz wykupuja polise
ubezpieczeniowa dla dziecka.

Zauwaiyc’ réwniez mozna korzystny wplyw Programu ,Rodzina
500 plus” na rynek pracy. Odnotowano spadek liczby oséb bezrobot-
nych oraz zmniejszenie si¢ stopy bezrobocia. Uruchomienie Programu
»Rodzina 500 plus” z pewnoscig przyczynilo si¢ do podniesienia stopy
zyciowej rodzin, zwigkszenia ich mozliwosci konsumpeyjnych, co z ko-
lei przetozyto na ozywienie rynku pracy.

Niewatpliwie Program ,,Rodzina 500 plus” odegrat takze wazna ro-
le w systemie pieczy zastepczej. Dzieki Programowi dzieci w pieczy za-
stepczej otrzymuja dodatkowe wsparcie w wysokosci 500 zt miesiecznie,
a w konsekwencji poprawila sig sytuacja materialna rodzin w pieczy za-
stepczej. Program ,Rodzina 500 plus” podnidst standard zycia 0séb po-
bierajacych $wiadczenie wychowawcze, obnizyt poziom ubédstwa 1 nie-
réwnosci dochodowych.

Wadrazanie i realizacja Programu Rodzina 500 + na te-
renie wojewodztwa podkarpackiego

Realizacja Programu ,,Rodzina 500 plus” na terenie wojewddztwa pod-
karpackiego przebiegata od poczatku jego funkcjonowania sprawnie i bez
zaktcen. Przez pierwsze trzy miesigce wdrazania Programu prowadzona by-
ta w tut. Urzedzie szeroka akeja informacyjna pod hastem ,,Bus 500 plus” -
w ramach akcji zrealizowano tacznie 170 wyjazdow, wedtug ustalonego har-
monogramu. W trakcie takich wyjazdéw pracownicy Wydziatu Polityki Spo-
tecznej tut. Urzedu prowadzili akeje informacyjna we wszystkich gminach z
terenu wojewddztwa (160 gmin), odbywali spotkania z mieszkaficami nasze-
go regionu, udzielali ogolnych informacji o zasadach funkcjonowania pro-
gramu, udzielali wyjasnien w problematycznych kwestiach, rozwigzywali wat-
pliwosci interpretacyjne obowigzujacych przepiséw, przeprowadzali indywi-
dualne rozmowy z mieszkaficami. Réwnoczesnie podczas wizyt prowadzo-
ny byl biezacy monitoring realizacji programu, w tym przyjmowania wnio-
skow przez gminy w poczatkowym okresie, a w kolejnych miesiacach reali-
zacji wyplat $wiadczen wychowawczych Pod koniec akeji wizyty busa 500
plus potaczone zostaly réwniez z koniecznoécia wyjasnienia interwencji 1
skarg mieszkaricow, dotyczacych nieprawidlowosci przy realizacji programu
»Rodzina 500+”. W takich przypadkach pracownicy Wydziatu Polityki Spo-
tecznej podejmowali dodatkowo czynnosci kontrolne. ( 5 kontroli doraz-
nych). Réwniez w poczatkowym okresie realizacji Programu uruchomiona
zostata nieodptatna infolinia, ktdra obstugiwana byta przez pracownikéw tut.
Wydzialu w celu udzielania petnej informacji wszystkim osobom zaintereso-
wanym oraz pracownikom samorzadéw terytorialnych w ramach procesu
wdrazania nowej regulacji prawnej.

Obecnie prowadzony jest nadzér nad realizacja Programu przez sa-
morzad gminny, podejmowane sa czynnosci kontrolne. Ponadto pra-
cownlcy Wydzmiu Polityki Spotecznej na biezaco udzielaja pisemnych
wyjasniefi w zakresie ustalania prawa do nowego $wiadczenia wycho-
wawczego pracownikom samorzadéw gminnych i samorzadu wojewddz-
twa, a takze zajmuja si¢ rozpatrywaniem skarg 1 interwencji oraz udzie-
laniem odpowiedzi na zapytania klientéw, monitorowaniem samorza-
déw w zakresie realizacji ustawy.

MALGORZATA WAKSMUNDZKA-SZAREK
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Spokojnych Swigt w rodzinnym gronie

producent wyrobow tradycyjnych

Zaktad Miesny Smak-Gérno

Restaurator twierdzi, ze Bég wypelnit
pustke, ktéra odczuwat mimo sukceséw
zawodowych i udanego zycia rodzinnego.
Jego zdaniem zbyt mocno pochioneta go
hedonistyczna wizja zycia i pogon za do-
brami materialnymi, dlatego nie czut sie
w pelni szczesliwy i spetniony. Religijne
nawrdcenie przezyt wraz z zona i dzieémi,
obecnie razem pogtebiaja swoja wiare.

Wojciech Modest Amaro jest
obecnie jednym z najpopularniej-
szych w Polsce szeféw kuchni 1 restau-
ratoréw. Prowadzi lokal, ktéry zostat
odznaczony gwiazdka Michelin, naj-
bardziej prestizowego kulinarnego
przewodnika na §wiecie, jest autorem
dobrze przyjetej ksiazki o tematyce
kulinarnej, z powodzeniem rozwija
ponadto kariere telewizyjna. Takze w
zyciu prywatnym moze moéwi¢ o suk-
cesie: ma zone 1 trojke dzieci. Mimo
to w pewnym momencie swojego Zy-
cia poczul, ze nie jest cztowiekiem
catkowicie szczesliwym.

- Przyszedt moment opamigtania,
nawrécenia 1 zapytania samego siebie:
skoro mam wigkszos¢ rzeczy, o ktérych w
zyciu marzytem, dlaczego ktadac glowe
na poduszke, nie jestem w petni szczgdli-
wy, spelniony 1 czego$ mi brakuje? - mo-
wi Wojciech Modest Amaro agencji infor-
macyjnej Newseria Lifestyle.

Restaurator doszedt do wniosku, ze
pustke, ktéra odczuwa, moze wypetnié
tylko Bog. Podstawy religii chrzescijan-
skiej wynidst z rodzinnego domu, z cza-
sem jednak zmarginalizowal znaczenie
wiary w swoim zyciu. Twierdzi, ze na eta-
pie rozwijania kariery zawodowej 1 osig-
gania kolejnych sukceséw, dat sig po-

Wojciech Modest Amaro

Bog zajmuje w moim zyciu pierwsze miejsce

nie$¢ hedonistycznemu podejéciu do zy-
cla 1 pogonig za przyziemnymi przyjem-
nosciami.

- Gdyby juz na tym etapie pojawiat
sie Bog, to az tak Zle by nie byto. Bog zaj-
muje w moim zyciu pierwsze miejsce i to
jest cala istota mojego nawrdcenia czy
opamigtania - méwi Wojciech Modest
Amaro.

Juror programu ,Top Chef” twier-
dzi, ze Boga odnajduje w kazdym czto-
wieku 1 kazdej sytuacji zyciowej, nawet
dla siebie niekorzystnej. Trzeba by¢ tyl-
ko wyczulonym na jego istnienie. Re-
staurator podkresla tez, ze jego religijne
opamigtanie zostalo dobrze przyjete
przez zong i dzieci - rodzina razem z
nim przezywa zar6wno nawrocenie, jak i
stale poglebianie wiary, chocby poprzez
czytanie Pisma Swietego.

- Obecnos¢ Boga w naszym zyciu na
poziomie rodziny jest uporzadkowana.
Jest whasciwie tak, jak powinno by¢, i to
wynika z nauki, z dziesigciu przykazan -
méwi szef kuchni.

Wojciech Modest Amaro jest jednym
z bohateréw ksiazki ,Bog w wielkim mie-
$cie” Katarzyny Olubiniskiej. Opowiedziat
W niej 0 swoim nawrdceniu i codziennym
zyciu z Bogiem. Ksigzka ukazala sie w
marcu nakladem wydawnictwa WAM.
Mozna w niej znalezé takze rozmowy z
takimi gwiazdami jak Maciej Musial, Ma-
rika, Agnieszka Cegielska, Tomasz Schu-
chardt czy Marcin Gortat.

ZRODEO:NEWSERIA.PL
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SIGMA

CENTRUM-BUDOWNICTWA

Krosno, ul. Skiadowa 7
tel. 13 43 213 61

Sanok, ul. Piastowska 117
tel. 13 46 620 88

CEGLA KLINKIEROWA DYSPERSYJNA MASA GOTOWAYGEADZASZRACHIIOWA
- Standard JANKA ASFALTOWO - KAUCZUKOWA - IN4G;
-250x 120 x 65 -20 kg

LODE(Z

Ceresit

PROMOCJA

Drzwi i podtogi lﬂ]

Krosno, ul. Sktadowa 7
Sanok, ul. Piastowska 117
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Gotowe do akg;ji.

Dzieki nowym urzgdzeniom akumulatorowym STIHL, przycinanie
zywoptotu, koszenie trawnika, ciecie drewna czy usuwanie lisci jest
wyjatkowo tatwe. Lekko, cicho i wydajnie — tak pracuje kazde urza-
dzenie nowej Serii Compact. To Akku Power. Made by STIHL.

Autoryzowany Dealer:

TECHMARK RZESZOW

www.techmark.rzeszow.pl

ul. Langiewicza 24A

tel. (17)856 44 89

al. Niepodlegtosci 1/10 A
tel. (17) 857 71 13

Miejska oaza -
halkony i tarasy

Kazda dodatkowa przestrzen w mieszka-
niu, nawet ta najmniejsza, jest na wage
zlota. Szczegéinie w miescie, gdzie nie za-
wsze mamy w sasiedztwie park lub las.
Warto zagospodarowac chociaz jej skra-
wek pod ogréd, ktory pozwoli na chwile
relaksu w otoczeniu roslin. Umiejgtne wy-
korzystanie parapetu, balkonu czy nawet
dachu sprawi, ze nasze mieszkanie zyska
wzewnetrzy” pokoj. Niewazne czy zdecy-
dujemy sie na malo detali i stonowana
oprawe, czy urzadzimy na tarasie gestq
wdzungle”, pielegnowanie i urzadzanie na-
szego mini-ogrodu moze byé doskonata
rozrywka i terapia.

Jak wynika z badan przeprowadzo-
nych na zlecenie Altax, wiosna kobiety
przebywaja na swoim balkonie lub tarasie
co drugi dzien, za$ latem codziennie. Przy
odrobinie fantazji mozna wyczarowal
miejski ogrodek nawet, kiedy temperatura
nas nie rozpieszcza. Przeciagl mozna ,zni-
welowa¢”, nieciekawe widoki ,ukry¢”, a
sadzac roliny o rozmaitym pokroju, fak-
turze 1 barwie uzyskal interesujacy wy-
strdj nie tylko wiosna, ale tez latem.

Ogrody wertykalne DIY

Jesli na tarasie lub balkonie nie masz
zbyt wiele miejsca, zawsze mozesz zaaran-
zowaé swoj ogrod na Scianie, tak aby za-
bierat jak najmniej przestrzeni. Bardzo
popularne s teraz palety, ktore moga po-
stuzy¢ jako czgé¢ aranzacji, a drewno po-
malowaé na wyraziste kolory, nadajac
wertykalnemu ogrodowi  wyrazisto$ci i
osobistego charakteru. Mozesz takze zbi¢
regat z desek lub kupi¢ gotowy w sklepie.
Malujac go na kolor zblizony do $ciany 1
stawiajac na nim rofliny w doniczkach,
ktére ozdobisz kontrastowymi farbami,
uzyskasz wyjatkowy efekt. Z palet przy

o,

odrobinie pracy mozemy stworzy¢ tez
wygodne siedzisko czy pufe a nawet sto-
lik - dodaj blat ze szkfa i gotowe!

Kolorowe akcenty

Rozowa fawka, blekitny stoliczek,
biata pétka 1 réznokolorowe doniczki to
doskonaly sposéb na wniesienie zycia i
nieoczywistych koloréw do swojej przy-
domowej przestrzeni. W zimie, kiedy ro-
$liny przekwitng, nasz balkon czy taras
nadal bedzie piekny i kolorowy. Aby po-
malowa¢ elementy, z réznych materiatow,
takich jak metal, kamien, terakota, beton
czy drewno, wystarczy jeden produkt -
nowe farby Altax Viva Garden! dostgpne
w az 29 wyjatkowych kolorach.

Rosliny idealne na balkon
Balkon czy taras w bloku to doskona-
te miejsce na wypoczynek a takze zabawe
w aranzacje pigknego, zielonego kawatka
Twojego domu. Czgsto nie wykorzystuje-
my potencjatu takich miejsc, traktujac je
jak domowy skladzik. Tymczasem moze
petni¢ wiele funkcji - matego jadalnego
ogrodu czy... pachnacej kwiatowej oazy,
do ktdrej uciekniesz po catym dniu pracy.
Warunkiem udanego ogrodnictwa na bal-
konie jest prawidtowe dobranie rolin do
warunkéw na nim panujacych. Nalezy
wzia¢ pod uwage nastonecznienie, a takze
wiatr (dziata wysuszajaco). Na tej podsta-
wie dobiera si¢ roliny, ktére s3 mniej lub
bardziej $wiatto- 1 wilgotnolubne. Szcze-
g0lng uwage nalezy poswieci¢ donicom,
ktére powinny mie¢ odpowiedni drenaz,
zabezpieczenie przed mrozem (jesli chee-
my zimowac¢ roéliny na balkonie) oraz zie-
mi¢ dostosowana do potrzeb roslin ktére
si¢ w nich sadzi.
ZRODLO:INFOWIRE.PL
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Barbara Kurdej-Szatan

Ciesze sie na éwieta wielkanocne i nie chce ich
marnowac na zagraniczny wyjazd

I-v——s a' v

Aktorka spedzi Swieta wielkanocne wraz z rodzina. Dla jej bli-
skich jest to jeden z nielicznych momentéw w roku, gdy moga
sie spotkaé wszyscy w jednym miejscu. Gwiazda zamierzata za-
prosi¢ rodzine do siebie, nie zdazyta si¢ jednak odpowiednio
przygotowac.

Polacy coraz czgiciej rezygnuja z tradycyjnego spedzania
sw1qt wielkanocnych i zamiast rodzinnego stotu wybieraja zagra-
niczny wyjazd. Do tej czgdci spoleczefistwa nie nalezy Barbara
Kurdej-Szatan, dla ktérej Wielkanoc jest wyjatkowa okazja do
spotkania z krewnymi. Swu;ta s3 bowiem jedynym czasem w roku,
gdy cata rodzina moze si¢ zgromadzi¢ w jednym miejscu.

- Bardzo ciesze si¢ na ten czas i chyba nie chce go marnowac.
Mysle, ze jezeli pod palmy, to albo po $wigtach, albo przed - mé-
wi aktorka agencji informacyjnej Newseria Lifestyle.

Aktorka nie ma jeszcze konkretnych planow odnosnie tego-
rocznych $wigt. Prawdopodobnie spedzi je czg$ciowo w rodzin-
nym domu, a czg$ciowo u bliskich swego meza, Rafata Szatana.
Miata zamiar zaprosi¢ rodzing do swojego domu, dotad nie mia-
ta bowiem jeszcze okazji petni¢ roli gospodyni §wiatecznego spo-
tkania. Musiata jednak zmieni¢ te plany.

- Stol, ktéry zaméwitam, przyjdzie dopiero po $wigtach, wigc
jest maly problem. Pewnie jak zawsze bedziemy troche tu, troche
tam, troche u jednej rodziny, troche u drugiej - méwi gwiazda.

W rodzinie aktorki na wielkanocny stét trafia zawsze wiele
réznorodnych potraw. Ich przyrzadzeniem zajmuje si¢ przede
wszystkim mama 1 te§ciowa gwiazdy, ona sama zawsze chetnie jed-
nak pomaga w przygotowaniach, nie tylko tych zwigzanych z ku-
linariami.

- Bede na pewno malowac jaja, na pewno pojde je tez $wig-
ci¢ - méwi Barbara Kurdej-Szatan.

3.»»
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ZYCIE po AMPUTACIJI jest TRUDNE, ale NIE MUSI BYC GORSZE

NASI PACJENCI NA DOBRZE WYKONANEJ PROTEZIE MOGA REALIZOWAC SWOJE PASJE, NAWET SPORT

Obecnie produkcja protez jest wysoce rozwinieta. Dzieki nowoczesnym rozwiazaniom sprzet ortopedyczny z
powodzeniem zastepuje amputowana koriczyne. Najwiekszy wplyw na jako$c protezy ma lej protezowy, ktéry pomimo
rozwoju techniki wykonywany jest recznie, przez technika ortopede. Dlatego nalezy wybierac zaktady ortopedyczne,
ktore zatrudniaja najlepszych fachowcow.

~ABC DOBREJ PROTEZY”
NA ZYCZENIE PACJENTA
WYSYtLAMY GO BEZPtATNIE
POD WSKAZANY ADRES.
JESTTO JEDYNA TEGO TYPU
PUBLIKACJA W POLSCE
ZADZWON | PODAJ ADRES

B

WYDALISMY PORADNIK dla PACJENTA pt.

Dla dobra wszystkich pacjentow, réwniez tych, ktorzy wykonali proteze w innym zaktadzie, to
badanie wykonujemy bezptatnie ( Laser Posture posiada zaledwie 6 zaktadéw w Polsce). Wiece] informacji
w,ABC DOBREJ PROTEZY", ktére bezpfatnie do Panstwa przeslemy.

Dobrze wykonana i ustawiona proteza pozwala normalnie funkcjonowac.

PONAD 350 ZADOWOLONYCH PACJENTOW ROCZNIE

Na terenie Polski pot.-wsch. oferujemy bezptatne konsultacje medyczne w domu pacjenta

Zadzwon przyjedziemy do Ciebie tel. 600 957 552

[Sh. - KIELCE g;'i:gt’gli?zcyski
,LASAR POSTURE" to wysokiej klasy sprzet medyczny stuzacy do precyzyjnego ustawienia protezy = Zamosé
Sandomierz . Hrubieszow
NOWOSC!  PROTEZY STALE NOWOCZESNE PROTEZA Z PLYNNA . e wota LUbSISKI
- Z LEKKICH ROZWIAZANIA REGULACJA Busko Zdréj .
ELEMENTOW TECHNOLOGICZNE LEJA
Z zawieszeniem Bochnia TARNOW RZEgzow
silikonowym > » et
A Gorlice Krosno o
‘ Nowy.chz * Sa‘wk
innowacyjny
system |
a)I:t Wwhego 7 PODUDZIE = UDO
poc)ilciénienia PODUDZIE ubo s tel. 600 957 552

ZESZOWSKIE

ZAKEADY

ORTOPEDYCZNE

Rzeszow
ul. Lwowska 68

P

www.protezynog.pl 600 957 552

SIEDZIBA ZAKLADU ZNAJDUJE SIE 90 m OD SZPITALA ,, NA GORCE ”

L

]

RONDO
POBITNO

NS

PRZEMYSL —»

ul. Lwowska 68
e L pnmh@UL
L}
[ ul. Zenitowa
SZPITAL @
,GORKA”

Mapka dojazdu w Rzeszowie

Al. Armii Krajowej

Siedziba firmy w Rzeszowie
WJAZD OD STRONY SZPITALA 10 m OD PRZYSTANKU MPK ,, ZADRZEWIONA ALEJKA ”

UWAGA'! Poradnik,ABC DOBREJ PROTEZY” wysytamy do domu pacjenta bezptatnie !

DOBRE PROTEZY

KONCZYN GORNYCH | DOLNYCH

tel. 17 85281 11

Bezptatne wizyty domowe

Zapraszamy
od pn. do pt.
w godz. 7:00-15:00

e-mail: biuro@protezynog.pl

Pacjent zawsze
moze liczy¢ na nasza pomoc

Zespot specjalistow: Marek Mach, Andrzej Chytek, Grzegorz Miynek,
Janusz Motyka, Mariusz Ciesla, Mateusz Irzyk, Tomasz Kot
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Bezpieczeristwo i estetyka - to najwazniej-
sze kryteria, jakimi kieruja sie gwiazdy przy
wyborze nowego samochodu. Maciej Kurza-
jewski ceni w autach przestronne wnetrze,
do ktorego bez trudu moze zapakowaé
sprzet sportowy dla calej rodziny. Katarzy-
na Stankiewicz lubi samochody, ktore do-
brze trzymaja sie drogi, zapewmniaja komfort
jazdy i cechuja sig tadnym wygladem.

Prowadzenie samochodu sprawia
Maciejowi Kurzajewskiemu ogromna
przyjemno$¢, dlatego zazwyczaj prze-
ktada whasne auto nad inne $rodki trans-

portu. Dziennikarz twierdzi, ze ze
wzgledu na specyfike swojej pracy za-
wodowej, potrzebuje samochodu nieza-
wodnego, ktérym zawsze na czas dotrze

Maciej Kurzajewski

Nie jestem demonem szybkosci na drodze. Lubi

do studia telewizyjnego lub na wydarze-
nie sportowe. Zapewnia tez, ze jest spo-
kojnym kierowcg, ktdry nie przepada za
szybka jazda.

- Nie jestem demonem szybkosci na
drodze. Bardzo czgsto podrézuje z rodzi-
na, wiec te wzgledy bezpieczefistwa s3
dla mnie absolutnie priorytetowe. Wole

dojecha¢ do celu 15 minut pézniej, na-
"\ wet pdt godziny pézniej, 1 zeby to byla
podréz przyjemna, sympatyczna i taka,
ktora zakonczy sig radosnym osiagnie-
clem celu - méwi Maciej Kurzajewski
agencji informacyjnej Newseria Lifestyle.

Wybierajac nowy samochdd dzien-
nikarz zwraca uwage takze na jego wy-
glad zewnetrzny oraz przestronne wne-
trze, ktére pomiesci sprzgt sportowy ca-
fej rodziny. Najwazniejsza kwestia jest
dla niego jednak bezpieczenstwo jazdy,
zwlaszcza ze bardzo czesto podrézuje
z rodzing: zona 1 dwojka synéw. Z tego
wzgledu od wielu lat pozostaje mito$ni-
kiem marki Volvo.

- Jestem wierny tej szwedzkiej marce,
dlatego ze jest bezpieczna. Nie zawiodtem
sie, wiec nie zamierzam niczego zmieniad,
jest mi z tym dobrze - méwi Maciej Ku-
rzajewski.

Bezpieczne, dobrze trzymajace sie
drogi auta wybiera réwniez Katarzyna
Stankiewicz. Wokalistka ceni potaczenie

AUTO=

weaystie ,0"1,0e" kilmatyzaci
Przeglady klimatyzacji, naprawy sprezarek - serwis

CENTRUM OBSEUGI JAPONSKIE-KOREANSKIE

BOGUCHWALA 017/870-11-44,017/871-48-09

vwww.autoklinika.com

Towarzystwo
Ubezpieczen
Wzajemnych TUW
uniewaznia druk
polisy
ubezpieczeniowej
nr DU22949152

SamochodoWe

CZESCI SAMOCHODOWE
SERWISY SAMOCHODOWE

ul. Rynek 13 ul. Zamkowa 3

tel. 17 22 28 000

PODKARPACIE

-__-/tel.166210052

UBIE ADRES REDAKCJI

Nienadowa 502B
tel. 16 62 84431

35-074 Rzeszéw,
ul. Gatezowskiego 6/305
tel. 603 790 207
extra-podkarpacie@extra-media.pl
REDAKTOR NACZELNY
Marek Gajos
s.gajos@extra-media.pl

Matowka 4c
tel. 17 27 62 000

MYJNIA SAMOCHODOWA

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

WSPOLPRACOWNICY
Marcin Kalita, Marta Studzinska,
Tomasz Trzeciak,
Radostaw Gajos, Marek Grzesik
WYDAWCA
Media Rzeszéw
Na podstawie umowy franchisowej
z Extra Media Sp. z o.o.

PRZYGOTOWANIE GRAFICZNE
Extra-Media
DRUK Agora S.A. ul. Daniszewska
27, Warszawa
Redakcja nie odpowiada za tre$¢
reklam i ogtoszer oraz zastrzega
sobie prawo skrétu nadsytanych
materiatow.

DROGOWAYh

el G610 G35 125

Zapraszamy do nowo otwartego oddziatu
Rzeszéw, ul. Podkarpacka 6a, tel. 17 23 06 254
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> bezpieczne samochody

komfortu 1 bezpieczenstwa jazdy z este-
tyczna sylwetka. Gwiazda twierdzi, ze jez-
dzita wszystkimi modelami Volvo.

- Uwielbiam te samochody za ich in-
teligencje, za estetyke, za bezpieczenstwo.
Tak, Volvo nalezy zdecydowanie do czo-
t6wki moich ukochanych - méwi Kata-
rzyna Stankiewicz.

Obie gwiazdy obecne byly na pol-
skiej premierze nowego modelu Volvo
XC60. Samochédd ten wyposazony zo-
stal w najbardziej zaawansowany system
bezpieczefistwa, pozwalajacy uniknaé
kolizji drogowych. System ten zostat
wzbogacony uktad przejecia kontroli
nad torem jazdy. W przypadku wykry-
cia przez auto przeszkody i nie odnoto-
wania reakeji kierowcy, system sam ini-
cjuje proces hamowania, a nawet przej-
muje kontrole nad kierownica. Volvo
XC60 zostato ponadto wyposazone
w nowy system omijania przeszkdd, po-
magajacy unikna¢ zderzenia z pojaz
dem jadacym w te samg strone.

- Powiem szczerze, ze mnie znowu
tutaj fascynuje liczba tych systeméw bez-
pleczefistwa, ktére mamy. Ten samochod

-

#

rzeczywiscie nie daje nam zbyt duzej
szansy, zeby w co$ uderzy¢, nie ma takiej
szansy, on wyklucza to - méwi Maciej
Kurzajewski.

Nowe Volvo XC60 to $redniej wielko-
$ci SUV. Zdaniem Macieja Kurzajewskie-
go model ten faczy elegancka linie nad-
wozia z nowoczesnymi rozwigzaniami
technologicznymi, ktore czynig go autem
wyjatkowo bezpiecznym. Katarzyna Stan-
kiewicz nie ma ponadto watpliwosci, ze
pomimo duzych gabarytéw, samochdéd
ten $wietnie nadaje sie rdwniez dla kobiet.

- Myéle, ze jak cztowiek niezaleznie
od plci jest dobrym kierowca, to kazde
auto jest dla niego dobre - méwi woka-
listka.

Swiatowa premiera nowego Volvo
XC60 odbyla sie w pierwszych dniach
marca podczas targéw motoryzacyjnych
w Genewie. Premiera polska miafa nato-
miast miejsce 3 kwietnia. Oprocz Kata-
rzyny Stankiewicz 1 Macieja Kurzajewskie-
g0, na uroczystosci obecni byli réwniez
m.in. Krzysztof Hotowczyc oraz pilot raj-
dowy Maciej Wistawski.
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MiTh GAR

SERLULIITS

SZYBKI SERWIS
NAPRAWY POGWARANCYJNE

NAPRAWY POWYPADKOWE
ELEKTRYKA
ELEKTROMECHANIKA

PRZYGOTOWANIE
SAMOCHODOW RAJDOWYCH

MONTAZ
INSTALACJI GAZOWYCH

SERWIS KLIMATYZAG
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- KONKURS GRANTOWY

d Wspieramy
Wsplemw\g vozwo; TOZWO]

Czy Twoje dziatania przynoszg
korzysci spoteczne?

Jesdli tak, zgto$ swaj projekt Do wygrania az

w jednej z kategorii: 52 gra nty

e Nauka i rozwgj o tacznej wartosci

e Edukacja i sport 700 tys. 74|

e Kultura Zgtoszenia do
21 kwietnia!

¢ |nicjatywa spoteczna

W konkursie moga wzigc¢ udziat organizacje, instytucje,
stowarzyszenia oraz inne podmioty prowadzace

dziatalnos¢ spotecznie uzyteczna.
Wiecej informacji: / L

www.wspieramy.rozwoj.cedrob.com.pl Organizator: c E D Ro B




