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XVII SWIATOWY FESTIWAL POLONIJNYCH
ZESPOLOW FOLKLORYSTYGZNYGH

19 - 26 lipca

Co trzy lata, tradycyjnie w lipcu, odbywa sie w Rzeszowie Swiatowy Festiwal Polonijnych Zespotéw Folklorystycznych,
integrujgcy srodowiska polonijne z roznych kontynentow.

Zaczelo sie skromnie, od przyjazdu
do Rzeszowa Zespolu Piesni i Tafica
"Krakus" z Genk-Zwartberg w Belgii i
spotkania z rzeszowskim zespotem "Ban-
doska". Inne zespoly polonijne, preznie
dziatajace na Zachodzie Europy i w Ame-
ryce, réwniez dazyly do szerszego kon-
taktu z rodzinnym krajem. W lipcu 1969
roku Festiwal Polonijnych Zespotéw
Folklorystycznych odbyl sie po raz
pierwszy. Do Rzeszowa przyjechato trzy-
nascie zespolow z Belgii, Francji, Holan-
dii, USA, Czechostowacji i Wegier. Od
tej pory spotkania Polonii w naszym mie-
Scie staly sie imprezg cykliczna.

Dotychczas w festiwalach udziat
wizieto ponad 250 réznych zespoléw, przy
czym czes¢ z nich uczestniczyla wielo-
krotnie. Najliczniej reprezentowane byly
zespoly z USA, Kanady, Francji i Wielkiej = a -

Brytanii. Przyjezdzaly takze grupy z Nie-  Argentyny i Kazachstanu. Od poczatku lat ~ Litwy i Biaforusi. Kazdorazowo Festiwal  taficem i $piewem ulicami miasta.
miec, Szwecji, Danii, Szwajcarii i Rumu-  dziewie¢dziesigtych coraz liczniej repre-  rozpoczyna sie picknym, barwnym koro- W czasie Festiwalu uczestnicy pre-
nii, a réwniez z dalekiej Australii, Brazylii, ~ zentowane s zespoly polonijne z Ukrainy, =~ wodem zespotéw polonijnych idacych z  zentuja swéj kunszt i dorobek arty-
3 styczny na scenach rzeszowskich oraz w
wielu miejscowosciach naszego regio-
nu. Do tradycji Festiwalu nalezy Kon-
cert Piesni i Tafica Krajow Zamieszka-
nia, podczas ktérego goécie przyblizaja
widzom folklor swoich nowych oj-
czyzn. Caly impreze zwieficza imponu-
jacy koncert galowy, w ktérym uczest-
niczg wszystkie zespoly Festiwalu.

Podczas Festiwalu organizowane s3
liczne imprezy towarzyszace: warsztaty ar-
tystyczne z udzialem najlepszych polskich
choreograféw, wystawy popularyzujace hi-
storie, kulture i sztuke polska, konferencje
naukowe o tematyce dotyczacej Srodowisk
polonijnych, kiermasze, konkursy wiedzy o
Polsce, a takze wystepy regionalnych zespo-
16w piesni i tafica.

Program:

19 lipca (Sroda)

Przyjazdy zespotow.

20 lipca (czwartek)

godz. 9.00 - 13.00 - Préby zespotéw — Hala Podpromie,
godz. 15.00 - 19.30 - Préby zespoléw — Hala Podpromie,
godz. 19.30 - 21.00 - Proby solistow — Hala Podpromie.
21 lipca (piatek)

godz. 8.00 - 9.00 - préby solistow — Hala Podpromie,
godz. 9.00 - 13.00 - proby zespotow — Hala Podpromie,
godz. 16.30 - uroczyste otwarcie ulicy 3 Maja
(skrzyzowanie ulic: 3 Maja i Zamkowej),

godz. 17.00 - korowdd zespotéw polonijnych ulicami miasta
(al. Lubomirskich, 3 Maja, Kociuszki, Rynek),

otwarcie Festiwalu — Rynek,

godz. 19.00 - spotkanie delegacji zespotow

z Prezydentem Miasta - Ratusz, godz. 19.00

- koncert powitalny zespotow polskich — Rynek.

22 lipca (sohota)

DNI POLONINE W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM
godz. 9.00 - 13.00 - proba zespotéw - Hala Podpromie,

godz. 13.00 - 14.00 - proba z malg scena (studenci ZPiT PW)

- Hala Podpromie,

godz. 12.30 - 22.00 - wystepy zespotéw polonijnych - Rynek.
23 lipca (niedziela)

DNI POLONINE W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM
godz. 9.00 - Msza swieta w intencji Polonii - Katedra,

godz. 12.00 - 22.00 - wystepy zespotéw polonijnych - Rynek.
24 lipca (poniedziatek)

godz. 8.30 - 12.30 - préba do koncertu , Folklor Narodéw Swiata”
- Hala Podpromie,

godz. 13.00 - spotkanie delegacji zespoléw z kierownictwem
Stowarzyszenia , Wsp6lnota Polska” - ,Bohema”,

godz. 14.00 - 18.00 - proba do koncertu - Hala Podpromie,

godz. 19.00 - Koncert ,FOLKLOR NARODOW SWIATA”
- Hala Podpromie.

25 lipca (wtorek)

godz. 8.30 - 12.30 - proba do Koncertu Galowego

- Hala Podpromie,

godz. 14.30 - 18.00 - proba do koncertu - Hala Podpromie,

godz. 19.00 - KONCERT GALOWY

,KARCZMA NA PODZAMCZU” - Hala Podpromie.

26 lipca ($roda)

Wyjazdy zespotow.

IMPREZY TOWARZYSZACE: 22 - 23 lipca

godz. 10.00 - 21.00 - Jarmark festiwalowy

- Rynek.
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Catoroczne domki w pelni wyposazone, = kominkiem

Na terente osrodka: trampoling, plac zabaw, boisko plazote, kifki tording walking,
coeburtekd el datect (ory plunszowe , ksigzki), dia matych dzdect (foZeceko furysticane,
krzesetko do Kirmienin), wiata rekregcyino-szkolemion

ot e =iy

Domki Wczasowe Jablonki

Jabtonki 16, Baligrad
tel. 607 051 D64
e-mail: domkijablonki@gmail " !F-ﬁﬁ.ﬂ:ﬂiihikij;ihlunkiipi
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Nie przep

- Przed kamerq debiutowat Pan w kulto-
wej "Stawce wigksza niz zycie", ale przekornie
chciatem zapytaé o inny popularny serial, tez
o mundurowych. Lubi Pan "Czterech pancer-
nych i psa"?

- Kiedys go ogladatem, wiec pewnie, jak wiek-
sz0$¢ tez lubie (u$miech).

- Domysla sig Pan, ze pytam o ten serial ze
wzgledu na Franciszka Pieczke.

- Diatego tak chetnie sie go na Slasku
ogladato. Zreszta do dzi$ z przyjemnoscia pa-
trzy sie na "Pancernych".

- Podobno to Gustlik pomégt Panu podjaé
decyzje o wyhorze szkoty teatralnej?

- Pieczkg zafascynowatem sie juz wczesniej. Za-
chwycit mnie rolg Paszeki w "Rekopisie znalezio-
nym w Saragossie" Wojciecha Hasa. Giéwnym po-
wodem zdawania na aktorstwo byt teatr. To on in-
teresowal mnie przede wszystkim. I to, co dzieje sie
z czlowiekiem kiedy stoi na scenie przed widownia.
Jeszcze w szkole sredniej miatem okazje by¢ na sce-
nie Teatru Wyspiariskiego w Katowicach. Byt pusty,
w tym momencie kurtyna poszta w gére. Rozmarzy-
tem sie.

- Marzenia sa po to, by sie spetnialy.

- Pierwszy raz na scenie pojawilem sie w zastep-
stwie, ale za swoj prawdziwy debiut uwazam spek-
takl "Kulig" J6zefa Wybickiego, w ktérym zagralem
gléwna role, pracujac nad nig od poczatku do kofica.
Spiewalem w tym przedstawieniu "Nadziejo, tyle
razy mnie zdradzilas , ja zawsze tesknie za tobg". Za-
gratem tyle r6l, wyglositem na scenie tysiace dialo-
gow, z ktorych wigkszoéé od dawna uleciata mi z pa-
mieci, a te pioseneczke z "Kuligu" mégtbym $piewac
codziennie. Nie pozwolita mi o sobie zapomnie¢. I z
ta nadzieja od poczatku ide przez zycie.

- Pana poczatki wcale nie bhyly tatwe. Juz przy
egzaminach do szkely postawiono Panu warunek...

- To prawda. Jeden z profesoréw powiedziat mi,
ze zostane przyjety, jesli naucze sie mowic¢ popraw-
ng polszczyzng. Bez slaskiego akcentu. Zaparlem sie
i nauczylem.

- Ze Slaskiem, szczegdlnie na poczatku drogi
zawodowej, nie potrafit si¢ Pan rozsta¢.

- Od czaséw szkoly zwigzany jestem juz z Kra-
kowem. Takze Teatrowi Stowackiego, w ktorym za-
raz po studiach dostalem angaz, jestem wierny do
dzis. Ze Slaskiem zwiazany bytem juz raczej filmo-
wo, bo tylko Kazimierz Kutz dal mi szanse na robo-
te w kinie. Dzieki niemu nauczylem si¢ obcowac z
planem filmowym. Cho¢ nigdy nie mialem specjal-
nego parcia na szkto. Zawsze chcialem pracowaé w
teatrze.

- Dzi$ do szkoty teatralnej wigkszo$é chy-
ba idzie wiasnie ze wzgledu na to "szkto".

- Wtedy nie myslalo sie takimi kategoriami. Ma-
rzytem o tym, zeby w ogéle na aktorstwo sie dostaé.
Wiele os6b pukato sie w czoto. Nawet moi rodzice
nie bardzo wierzyli, ze mi si¢ uda. Cho¢ jednocze-
$nie mi kibicowali, bo chcieli zeby marzenia ich sy-
na sie zrealizowaly. Mygleli, ze jak sie nie dostane, to
wszyscy beds sie ze mnie $mia¢, wiec lepiej, zebym
sie dostat (usmiech).

- Jest Pan jedynakiem?

- Mam mtodszego brata, ktéry ma "normalny",
$laski zawod. Jest inzynierem w kopalni.

- Nigdy nie ciagneta Pana popularnosé, War-
szawa?

- Chodzit pan dzis troche po Krakowie?

- Oczywiscie, nie tylko dzisiaj.

Rozmowa z MARIANEM DZIEDZIELEM

- To juz zna pan odpowiedz (usmiech).

- Krakow to specyficzne miasto. A szcze-
golnie jego S$rodowisko artystyczne. Tutaj
wszyscy sie lubig, spotykaja, odwiedzaja...
Czuje si¢ Pan jego czescia?

Chyba nig jestem? (u$miech). Zdarza mi sie
spotyka¢ z kolegami z branzy. Mam jednak swoje
sprawdzone grono znajomych. To im staram sie po-
$wieca¢ czas wolny, ktorego niestety nie miewam
zbyt wiele.

- W pewnym momencie to popularnosé
upomniata si¢ o Pana. Nie jest Panu przykro,
e troche za poino?

- Absolutnie. Wszystko w swoim czasie. Widac¢
tak bylo mi pisane.

- "Wesele", ho od niego zaczeto sie zamie-
szanie wokot Pana i Wojtka Smarzowskiego,
byto dla Panéw dostownie wkroczeniem na

nowq droge Zycia. Tyle, Zze zawodowego.

- Mozna tak powiedzie¢. Byt to petnometrazo-
wy debiut Wojtka, ktéry do dzis twierdzi, ze napisat
ten film z mysla o mnie. Upart sie i obsadzit mnie w
nim. Dzi§ moge mu jedynie za to serdecznie podzie-
kowac.

- Z "Wesela" utkwita mi w pamigci scena,
w ktorej traci Pan palec.

- Zaraz potem w "Czasie surferow" stracilem
kolejny (usmiech).

- Z kolei Wojtek dla kilku aktoréw, w tym i
dla Mariana Dzigdziela stracit gtowe. Mowi
si¢ nawet o nich "aktorzy Smarzowskiego".

- Jesli tak méwia, ciesze sie, ze jestem nazywa-
ny jego aktorem. To mi schlebia. Wojtek zawsze sie-
ga po tych, ktérych naprawde chce oglada¢ w swo-
ich filmach. I to jest piekne, bardzo zawodowe.

- W jego "Drogowce" zagrat Pan komisa-
rza. To nie jedyna taka Pana rola. W swojej

adam za jubileuszami

karierze byt Pan takze ochroniarzem, inspek-
torem, generatem... Mundur dobrze na Panu
lezy.

- Kazdy kostium wzbogaca aktora. Nigdy nie za-
stanawialem sie czy akurat w mundurze mi do twa-
rzy. Ale skoro zwrocil pan uwage na role, ktore w
nim zagralem, to pewnie tak (u$miech).

- 0d czasu wspétpracy z Wojtkiem nie
wiedzie Pan juz doli anonimowego aktora,
ktory kiedys spokojnie mégt przejsé ulicq nie-
zauwazony...

- W samym Krakowie wcale nie bylo tak spo-
kojnie. Dtugi czas gralem w tutejszych kabaretach:
Piwnicy pod Baranami i Jamie Michalika. Duzo gra-
lem w teatrze i czesto w mniejszych formach poza
nim. Trafialy sie tez jakies realizacje telewizyjne. By-
waly takie sezony, w ktérych bylem w obsadzie
dziewieciu repertuarowych sztuk jednoczesnie.
Takze roboty byto sporo i nie bylo czasu na to, zeby
wyskoczy¢ gdzies na miasto.

- Czyli wtasciwie nie zauwazyt Pan roznicy
w okresie sprzed i po wspéipracy ze Smarzow-
skim?

- Najmniejszej. Jedynie po "Weselu" czesciej
musze sie nakombinowa¢, zeby wyskoczy¢ z teatru
do filmu, zagra¢ jaka$ ciekawa role (u$miech). Na
szczescie glownie takie mi sie przytrafiaja.

- Patrzac na Pana filmografig¢, mozna doj$¢ do
wniosku ze niemal zadna produkcja nie moze sie
teraz hez Pana ohejsé.

- To mile co pan mowi, ale nie przesadzajmy.
Przyktadowo nie zagralem w "Wolyniu".

- Poktdciliscie sig Panowie?

- Miedzy nami nigdy nie doszlo do powazniej-
szej scysji. Po prostu nie byto tam dla mnie roli.

- Zdaje Pan sohie sprawe, ze teraz chodzi
si¢ na Dziedziela?

- Jesli tak rzeczywiscie jest, zrobie wszystko, ze-
by to sie nie zmienito. Zeby widzéw nie zawiesc.

- Nie tylko widzowie doceniajq Pana pra-
ce. Jest Pan laureatem wielu nagrod i wyréz-
nien. Ktore ceni Pan sobie najhardziej?

- Jednak te, przyznawane przez publicznos¢. To
dla niej i dzieki niej, my aktorzy istniejemy. Pamie-
tam dos¢ zabawng historie z nagroda, ktora otrzyma-
tem na festiwalu filmowym w tureckim miescie An-
talya za role w "Supermarkecie". Rezyser Maciej Zak
méwil, zebym z nim jechat na festiwal. Nie moglem,
mialem inne zobowigzania. W zartach powiedzialem
mu, zeby przywiozt jaka$ nagrode dla filmu albo dla
mnie. Zadzwonil do mnie i oznajmit, ze wtasnie j3
dostatem. Myslatem, ze zartuje, wiec powiedzialem,
zeby sobie j3 wzigl. Do dzi§ mi jej nie dostarczyt
(usmiech).

- W tym roku bedzie Pan Swietowat pigk-
ny, okragty jubileusz...

- Juz pan zaczyna? (usmiech).

- Wiasciwie to koncze.

- To prawda, za pare dostownie dni bede juz du-
70 starszy.

- Tylko o rok.

- Ale z przodu zmieni mi sie cyfra. Z szostki na
siodemke, a to juz jest znaczna réznica.

- Szykuje Pan na te okazje co$ specjalne-
go?

- Juz miewalem w swoim zyciu jubileusze, be-
nefisy... Nie przepadam za tym.

- Moze Smarzowski cos$ dla Pana "wysmazy"?

- Moze? Czas pokaze. (usmiech)

ROZMAWIAL MARCIN KALITA
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05:15 Telezakupy

05:55 Dr Quinn 3 (29) serial

06:50 Natura w Jedynce

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Elif (52) serial

09:35 Wspaniate stulecie (135) serial

10:35 Dr Quinn 4 (1/28) serial

11:30 Obserwator cykl reportazy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda

12:35 Smaki polskie

12:50 Natura w Jedynce

14:00 Elif (53) serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa

15:45 Lista przebojow Jedynki

15:55 Czarne chmury: Szafot serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Komisariat telenowela

17:55 Jaka to melodia? teleturniej

18:40 Zraniona mitosc (51) serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Kolarstwo: Tour de Pologne

20:10 Pogoda

20:20 Ojciec Mateusz

14: Zyciowy rekord (180) serial

21:15 Sprawa dla reportera

22:05 Sekundy, ktére zmienity zycie

22:30 Uwiktani: Lucja - w sidtach
ktamstwa (3/9) serial

23:30 Reka fryzjera film dokumentalny,

05:55 Rodzinka.pl serial

06:30 Sonda 2 (23) program
popularnonaukowy

07:05 M jak mitosc (81) serial

08:00 Pytanie na $niadanie magazyn

08:50 Panorama

08:55 Pytanie na $niadanie magazyn

09:35 Pogoda

09:40 Pytanie na $niadanie magazyn

10:15 Pogoda

10:20 Pytanie na $niadanie magazyn

11:00 Barwy szczescia (1659) serial

11:35 Na dobre i na zte serial

12:40 Tysiac i jedna noc serial

13:35 Na sygnale: Diug (1) serial

14:10 Zaufaj mi, jestem lekarzem
telenowela dokumentalna

15:10 M jak mito$¢ (1281) serial

16:10 Ojciec Brown: Najdrobniejszy
szczeg6t (52) serial

17:05 Cena mitosci (86/113) serial

18:00 Panorama

18:30 Sport telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:25 Jeden z dziesieciu teleturniej

20:05 8. Ptocka Noc Kabaretowa.
Kabaretowe Igrzyska
2014rozrywka

21:30 Jak w czeskim filmie:
Homolkowie na urlopie
komedia obyczajowa,
Czechostowacja 1972

23:05 Stodycz zycia komedia
romantyczna, USA 2013

00:45 Prawie po $lubie komedia
romantyczna, USA 2013

05:00 Disco gramy program muzyczny

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
program informacyjny

07:50 Trudne sprawy (153) serial

08:50 Malanowski i partnerzy (542)
serial

09:20 Malanowski i partnerzy (543)
serial

09:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(130) serial

10:50 Matolaty (28) serial

11:50 Na ratunek 112 (55) serial

12:20 Na ratunek 112 (56) serial

12:50 Trudne sprawy (284) serial

13:50 Stoiki (28) serial

14:50 Dlaczego ja? (697) serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn
reporterow

16:30 Gliniarze (89) serial

17:30 Trudne sprawy (212) serial

18:30 Wydarzenia

19:00 Ceremonia otwarcia World
Games 2017 widowisko

21:15 Galerianki dramat obyczajowy,
Polska 2009

22:55 Bez litosci: Walka wrecz (3)
serial sensacyjny

00:55 Tajemnice losurozrywka

05:30 Uwaga! magazyn reporterow

06:00 Mango telezakupy

07:05 W-11 - Wydziat Sledczy:
Ratujcie moje dziecko serial

07:50 Doradca smaku magazyn

08:00 Milionerzy (27) teleturniej

08:35 Kuchenne rewolucje: Zajazd pod
Jodtowa Gora, Tymbark
(9)rozrywka

09:35 Szkota (215) serial

10:35 Ukryta prawda (473) serial

11:35 Szpital (359) serial

12:35 19+ (84) serial

13:05 19+ (85) serial _

13:35 W-11 - Wydziat Sledczy: Pigkna
Sonia (985) serial

14:15 W-11 - Wydziat Sledczy:
Podwdjna gra (986) serial

15:00 Kuchenne rewolucje:
Bolestawiec, Pod Ztotym
Aniotem (3)rozrywka

16:00 Szkota (216) serial

17:00 Ukryta prawda (474) serial

18:00 Szpital (360) serial

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga! magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej (2515) serial

20:55 Kuchenne rewolucje: tagow,
Szalotka (2)rozrywka

21:55 Gliniarz z metropolii film
sensacyjny, USA 1997

00:20 Ostatni skaut film sensacyjny,
USA 1991

06:00 Wszystko o psach (4) serial

07:00 Kacze opowiesci (53) serial

07:30 Kacper: Szkota postrachu (23)
serial

08:00 Kacze opowiesci (56) serial

08:30 Kacper: Szkota postrachu (26)
serial

09:00 Wszystko o psach (5) serial

10:00 Twoja na zawsze (90) serial

11:00 Detektywi w akcji (20) serial
fabularny

12:00 Detektywi w akcji (115) serial
fabularny

13:00 Policjantki i Policjanci (267)
serial

14:00 STOP Drogéwka magazyn
policyjny

15:00 Dom nie do poznania 9 (257)
reality show

16:00 Twoja na zawsze (91) serial

17:00 Hawaje 5-0 3 (14) serial

18:00 Detektywi w akcji (21) serial
fabularny

19:00 Policjantki i Policjanci (268)
serial

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (73) serial

21:00 Patriota film sensacyjny, USA
1998

22:55 Smier¢ na 1000 sposobdw (6)
serial

23:25 Smierc na 1000 sposobow (7)
serial

23:55 Spadkobiercy (40)rozrywka

00:55 Sekrety sasiadow (13) serial

05:30 Ukryta prawda (386) serial

06:30 Szpital (109) serial

07:25 Sad rodzinny: Mito$¢
kieszonkowca (52) serial

08:25 39 i p6t: Najemcy (5) serial

09:25 Dr House 6 (9) serial

10:25 Mango telezakupy

12:00 Ukryta prawda (320) serial

13:00 Sad rodzinny: Policjantka (48)
serial

14:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(283) serial

15:00 Szpital (110) serial

16:00 Chirurdzy (5) serial

17:00 DrHouse 6 (11) serial

18:00 Dr House 6 (12) serial

19:00 Ukryta prawda (321) serial

20:00 Komediowy czwartek: Ksiaze i ja

03: Krélewski miesigc miodowy
komedia romantyczna, USA
2008

21:55 Kosci 11 (15) serial

22:55 Wieczor strachu: Fatum horror,
USA 2005

06:00 To moje zycie! telenowela

07:00 Kobra - oddziat specjalny:
Sabotaz (13) serial sensacyjny

08:00 Nash Bridges: Gos¢ z Miami
(114) serial sensacyjny

09:00 Nash Bridges: Wspdlnik (116)
serial sensacyjny

10:00 Napisata: Morderstwo: Jak
popetni¢ morderstwo mimo woli
(14/22) serial

11:00 Kobra - oddziat specjalny: Tajny
agent (14) serial sensacyjny

12:00 Agenci NCIS: Los Angeles:
Archaniof (13) serial sensacyjny

13:00 Agenci NCIS: Los Angeles:
Otowiane zotnierzyki (15) serial
sensacyjny

13:50 Zbuntowany aniot (103)
telenowela

14:50 Zbuntowany aniot (104)
telenowela

15:45 Agenci NCIS: Los Angeles:
Sprawa osobista (17) serial
sensacyjny

16:35 13 posterunek 2 (9) serial

17:10 13 posterunek 2 (10) serial

17:50 Gwiazdy lombardu reality show

20:00 Jak ugryz¢ 10 milionéw
komedia kryminalna,
Kanada/USA 2000

22:05 Operacja “Ston” film
przygodowy, USA 1995

00:15 International dramat
sensacyjny, Niemcy/Wielka
Brytania/USA 2009

Piatek, 21 lipca
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05:15 Telezakupy 06:00 Rodzinka.pl: Swigty Walenty (99) 05:00 Disco gramy program muzyczny  05:30 Uwaga! magazyn reporteréw 06:00 Wszystko o psach (5) serial 05:30 Ukryta prawda (387) serial 06:00To moje Zycie! telenowela
05:55 Dr Quinn 4 (1/28) serial serial 06:00 Nowy dzieii z Polsat News 06:00 Mango telezakupy 07:00 Kacze opowiesci (54) serial 06:30 Szpital (110) serial 07:00 Kobra - oddziat specjalny
33538 w!tléra w Jedynce 06:35 Sonda 2 (50) program program informacyjny 07:05 W-11 - Wydziat Sledczy: 07:30 Kacper: Szkota postrachu (24) : R 07: Tajny agent (14) serial

G iadomosci popularnonaukowy 07:50 Trudne sprawy (154) serial Podwadjna gra (986) serial serial 07:25 Sad rodzinny: Policjantka (48) 08:00 Nash Bridges: Wrobiony (115)
ggig ﬁogt&da i 07:05 M jak mitos¢ (82) serial 08:50 Mal i part A4 07:50 Doradca smaku magazyn 08:00 Kacze opowiesci (57) serial serial ’ ; '

- Wét')l_fans polityczny program 08:00 Pytanie na $niadanie magazyn - a _ﬂnOWS ii partnerzy (544) kulinarny 08:30 Kacper i przyjaciele (1) serial - o serial

_ bublicystyczny 08:50 Panorama serial 08:00 Milionerzy (28) teleturniej 09:00 Wszystko o psach (6) serial 08:25 39 i pot: Pomylone dzieci (6) 09:00 Nash Bridges: Zabdjczy robot
08:40 Elif (53) serial 08:55 Pytanie na $niadanie magazyn : i : ; ) ) :
09:40 Wspaniate stulecie (136) serial 09:35 Pogoda 09:20 Malanowski i partnerzy (545) 08:35 Kuchenne rewolucje: 10:00 Twoja na zawsze (91) serial serial (117) serial
10:40 Dr Quinn 4 (2/28) serial 09:40 Pytanie na $niadanie magazyn sedal ge“a'l‘:”’.a M;;a','.“alrg' HEESY [:e;e‘fty‘”' Wakeji 21) serial 09:25 Dr House 6 (1) serial 10:00 Napisata: Morderstwo : Dom na
Egg \(Iilt?s(;j el 10:5 Pogoda R ok zmlenit moje ycle romr;Za k: ice 2ol (10) 12:00 GZI'rezr("gM) program 10:25 Mango telezakup) sprzedat (15/22) serial

g Wiacomascl ) 10:20 Pytanie na $niadanie magazyn (131) serial Zryw ) : i : zakupy q o alny :
12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy 10:55 B!\trwy szczescia (1660) sgerizZI 10:50 Matolaty (29) serial 09:35 Szkota (216) serial popularnonaukowy 12:00 Ukryta prawda (321) serial 100 Kol?fa. oddnal. specialny: Bez
12:30 Agropogoda 10:35 Ukryta prawda (474) serial 13:00 Policjantki i Policjanci (268) wyjscia (1) serial

12:35 Smaki polskie

12:50 Natura w Jedynce

14:00 Elif (54) serial

15:00 Wiadomosci

15:15 Pogoda

15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
15:45 Lista przebojow Jedynki
15:55 Czarne chmury serial

11:35 Na dobre i na zte: Medyczny
tréjkat (416) serial

12:40 Tysiac i jedna noc  serial

13:35 Na sygnale: Ratujcie mojego
tate (2) serial

14:05 Nabozeristwo w Kosciele
metodystow - Kraplewo

15:05 M jak mito$¢ (1282) serial

11:50 Na ratunek 112 (57) serial
12:20 Na ratunek 112 (58) serial
12:50 Trudne sprawy (285) serial
13:50 Stoiki (29) serial

14:50 Dlaczego ja? (698) serial
15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

11:35 Szpital (360) serial

12:35 19+ (86) serial

13:05 19+ (87) serial

13:35 W-11 - Wydziat Sledczy: Wéréd
ludzi (990) serial

14:15 W-11 - Wydziat Sledczy: Winna,
niewinna (992) serial

serial

14:00 Galileo (605) program
popularnonaukowy

15:00 Dom nie do poznania 9 (258)
reality show

16:00 Twoja na zawsze (92) serial

17:00 Hawaje 5-0 3 (15) serial

13:00 Sad rodzinny: Mania ciata (40)
serial

14:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(284) serial

15:00 Szpital (111) serial

16:00 Chirurdzy (6) serial

17:00 Dr House 6 (13) serial

18:00 Dr House 6 (14) serial

19:00 Ukryta prawda (322) serial

20:00 Agent Cody Banks

02: Cel Londyn komedia sensacyjna,
Kanada/USA 2004

22:10 Alfie komediodramat, Wielka
Brytania/USA 2004

00:25 Masters of Sex (9) serial

12:00 Agenci NCIS: Los Angeles : W
potrzasku (14) serial

13:00 Agenci NCIS: Los Angeles : Pusty
kotczan (16) serial

13:50 Zbuntowany aniot (105)
telenowela

14:50 Zbuntowany aniot (106)
telenowela

15:45 Agenci NCIS: Los Angeles :
Zaktadnik (18) serial

16:30 13 posterunek 2 (10) serial

17:10 13 posterunek 2 (11) serial

17:50 Gwiazdy lombardu reality show

20:00 Purpurowe rzeki thriller, Francja
2000

22:05 Desperado film sensacyjny,
Meksyk/USA 1995

00:05 Krzyk 3 horror, USA 2000

17:00 Teleexpress 16:10 Ojciec Brown : Szkartatne piéro ' . . 15:00 Kuchenne rewolucje: Rzeszow, 18:00 Detektywi w akcji (22) serial
17:20 Pogoda (63) serial ) s Int.erwencja magazyn reporterow U'Bares (4) rozrywka fabularny
17:30 Jaka to melodia? teleturniej 17:05 Cena mitosci (87/113) serial ~ 16:40 Gliniarze (90) serial 16:00 Szkota (217) serial 19:00 Policjantki i Policjanci (269)
18:35 Zraniona mitosé (52) serial 18:00 Panorama 17:40 Trudne sprawy (213) serial 17:00 Ukryta prawda (475) serial serial
19:30 Wiadomosci isio Sport telegram 18:50 Wydarzenia 18:00 Szpital (361) serial 20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
20:00 Sport 8:40Pogoda - 19:20 Sport 19:00 Fakty Kryminalny (74) serial
20:05 Kolarstwo: Tour de Pologne 18:50 Jeden z dziesigciu teleturniej ’ . i .
. N et 19:25 Pogoda 19:35 Sport 21:00 Sprawiedliwi - Wydziat

20:10 Pogoda ) ] 19:25 Jeden z dziesigciu teleturniej iy g o 19:45 Pogoda Kryminalny (70) serial
20:20 Wgekendowy_ hit Jedynki: 20:05The Bgst of Kabaret Miodych 19:30 SWI.at wedtug Kiepskich (302) 19:50 Uwaga! magazyn reporteréw 22:00 Sprawiedliwi - Wydziat

D’Artagnan i trzej Pandw rozrywka serial . LS PR . 1 .

muszkieterowie (1,/2) film 21:20 DISCOPOLAND (5) oykl fepOrtaZy  20:10 Noc w muzeurn film praygodowy, 0 C - jaoca Plersclent: Powrtludla Kryminalny (71) serial

kostiumowy, Francja 2005 21:55 07 zgtos sie: Strzat na dancingu ' ; ) ! film fantasy, Nowa 23:00 Sprawiedliwi - Wydziat
22:05 American Pie komedia, USA (13/21) serial Wielka Brytania/USA 2006 Zelandia/Niemcy/USA 2003 Kryminalny (72) serial
23:55 Agenci TA.R.C.ZY. (11/22) 23:35 Z podniesionym czotem Odwet 22:35 Spider-Man 2 film przygodowy, 00:10 Niesamowity jezdziec western, 00:00 W mgnieniu oka film SF, Wielka
00:45 Matka swojej matki dramat film sensacyjny, USA 2007 USA 2004 USA 1985 Brytania 1992

L}
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05:20 Klan (3115) telenowela 05:55 Sztuka codziennosci serial 05:00 Disco gramy program muzyczny 05:15 Uwaga! magazyn reporterow 06:00 Swiatowe rekordy Guinnessa (6)
05:40 Klan (3116) telenowela 06:30 M jak mitosc (1295) serial 06:00 Nowy dzieii z Polsat News 05:35 Mango telezakupy roznwka )
06:05 Klan (3117) telenowela 07:30 Pytanie na $niadanie magazyn program informacyjny 0745 Efekt Domina (5) serial 07:00 Kacze opowiesci (55) serial

06:40 Sprawa dla reportera magazyn
interwencyjny

07:30 Rok w ogrodzie (650) magazyn

08:00 Naszaarmia.pl magazyn

08:25 Na szlaku wydarzen magazyn

08:45 Sekundy, ktdre zmienity zycie (

09:05 Polski grill (3) magazyn kulinarny

09:35 D’Artagnan i trzej
muszkieterowie (1/2) film
kostiumowy, Francja 2005

11:20 Pitka nozna: mecz: FC Bayern
Monachium - AC Milan

13:50 Anna German (7/10) serial

14:50 Anna German (8/10) serial

16:00 Zagadka Hotelu Grand serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Polski grill (4) magazyn kulinarny

17:55 Lista przebojow Jedynki (18)
program muzyczny

18:35 Ranczo

10: Préba ognia (120) serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 Kolarstwo: Tour de Pologne

20:15 Pogoda

20:20 Hit na sobote: 22 Jump Street
komedia kryminalna, USA 2014

22:20 Noc Swietojaniska koncert

23:05 Agenci TA.R.C.ZY. (12/22)
serial

23:50 Pitka nozna: mecz: Juventus FC
- FC Barcelona

08:35 Pogoda

08:40 Pytanie na $niadanie magazyn

08:50 Panorama

08:55 Pytanie na $niadanie magazyn

10:15 Pogoda

10:20 Pytanie na $niadanie magazyn

10:40 Lajk! magazyn kulturalny

11:05 Na sygnale: Prosze pani, byt
wypadek... (133) serial

11:35 Podroze z historia serial

12:15 Jak w czeskim filmie:
Homolkowie na urlopie komedia
obyczajowa, Czechostowacja

14:00 Familiada teleturniej

14:40 Sonda 2 (24) program
popularnonaukowy

15:15 Komedie po polsku: Dziewczyny
do wziecia komedia
obyczajowa, Polska 1972

16:15 Kocham Cie, Polsko! rozrywka

17:45 Stowo na niedziele

18:00 Panorama

18:30 Sport telegram

18:40 Pogoda

18:50 Kulisy ,Postaw na milion” felieton

19:05 Postaw na milion teleturniej

20:05 25 lat Disco Polo - gala
jubileuszowa koncert

22:35 Sztuka kochania komedia
erotyczna, Polska 1989

00:25 Kovak Box thriller SF, Wielka
Brytania/Hiszpania 2006

07:40 Jezdzcy smokow (13) serial

08:10 Pan Peabody i Sherman Show
(1) serial

08:40 JezdZcy smokow na koiicu
Swiata (33) serial

09:10 Przygody Kota w Butach (32)

serial

09:40 Przygody Kota w Butach (33)
serial

10:10 Ewa gotuje (274) magazyn
kulinarny

10:45 Noc w muzeum film przygodowy,
Wielka Brytania/USA 2006

13:10 Spider-Man 2 film przygodowy,
USA 2004

15:50 Polsat SuperHit Festiwal 2017:
Sopocki Hit Kabaretowy na bis
koncert

17:50 Chtopaki do wzigcia (86) serial

18:20 Chtopaki do wzigcia (87) serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (303)
serial

20:05 Gdzie jest Nemo? film
animowany, USA 2003

22:15 Jeidziec znikad western, USA

08:20 Spotkanie ze smakiem (8)
magazyn kulinarny

08:30 Dzieri Dobry Wakacje (9)
magazyn

11:00 Na Wspdlnej (2512) serial

11:25 Na Wspélnej (2513) serial

11:50 Na Wspélnej (2514) serial

12:15 Na Wspdlnej (2515) serial

12:45 Agent - Gwiazdy (7) reality show

13:45 MasterChef Junior (8) rozrywka

15:20 Mamy Cie! (8) rozrywka

16:30 Kobieta na kraricu $wiata (5)
serial

17:00 Projekt Lady (6) reality show

18:00 Kuchenne rewolucje: Lagow,
Szalotka (2) rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 27 sukienek komedia
romantyczna, USA 2008

22:20 Wytainczy¢ marzenia dramat
obyczajowy, USA 2006

00:50 G.1. Joe: Czas Kobry film
sensacyjny, Czechy/USA 2009

07:30 Kacper: Szkota postrachu (25)
serial

08:00 Kacze opowiesci (58) serial

08:30 Kacper i przyjaciele (2) serial

09:00 Garfield Show serial

09:25 Wszystkie psy ida do nieba film
animowany, Irlandia/Wielka
Brytania 1989

11:00 Policjantki i Policjanci (265)
serial

12:00 Policjantki i Policjanci (266)
serial

13:00 Policjantki i Policjanci (267)
serial

14:05 STOP Drogdwka magazyn
policyjny

15:20 Lepszy model film dla mtodziezy,
USA 2014

17:05 Zabéjcze tornado film SF, USA

19:00 Galileo (606) program
popularnonaukowy

20:00 Policjantki i Policjanci (268)
serial

21:00 Policjantki i Policjanci (269)
serial

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (73) serial

23:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (74) serial

00:00 Niebezpieczna strefa film
sensacyjny, Kanada/RPA/USA
1997

W o W e ]
05:55 Ukryta prawda (389) serial 05:55 Niesamowite!: Ostatnie zadanie
06:55 Mango telezakupy (17/25) serial
! . 06:25 Niesamowite!: Galerianka
09:00 Dr House 6 (12) serial (18/25) serial
10:00 39 i pét: Slub (2) serial 07:00 Taki jest Swiat 3 (16) program
11:00 39 i pot: Wymi iedliwosci informacyjny )
! po' ymiar sprawlecliwosel 07:50 Co ludzie powiedza? 3: Zeglarski
(3) serial podwieczorek (7) serial

12:00 Wojny magazynowe - Teksas 2
(1/12) reality show

12:30 Wojny magazynowe - Teksas 2
(2) reality show

13:00 Remontowy biznes braci Scott
(9) serial

13:55 Remontowy biznes braci Scott
(10) serial

14:50 Stalowy rycerz film przygodowy,
USA 1997

16:55 Polowanie na mysz komedia,
USA 1997

19:00 Komediowa sobota: Facet z
ogtoszenia komedia
romantyczna, USA 2005

21:10 Do szalenistwa melodramat, USA
2011

23:00 Fatum horror, USA 2005

08:25 Co ludzie powiedza? 4: Oferta
pracy (1) serial

09:05 Hotel Zacisze 2 (6) serial

09:50 13 posterunek 2 (7) serial

10:30 13 posterunek 2 (8) serial

11:05 Bibliotekarze :Szczesliwe
zakoiczenie (9/10) serial

12:00 Bibliotekarze :Ostatnia kurtyna
(10-ost.) serial

12:55 Skorpion (10/22) serial

13:55 Operacja ,,Ston” film
przygodowy, USA 1995

16:05 Kochanie, zmniejszytem
dzieciaki komedia,
Meksyk/USA 1989

18:00 Ostatni legion dramat
historyczny,
Stowacja/Francja/Wielka
Brytania/Wtochy 2007

20:00 Mocne sobotnie kino: W odwecie
za $mierc thriller, USA 2010

22:00 Zabdjczy cel film sensacyjny,
Kanada/USA 2008

00:00 Noc zywych trupow horror, USA
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05:15 Klan (3119) telenowela 05:50 Stowo na niedziele 05:00 Disco gramy program muzyczny 05:25 Uwaga! magazyn reporteréw 06:00 Swiatowe rekordy Guinnessa (7) 05:45 Ukryta prawda (391) serial 05:55 Taki jest $wiat 3 (16) program

05:35 Klan (3120) telenowela 05:55 ,Ja to mam szczescie!” - 06:00 Nowy dzieri z Polsat News 45 M telezak rozrywka 06:45 M telezak informacyjny

06:10 Stownik polsko@polski ulubione skecze (21) rozrywka program informacyjny 05:45 Mango e.eza upy ) 07:00 Kacze opowiesci (56) serial ango telezakupy ) 06:30 Co ludzie ppwiedza? 4: Wiejska
06:20 M jak mitos¢ (1296) serial 07:55 Nowa Maja w ogrodzie (2) - 08:50 Dr House 6 (14) serial posiadtosc (2) serial

06:35 Petnosprawni magazyn

07:00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia w
Krakowie-tagiewnikach

08:00 Tydzieri magazyn rolniczy

08:40 Fundusze europejskie

08:55 Ziarno: Ja zawsze jestem z wami
program dla dzieci

09:30 Zakochaj sie w Polsce magazyn

10:00 Weterynarze z sercem magazyn

10:35 Biblia: Samson i Dalila serial

11:30 Magazyn kolarski

11:50 Miedzy ziemia a nicbem

12:00 Aniot Pariski

12:15 Miedzy ziemig a nicbem

13:00 BBC w Jedynce

14:05 Niebo i piekto. Pétnoc - Potudnie.
Ksigga 3 (3/6) serial

15:05 Dziewczyny ze Lwowa serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Pot wieku Kabaretu pod Egida

18:35 Rolnik szuka zony

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 Kolarstwo: Tour de Pologne

07:20 Most na Renie dramat wojenny,

09:15 Ukryte skarby cykl reportazy

09:50 Rodzinne ogladanie: Stworzenia
$wiatta film dokumentalny,
Wielka Brytania 2015

10:55 Maktowicz w podrézy

11:35 Gwiazdy w potudnie: Siedmiu
wspaniatych western, USA 1960

14:00 Familiada teleturniej

14:40 Sonda 2 (51) program
popularnonaukowy

15:20 Na dobre i na zte (669) serial

16:15 Na sygnale: Dobre checi (134)
serial

16:50 Pierwsza randka (5) reality show

18:00 Panorama

18:30 Sport telegram

18:40 Pogoda

18:55 Rodzinka.pl: Zakaz palenia
(195) serial

19:30 Rodzinka.pl: Przypadkowe pary
(196) serial

20:05 Wakacje z kabaretem - Szczecin
2014: Wakacje Jasia
Kowalskiego (1) rozrywka

21:00 Wakacje z kabaretem - Szczecin

07:45 Jezdzcy smokow (14) serial

08:15 JeZdzcy smokéw na koricu
Swiata (34) serial

08:40 Przygody Kota w Butach (34)
serial

09:10 Astro Boy film animowany,
Hongkong/Japonia/USA 2009

11:15 Karate Kid 4: Mistrz i uczennica
komedia sensacyjna, USA 1994

13:30 Gdzie jest Nemo? film
animowany, USA 2003

15:35 Dziewig¢ miesiecy komedia
romantyczna, USA 1995

17:50 Nasz nowy dom (79) reality show

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (304)
serial

20:05 Polsat SuperHit Festiwal 2017:
Sopocki Hit Kabaretowy na bis
koncert

magazyn ogrodniczy

08:25 Akademia ogrodnika (28)
magazyn ogrodniczy

08:30 Dzieri Dobry Wakacje (10)
magazyn

11:00 Dom marzen (6) reality show

12:00 Co za tydzien

12:35 Belle Epoque (6) serial

13:40 Wiadca Pierscieni: Powrdt kréla
film fantasy, Nowa
Zelandia/Niemcy/USA 2003

17:50 Gotowi na sezon (8) rozrywka

18:00 Ugotowani (12-ost.) program
kulinarno-rozrywkowy

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 G.I. Joe: Czas Kobry film

07:30 Kacper: Szkota postrachu (26)
serial

08:00 Kacze opowiesci (59) serial

08:25 Garfield Show serial

08:45 Lepszy model film dla mtodziezy,
USA 2014

10:35 Galileo (605) program
popularnonaukowy

11:35 Galileo (606) program
popularnonaukowy

12:45 Zemsta Rézowej Pantery
komedia kryminalna, Wielka
Brytania/USA 1978

14:50 0 krok od zagtady film
sensacyjny, USA 2014

16:45 Klatwa Rozowej Pantery
komedia kryminalna, Wielka
Brytania/USA 1983

19:00 Galileo (607) program
popularnonaukowy

20:00 Czasy ostateczne: Pozostawieni
film sensacyjny, Kanada/USA

09:50 39 i pot: Genowefa (4) serial

10:50 39 i pét: Najemcy (5) serial

11:50 39 i p6t: Pomylone dzieci (6)
serial

12:50 Wojny magazynowe - Teksas 2
(3) reality show

13:20 Wojny magazynowe - Teksas 2
(4) reality show

13:50 Remontowy biznes braci Scott
(11) serial

14:45 Remontowy biznes braci Scott
(12) serial

15:45 Przygoda na Alasce film
przygodowy, USA 1996

18:05 Ksiaze i ja 3: Krolewski miesiac
miodowy komedia romantyczna,
USA 2008

20:00 Superseans: Cobra film
sensacyjny, USA 1986

07:15 Co ludzie powiedza? 4: Przyjecie
ogrodowe (3) serial

07:55 Co ludzie powiedza? 4:
Komandor (4) fabularny

08:35 Ale numer! (20) rozrywka

09:05 Ale numer! (21) rozrywka

09:40 Wojciech Cejrowski. Boso -
Karaiby: Na langusty (2) serial

10:20 Wojciech Cejrowski. Boso -
Karaiby: Trzcina cukrowa (3)
serial

11:00 Wojciech Cejrowski. Boso -
Karaiby: Barytka (4) serial

11:45 Wojciech Cejrowski. Boso -
Karaiby: Luksus (5) serial

12:30 Bibliotekarze :Ostatnia kurtyna
(10-ost.) serial

13:25 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Pigkna i ksiaze basn
filmowa, Niemcy 2014

14:35 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm: Staiicowane pantofelki
basn filmowa, Niemcy 2011

15:50 Podwodna tajemnica film SF,
Niemcy 2008

17:55 Jak ugryz¢ 10 milionow komedia
kryminalna, Kanada/USA 2000

20:15 Pogoda 2014: Wakacje Janka 22:05 Lep na muchy komedi 2014 00 Niodzi ; .
rochana ledvnka: 7ak 8 y komedia ; . A ) 20:00 Niedziela z gwiazdami:
B o e B oualskiceo (2) roarywka Kryminalna, Niemcy/USA 2011 sensacyjny, Czechy/USA2009 9.1 Ten niezreczny moment komedia 2150 Caysty Geniusz (7) serial Likwidator film sensacyjny, USA
22:00 Sportowa niedrela 02: Odwet film sensacyjny, USA 2007 2355 Terminator: Ocalenie thiler SF, . ZZ:ZT:'EJ;Z";; o omantycana, USA 2014 i ocveant , 2200 Momentum thiler,USA 2015
22:25 Pitka nozna: mecz: Real Madryt  23:45 Sztuka kochania komedia Niemcy/Wielka yiny, - 00:20 STO_P [.)rogowka magazyn 22:50 Ucieczka z Los Angeles film SF, .00 wikingowie 2 (8/10) serial
CF - Manchester United FC erotyczna, Polska 1989 Brytania/USA/Wtochy 2009 00:40 Sekrety lekarzy reality show policyjny USA 1996 historyczny
L} L} L}
Poniedzialek, 24 lipca
B w1 [ w2 |] posar | w14 . T B pPus |
05:20 Telezakupy 06:05 Rodzinka.pl: Razem i osobno 05:00 Disco gramy program muzyczny 05:30 Uwaga! magazyn reporteréw 06:00 Wszystko o psach (6) serial 05:30 Ukryta prawda (392) serial 06:00 To moje zycie! (79) telenowela
06:00 Dr Quinn 4 (2/28) serial 06:40 Mam przepis na pielgrzymowanie  06:00 Nowy dzieri z Polsat News 06:00 Mango telezakupy ) 07:00 Kacze opowiesci (57) serial 06:30 Szpital (111) serial 07:00 Kobra - oddziat specjalny : Bez
06:55 BBC wJeqynce 07:05M jak mitos¢ (83) serial program informacyjny 07:05 W_—11_- Wydziat Sle(jczy: Winna,  07:30 Kacper i przyjaciele (1) serial " wyjsma_(l) serial .
08:00 Wiadomosci 08:00 Pytanie na $niadanie magazyn  (7:50 Trudne sprawy (155) serial niewinna (992) serial 08:00 Kacze opowiesci (60) serial 07:25 Sad rodzinny: Mania ciata (40) ~ 08:00 Nash Bridges: Wspdinik (116)
08:15 quoda ) 08550 Panorama ) 08:50 Malanowski i partnerzy (546) g;gg '\G/Iqlt_om na sgéon (|8) rozrywka 08:30 Kacper i przyjaciele (3) serial serial ’ serial )
WALt o SSZEDaenasiatenenagsan 05900 egONlonr GO ookl om0 st omech ol Y 800N e Goraka (10
: - . . . : - i i : 6t: Cienie na Scianie
10:35 Dr Quinn 4 (3/28) serial 09:40 Pytanie na $niadanie magazyn ~ 09:20 Malanowski i partnerzy (547) Lesniczanka, Wielbark (11) 10:00Twoja na zawsze (32) serial Fpot: Cienie na scianie (1) 40,00 Napisata: Morderstwo
11:30 7 ciemnosci - zobaczyé $wiat serial  10:15 Pogoda serial rozrywka Lttt [::;ill‘;mw akcji (22) serial serial Widowisko (16/22) serial
. i Sci 10:20 Pytanie na $niadanie magazyn 09:50 Dzien, ktry zmienit moje zycie 09:35 Szkota (217) serial ’ : 11:00 Kobra - oddziat specjalny : Na
ggg Xlglfgl?i%?sc;agazyn rolniczy 10:55 Bfrwy szcze$cia (1661) sgerizzl (132) serigl o 10:35 Ukryta érawZia (475) serial 12:00 Detektywi w akcji (116) serial Biiag O House 6 (13) serial celowniku (2) seﬁalj ’
12:25 Agropogoda 11:35 Na dobre i na zte: Dziefi singla 10:50 Matolaty (30) serial 1%25 Szpital (361) serial 13:00 fal?u.larny. o 10:25 Mango telezakupy 12:00 Agenci NCIS: Los Angeles :
12:30 To sie optaca: Modernizacja ) (4_17) _s_enal ) 11:50 Na ratunek 112 (59) serial : 5 19+ (88) ser!al E Poll_clantkl i Policjanci (269) 12:00 Ukryta prawda (322) serial . Olowqane zo_lmerzykl (15) _serlal
gospodarstw rolnych magazyn 12:40Tysiac i jedna noc serial 12:20 Na ratunek 112 (60) serial 13:05 19+ (89) serial _ serial 13:00 Agenci NCIS: Los Angeles :
. 13:30 Na sygnale: Poréd (3) serial ’ h 13:35 W-11 - Wydziat Sledczy: 14:00 STOP Drogéwka magazyn 13:00 Sad rodzinny: Wesota wdowa Sprawa osobista (17) serial
12:50 Natura w Jedynce 12:50 8 8
14:00 Elif ial 14:05 Najdziksze wyspy $wiata: Dzikie :50 Trudne sprawy (286) serial Handlarz starzyzna (994) serial policyjn i 13:50 Zbuntowany aniot (107)
‘00 Elif (55) seria wyspy: Amazonia - plywajace 13:50 Stoiki (30) serial 14:15 W-11 - Wydziat Sledczy: ’ yiny " (43) serial telenowela
15:00 Wiadomosci A g o N . . . 15:00 Dom nie do poznania 9 (259) ) ) . .
15:10 Pogoda lasy serial 14:50 Dlaczego ja? (699) serial Zabéjstwo niedoskonate serial reality show 14:00 Sedzia Anna Maria Wesotowsk 14:50 7 y aniot (108)
15:20 Teo.ria smaku Teo Vafidisa 15:10 M jak mitos¢ (1283) serial 15:50 Wydarzenia 15:00 Kuch rewolucje: Swidni 16:00 Twoia n 93) serial ) telenowela
15:55 c o s 16:10 Ojciec Brown : Atlas motyli serial 16:10 Pogoda Stary Browar (5) rozrywka i00/Twoja na zawsze (33) seria (285) serial 15:45 Agenci NCIS: Los Angeles :
H zarne chmury: Zawis¢ serial . o gni : . . q ; 17:00 Hawaje 5-0 (16) serial 3 . g ;
17:00 Tel 17:05 Cena mitosci (88/113) serial 16:15 Interwencja magazyn reporteréw 16:00 Szkota (218) serial : - S . 15:00 Szpital (112) serial Wewnetrzny wrég (19) serial
garylcleexpress 18:00 Panorama 16:40 Gliniarze (91) serial 17:00 Ukryta prawda (476) serial 18:00 Detektywi w akcji (23) serial 16:35 13 posterunek 2 (11) serial
17:20 Pogoda 18:30 Sport telegram . ] 18:00 Szpital (362) serial fabularny 16:00 Chirurdzy (7) serial 17:15 13 posterunek 2 (12) serial
17:30 Komisariat telenowela h 17:40 Trudne sprawy (214) serial g ’ L L ; |
¢ . 18:40 Pogoda " 19:00 Fakt) 19:00 Policjantki i Policjanci (270) y . 17:50 Gwiazdy lombardu 15 (343)
: 8 : y 17:00 6(1 y
17:55 Jaka to melodia? teleturniej 18:50 Jeden z dziesieciu wielki finat 18:50 Wydarzenia 19:35 Sport serial ERiDr House 6 (15) serlal reality show
18:35 Zraniona mitoS¢ (53) serfal 19:25 Jeden z dziesieciu teleturniej  19:20 Sport 19:45 Pogoda 20:00 Sprawiedliwi - Wydziat 18:00 Dr House 6 (16) serial 18:10 Gwiazdy lombardu 15 (344)
19:30 Wiadomosci 20:05 Komedie po polsku: Ztoto 19:25 Pogoda 19:50 Uwaga! magazyn reporteréw Kryminalny (75) serial 19:00 ’ reality show
20:00 Sport dezerterow komedia wojenna  19:30 Swiat wedtug Kiepskich (305) 20:10 Doradca smaku: Pieczony indyk  21:00 Smieré na 1000 sposob6w (9) “00 Ukryta prawda (323) serial 18:35 Gwiazdy lombardu 15 (357)
20:05 |f(0|a(5|(tW°- Tour de Pologne 22:15 Rodzinka.pl: Daj zonie palec...! serial w stodko-ostrym sosie (1) serial 20:00 Bedziecie nas pamietaé dramat reality show
ronika (203) serial . 20:05 Megahit: Terminator: Ocalenie magazyn kulinarny .20 Smieré 5 ) 19:05 Gwiazdy lombardu 16 (358)
gg;g \F;qui?da iny (7-0st) seril 22:50 Czy $wiat oszalat?: Smieré na thrﬁler SF, Niemey/Wielka 20:15 Na Wspélnej (2516) serial 21:30 Ssr:rli(:‘rlc na 1000 sposabdw (10} obyczajowy, USA 2012 reality show
g Ichry wojny (/-ost.) seria recepte film dokumentalny, ) 20:55 Projekt Lady (7) reality show . . 20 i antd - - 19:30 Gwiazdy lombardu 16 (359)
22:55 GOL magazyn pitkarski Francja 2014 i Bryt.ar_ua/USf\/W_lochy 2009_ 21:55 Sekrety lekarzy (11/12) reality 22:00 Galileo (606) program 22:20 Lista klientéw (10-ost.) serial reality show
23:30 Komisja morderstw: Krewrodu  23:55 Kryminalne zagadki Las Vegas 2225 Straznik granicy film sensacyjny, show popularnonaukowy 23:20 Masters of Sex (10) serial 20:00 Lek pierwotny horror, USA 2007
(7/12) serial 13 (13/22) serial USA 2008 ] 22:55 Ostre cigcie (10/12) rozrywka  23:00 Galileo (607) program 00:40 Faet z ogloszenia komedia 21:55 Cierni thriller, USA 2008
00:30 Mtodzi lekarze 2 (7/10) 00:45 Kryminalne zagadki Las Vegas ~ 00:40 Bad Boys 2 film sensacyjny, USA  23:41 Zony Hollywood (7) rozrywka popularmonaukowy : 23:30 Oblicze strachu film sensacyjny,
telenowela dokumentalna 13 (14/22) serial 2003 00:40 Co za tydziei 00:00 Spadkobiercy (41) rozrywka romantyczna, USA 2005 USA 2004
"
Wtorek, 25 lipca
B w1 [ w2 | _posat | I W | wa | w7 [l Pus |
gggg Dr Quinn 4 (3/28) serial 06:05 Rggzlinka.pl: Bez mieszkania 05:00 Disco gramy program muzyczny 05:30 Uwaga! magazyn reporteréw 06:00 Wszystko o psach (7) serial 05:35 Szpital (112) serial 06:00 To moje zycie! (80) telenowela
:50 Natura w Jedynce (101) serial 06:00 Nowy dziei z Polsat News 06:00 Mango telezakupy 07:00 Kacze opowiesci (58) serial y 11 - iat $ . 07:00 Kobra - oddziat specjalny : Na
08:00 Wiadomosci 06:40 Program ekumeniczny W 07:05 W-11 - Wydziat Sledczy: 06:40 W-11 - Wydziat Sledczy: celowniku (2) serial

08:10 Pogoda

08:40 Elif (55) serial

09:35 Wspaniate stulecie (138) serial

10:35 Dr Quinn 4 (4/28) serial

11:30 Obserwator (87) cykl reportazy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda program

12:35 To sig optaca: Wsparcie
gospodarstw zagrozonych ASF
magazyn

12:50 Natura w Jedynce

14:00 Elif (56) serial

15:00 Wiadomosci

15:15 Pogoda

15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa

15:55 Czarne chmury: Przeprawa
(4/10) serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Komisariat telenowela
dokumentalna

17:55 Jaka to melodia? teleturniej

18:35 Zraniona mito$¢ (54) serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Kolarstwo: Tour de Pologne

20:10 Pogoda

20:20 Rozdarte serca (67/83) serial

21:20 Rozdarte serca (68/83) serial

22:10 El Principe - dzielnica zta serial

23:05 Matecznik film dokumentalny

00:05 Z ciemnosci - zobaczy¢ $wiat serial

07:05 M jak mitosc (84) serial

08:00 Pytanie na $niadanie magazyn

08:50 Panorama

08:55 Pytanie na $niadanie magazyn

09:35 Pogoda

09:40 Pytanie na $niadanie magazyn

10:15 Pogoda

10:20 Pytanie na $niadanie magazyn

10:55 Barwy szczescia (1662) serial

11:35 Na dobre i na zte: Amazonki
(418) serial

12:40Tysiac i jedna noc serial

13:35 Na sygnale: Oswiadczyny serial

14:05 Wtoska kuchnia jak u babci: Bari
(11/13) magazyn kulinarny

14:35 Afryka od kuchni: Jima, Etiopia
(11/13) serial

15:05 M jak mitos¢ (1284) serial

16:10 Ojciec Brown : Sekret alchemika
(55) serial

17:05 Cena mitosci (89/113) serial

18:00 Panorama

18:30 Sport telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:25 Jeden z dziesigciu teleturniej

20:05 Kocham Cig, Polsko! (7)
rozrywka

21:55 Inteligent w armii komedia, USA

1994

00:10 Swiat bez fikcji: Mali ludzie,
wielkie marzenia film
dokumentalny, Singapur/Chiny

program informacyjny

07:50 Trudne sprawy (156) serial

08:50 Malanowski i partnerzy (548)
serial

09:20 Malanowski i partnerzy (550)
serial

09:50 Dzien, kt6ry zmienit moje zycie
(133) serial

10:50 Matolaty (31) serial

11:50 Na ratunek 112 (61) serial

12:20 Na ratunek 112 (62) serial

12:50 Trudne sprawy (287) serial

13:50 Stoiki (31) serial

14:50 Dlaczego ja? (700) serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn reporterow

16:40 Gliniarze (92) serial

17:40 Trudne sprawy (215) serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich serial

20:05 Bad Boys 2 film sensacyjny, USA

23:15 Wyscig z czasem thriller, USA

Zabéjstwo niedoskonate (996)
serial

07:50 Doradca smaku: Pieczony indyk
w stodko-ostrym sosie (1)
magazyn kulinarny

08:00 Milionerzy (30) teleturniej

08:35 Kuchenne rewolucije: Villa
Toscania, Pszczew (12) rozrywka

09:35 Szkota (218) serial

10:35 Ukryta prawda (476) serial

11:35 Szpital (362) serial

12:35 19+ (90) serial

13:05 19+ (91) serial _

13:35 W-11 - Wydziat Sledczy: W
zagrozeniu (997) serial

14:15 W-11 - Wydziat Sledczy: Leo$
(998) serial

15:00 Kuchenne rewolucje: Bytow,
Mtyn (6) rozrywka

16:00 Szkota (219) serial

17:00 Ukryta prawda (477) serial

18:00 Szpital (363) serial

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga! magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku: Kolorowe chilli
con carne (3) magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspélnej (2517) serial

20:55 Infiltracja dramat sensacyjny,
Hongkong/USA 2006

00:05 Suma wszystkich strachow
thriller, Niemcy/USA 2002

07:30 Kacper i przyjaciele (2) serial

08:00 Kacze opowiesci (61) serial

08:30 Kacper i przyjaciele (4) serial

09:00 Wszystko o psach (8) serial

10:00 Twoja na zawsze (93) serial

11:00 Detektywi w akcji (23) serial
fabularny

12:00 Detektywi w akeji (117) serial
fabularny

13:00 Policjantki i Policjanci (270)
serial

14:00 STOP Drogéwka magazyn
policyjny

15:00 Dom nie do poznania 9 (260)
reality show

16:00 Twoja na zawsze (94) serial

17:00 Hawaje 5-0 (17) serial

18:00 Detektywi w akcji (24) serial
fabularny

19:00 Policjantki i Policjanci (271)
serial

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (76) serial

21:00 El Mariachi dramat sensacyjny,
Meksyk/USA 1992

22:40 Smieré na 1000 sposobow (8)
serial

23:05 Smieré na 1000 sposobéw (9)
serial

23:35 Spadkobiercy (42) rozrywka

00:35 Tuz przed tragedia (5) serial

Mieczaki (1151) serial

07:25 Sad rodzinny: Wesota wdowa
(43) serial

08:25 39 i pot: Liceum (8) serial

09:25 Dr House 6 (15) serial

10:25 Mango telezakupy

12:00 Ukryta prawda (323) serial

13:00 Sad rodzinny: Nic juz nie jest
mozliwe (46) serial

14:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(286) serial

15:00 Szpital (113) serial

16:00 Chirurdzy (8) serial

17:00 Dr House 6 (17) serial

18:00 Dr House 6 (18) serial

19:00 Ukryta prawda (324) serial

20:00 Sensacyjny wtorek: Gra o
przezycie film sensacyjny, USA
1994

22:05 Kino oldschool: Firefox film
sensacyjny, USA 1982

00:40 Czysty Geniusz (7) serial
medyczny

08:00 Nash Bridges: Zabdjczy robot
(117) serial

09:00 Nash Bridges: Zabi¢ Joy (119)
serial

10:00 Napisata: Morderstwo :
Morderstwo wedtug Maggie
(17/22) serial

11:00 Kobra - oddziat specjalny :
Zabéjcza lista (3) serial

12:00 Agenci NCIS: Los Angeles :
Pusty kotczan (16) serial

13:00 Agenci NCIS: Los Angeles :
Zaktadnik (18) serial

13:50 Zbuntowany aniot (109)
telenowela

14:50 Zbuntowany aniot (110)
telenowela

15:45 Agenci NCIS: Los Angeles :
Robota (20) serial

16:35 13 posterunek 2 (12) serial

17:10 13 posterunek 2 (13) serial

17:50 Gwiazdy lombardu 15 (346)
reality show

18:10 Gwiazdy lombardu reality show

20:00 Momentum thriller, USA 2015

21:55 Desperado film sensacyjny,
Meksyk/USA 1995

23:55 Zobacz to!: Ale numer! (4)
rozrywka

00:30 Z archiwum policji (8) serial
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Wecigz traktujg mnie jak cudzoziemke

- 0d premiery ,,Misia” Stanista-
wa Barei, w ktorym stworzyta$ nieza-
pomniang kreacje Aleksandry Kozet,
mingto juz 36 lat...

- To straszne ($miech)! To jedyny
komentarz jaki teraz przychodzi mi do
glowy. A powaznie moéwigc... Na prze-
strzeni tych lat ,Mi$” stal sie kultowy i
bardzo si¢ ciesze, ze moglam w nim za-
grac. To byla czysta przyjemnos$c.

- Podobno nie bytas na premierze.

- Bo takiej oficjalnej w ogéle nie by-
to. Owczesne wladze, z wiadomych
przyczyn, cheialy, zeby ten film prze-
szedl szybko i bez echa. Dlatego réwnie
szybko zostat on zdjety z ekranow i odto-
zony na potke. Dopiero w latach dzie-
wiecdziesigtych odkryto go na nowo.
Przez te dziesie¢ lat nikt nie krzyczal za
mng: pani grala w ,Misiu”. Natomiast
kiedy przyjechatam do Polski bodaj w
1997 roku dostownie nie mogtam sie od-

pedzi¢ od zaczepiajacych mnie przechod-
niéw. Ale s3 to do bardzo mile reakcje.
Fajnie jest, kiedy ludzie kojarza cie z
czyms co lubig, bo od razu lubig ciebie
(uSmiech).

- ,Mis$”, jak wspomniatas, stat
sie kultowy, Twoja rola rowniez. Poz-
niej nie dawano Ci zbyt wielu szans
na zaistnienie w Swiadomosci wi-
dzow. Posta¢ Oli jest dla Ciehie
szczesciem czy przeklenstwem?

- 30 lat temu bywato mi przykro z te-
go powodu. Drzisiaj, z perspektywy lat,
inaczej na to patrze. Jestem bardziej wy-
ciszona i nie interesuje mnie konkurencja,
pogori za rola, ten umowny wyscig szczu-
réw. Nie wiem czy gdybym nie zagrata w
,Misiu” mogtabym dzi§ gra¢ w polskich
teatrach. Ten film dal mi tez mozliwos¢
czestego odwiedzania kraju, ktory — po-
mimo tego, ze urodzitam sie i wychowa-
tam w Anglii — zawsze nositam w sercu.
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- Ale przyznasz, ze Polska hyta dia
Ciehie wowczas tak egzotyczna, jak dla
nas wiasnie Londyn.

- Zgadza sie! Gdybym wtedy zdecy-
dowala sie przeprowadzi¢ do Polski, to
pewnie zamkneliby mnie z szpitalu psy-
chiatrycznym ($miech).

- Dla ,,Misia” przyjechata$ z Lon-
dynu, do ktérego nie pozwolono Ci w
filmie wyjechaé.

- Taaaak, Ladek Zdrj ($miech)!

- Ola Kozet dos¢ czesto pokazuje
sig¢ na ekranie w stroju Ewy. Nie prze-
szkadzato Ci to?

- Absolutnie, nie jestem pod tym
wzgledem pruderyjna. Pamietam nawet
do$¢ zabawng sytuacje, w ktérej krecili-
$my scene odwiedzin sobowtéra gtéwne-
go bohatera. Otwieram mu drzwi i mé-
wijc, ze nie jestem jeszcze gotowa, roz-
chylam szlafroczek. Zupetnie zapomnia-
tam, Ze nic pod nim nie mam. Oczywi-
$cie ku uciesze ekipy. I ta nieplanowana
scena weszta do filmu. Poza tym nie
uwazam za specjalny wyczyn pokazania
przed kamera pot cyca. Szczerze podzi-
wiam aktorki, ktore decyduja sie na od-

YSTYNA PODLESKA

wazne sceny erotyczne. Nie wiem czy ja
bym potrafita takie zagrac.

- Jakis$ czas temu Tym pokusit sig
o zrealizowanie kontynuacji ,,Misia”.
Nie zagratas w ,,Rysiu”. Nie miatas
do niego o to zalu?

- Poczatkowo wrecz ogromny. W
trakcie realizacji Stasio zadzwonit do
mnie i zaproponowal jaki§ epizod. Od-
méwitam, moéwiac, ze epizod to ja moge
zagra¢ w kazdym filmie, tylko nie w tym.
Kiedy dowiedziatam sie, ze mate rolki za-
graly w nim nawet Janda, Tyszkiewicz i
Szapolowska, pomyslatam, ze zrobitam
wielki blad. Kiedy jednak obejrzalam
film — przykro mi to mowi¢ — ale dzieko-
watam Bogu, ze w nim nie wystgpitam.

- Za to z powodzeniem znow grasz
dla polskiej widowni teatralne;j.

- Tak, bardzo mnie to cieszy. Od lat
wcielam sie w Angele w moim ukocha-
nym monodramie ,M6j boski rozwod” w
rezyserii Jerzego Gruzy. Ciesze sie, ze
Teatr Ludowy zdecydowal si¢ na ten
projekt. To mnie trzyma w zawodzie i na
scenie, ktora cenie sobie bardziej niz ki-
no.

- Z kolei kino daje popularnosé.
Nie wierze, ze idac do szkoly aktor-
skiej, nie marzytas o tym hy byé roz-
poznawana i zasypywana propozycja-
mi filmowymi.

- Powiem ci szczerze, ze nigdy nie
nalezatam do oséb nad wyraz $miatych i
rozpychajacych sie fokciami. Pewnie, ze
jesli nie dostatam jakiejs roli, bylo mi
przykro. Ale zupelnie nie interesuja mnie
ukladziki, jakie teraz panuja w polskim
kinie. Jestem od tego daleka. Poza tym
zawsze interesowatam sie wieloma dzie-
dzinami sztuki, nie umiem naleze¢ do
jednej z form...

- Czy jednej osoby, o czym $wiadczg
Twoje trzy malzefistwa.

- ($miech)!

- Jak Ci sie wydaje, dlaczego tych
propozycji nie hyto?

- Po pierwsze nie jestem na co dzief
w Warszawie. Poza tym podejrzewam,
ze wiele 0sob weiaz traktuje mnie jak cu-
dzoziemke.

- A Ty kim sie czujesz?

- Jak najbardziej Polkg. W koficu Po-
lakami byli moi rodzice. Ale wiesz, uro-
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dzitam sie, ksztalcitam i wychowatam w
obcym kraju. Spedzitam tam w sumie
pot wieku.

- To dlaczego w ,,Misiu” nie za-
gratas$ jako Krystyna Podleska, tylko
Christine Paul?

- Byly to czasy, kiedy Anglia nie byta
jeszcze tak otwarta na cudzoziemcoéw, a
nawet jedzenie. Wszystko co francuskie
tez bylo be, chociaz to niemal za miedzg.
Bylam akurat tuz przed dyplomem. We-
zwal mnie dyrektor szkoly i powiedzial,

ze musze zmieni¢ nazwisko, bo moje jest
trudne do wyméwienia. Dtugo nie mo-
glam sie przyzwyczai¢ do nowego. Na ca-
stingach, kiedy wywolywano Christine
Paul, rozgladatam sie, ktora to paniusia.
Dopiero za trzecim czy czwartym razem

jarzylam, ze przeciez chodzi o mnie
($miech). A wracajac do ,Misia”, to prze-
ciez ostatecznie ktos do tego pseudoni-
mu probowat doda¢ moje prawdziwe na-
zwisko, przekrecajac je dokumentnie. W
napisach figuruje Christine Paul-Podla-
sky. Koszmar. To przykre dla mnie, do
dzi§ nie udato mi sie tego odkrecic.

- Jestes w Polsce juz od ponad
dwadziescia lat. Co Cig skionito do
powrotu?

- Raczej do przyjazdu, niz powrotu,
bo przeciez nigdy tu tak naprawde nie
mieszkatam. Gléwnym powodem bylo
odejécie moich ukochanych rodzicéw,

cy. Bez nich Londyn stracit dla mnie swoj
urok. Dlatego weale nie zaluje tej decyzji
o przeprowadzce.

- Ale podobno w Polsce nie za-
mierzasz sig zestarze¢?

- Tylko ze wzgledu na aure. Dotartam
do takiego punktu swojego zycia, w kto-
rym potrzebuje jedynie $wietego spokoju.
Pomimo, ze mieszkatam poét wieku w Lon-
dynie, cudownym zresztg i w ogole tego
nie 7atuje, to teraz im dalej od miasta, tym
lepiej sie czuje. Kocham przyrode, stofice,
morze, zwierzeta. Takie swoje miejsce na
ziemi widziatabym na potudniu Wtoch.

ROZMAWIAL MARGIN KALITA

ktorzy zmarli w przeciaggu o$miu miesie- FOT. MARCIN KALITA, ARCHIWUM

KRYSTYNA PODLESKA Urodzita sie w Londynie. Jest absolwentkg tamtejszej
Webber Douglas Academy of Dramatic Art. W Anglii wystepowata m.in. w Pol-
skim Teatrze Dramatycznym, Royal Court Theatre, Richmond Theatre, Pheonix
Theatre Leicester, The Almost Free Theatre i Lyric Theatre. Po powrocie do kraju
w 1999 roku zwigzafa sig z krakowskim Teatrem Ludowym. Zagrafa gtéwng rolg
kobieca w kultowym filmie ,Mi$”. Ponadto znana z takich filmow i seriali jak: ,Bar-
wy ochronne”, ,Palace Hotel”, ,Tygrysy Europy”, ,Job”, ,Swiat wediug Kiep-
skich”, ,Ranczo” czy ,0jciec Mateusz”. Poza aktorstwem zajmuje sig ttumacze-
niem sztuk z angielskiego na polski. Jej pierwszym mezem byt szermierz Janusz
Rézycki, drugim — dyrygent Jacek Kasprzyk. Od 1989 roku zwiazana jest z akto-

rem i rezyserem Januszem Szydtowskim.

Dlaczego nasza FOTOBUDKA?

— Jest szybka, mobilna i robi zabawne fotki

- Rozkreci kazdego typu impreze

- Animator zajmie sie cafa organizacja

- Szeroki wybor przebran oraz akcesoriow

- swietna zabawa, nielimitowana liczba zdjec

Atrakcyjne ceny!

Zabierz fotobudke na swoja |mprezq'
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05:20 Telezakupy

05:55 Dr Quinn 4 (4/28) serial

06:50 Natura w Jedynce: Enklawy
dzikiej przyrody: Stawonogi -
niezastapione ogniwo (15) serial

07:20 Natura w Jedynce: Cudowny
$wiat przyrody : Kolebka
morskiego zycia. Shiretoko.
Japonia serial

08:00 Wiadomosci

08:15 Pogoda

08:40 Elif (56) serial

09:35 Wspaniate stulecie (139) serial

10:35 Dr Quinn 4 (5/28) serial

11:30 Obserwator (91) cykl reportazy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda program
informacyjny

12:35 Magazyn rolniczy: Hodowla
zwierzat w Wielkopolsce
magazyn poradnikowy

12:50 Natura w Jedynce: Enklawy
dzikiej przyrody: Tajemnica
sukcesu stawonogdow (16) serial

13:20 Natura w Jedynce: Cudowny
$wiat przyrody : Maty amator
wspinaczki. Goralek
przyladkowy. Afryka serial

14:00 Elif (57) serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Polska Molskiej: Wielkopolska
(1) magazyn kulinarny

15:55 Czarne chmury: Czarna sakwa
(5/10) serial

16:45 Fundusze europejskie

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Komisariat telenowela
dokumentalna

17:55 Jaka to melodia? teleturniej
muzyczny

18:35 Zraniona mitos¢ (55) serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Kolarstwo: Tour de Pologne
kronika

20:10 Pogoda

20:20 Skrywana prawda thriller, USA
2016

22:00 Kryminalne zagadki Las Vegas
15 (18-ost.) serial

22:50 Penderecki. Droga przez labirynt
film dokumentalny,
Niemcy/Polska 2013

00:05 Raban Mitosierdzia Bozego film
dokumentalny, Polska 2016

Horoskop Krzyzowka

06:35 Rodzinka.pl: Nawarzyte$ piwa, to
teraz je pij (102) serial

07:05 M jak mitos¢ (85) serial

08:00 Pytanie na $niadanie magazyn

08:50 Panorama

08:55 Pytanie na $niadanie magazyn

09:35 Pogoda

09:40 Pytanie na $niadanie magazyn

10:15 Pogoda

10:20 Pytanie na $niadanie magazyn

11:00 Barwy szczescia (1663) serial

11:35 Na dobre i na zte: Koledzy (419)
serial

12:40Tysiac i jedna noc (107/158)
serial

13:35 Na sygnale: Pierwszy dyzur (5)
serial

14:05 Wioska kuchnia jak u babci:
Polignano a Mare (12/13)
magazyn kulinarny

14:35 Afryka od kuchni: Kaloleni,
Kenia (12/13) serial

15:05 M jak mito$¢é (1285) serial

16:10 Ojciec Brown : Za cudze grzechy
(56) serial

17:05 Cena mitosci (90/113) serial

18:00 Panorama

18:30 Sport telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:25 Jeden z dziesieciu teleturniej

20:05 Kino relaks: Kiedy Harry poznat
Sally komedia romantyczna,
USA 1989

21:55 Pierwsza randka (6) reality show

23:00 Na sygnale: Koniec zabawy
(135) serial

23:30 Na sygnale: Kwestia zasad (136)
serial

00:05 Inteligent w armii komedia, USA

05:00 Disco gramy program muzyczny

06:00 Nowy dzier z Polsat News
program informacyjny

07:50 Trudne sprawy (157) serial

08:50 Malanowski i partnerzy (551)
serial

09:20 Malanowski i partnerzy (552)
serial

09:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(134) serial

10:50 Matolaty (32) serial

11:50 Na ratunek 112 (63) serial

12:20 Na ratunek 112 (64) serial

12:50 Trudne sprawy (288) serial

13:50 Stoiki (32) serial

14:50 Dlaczego ja? (701) serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn reporterow

16:40 Gliniarze (93) serial

17:40 Trudne sprawy (216) serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (307)
serial

20:05 Swiat wedtug Kiepskich (511)
serial

20:40 Last Vegas komedia obyczajowa,
USA 2013

22:55 Studenci komedia, USA 2008

05:30 Uwaga! magazyn reporterow

06:00 Mango telezakupy

07:05 W-11 - Wydziat Sledczy: Leos
(998) serial

07:50 Doradca smaku: Kolorowe chilli
con carne (3) magazyn
kulinarny

08:00 Milionerzy (31) teleturniej

08:35 Kuchenne rewolucje:
Restauracja Gaumarjos,
Warszawa (13) rozrywka

09:35 Szkota (219) serial

10:35 Ukryta prawda (477) serial

11:35 Szpital (363) serial

12:35 19+ (92) serial

13:05 19+ (93) serial

13:35 W-11 - Wydziat Sledczy: To byto
niesamowite (999) serial

14:15 W-11 - Wydziat Sledczy: Zta
znajomos¢ (1000) serial

15:00 Kuch lucje: Bestwink
Polskie Ranczo (7) rozrywka

16:00 Szkota (220) serial

17:00 Ukryta prawda (478) serial

18:00 Szpital (364) serial

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga! magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku: Ciasto z
bananami do gory nogami (6)
magazyn kulinarny

20:15 Na Wspolnej (2518) serial

20:55 Dom marzei (7) reality show

21:55 Czas patriotw film sensacyjny,
USA 1992

00:15 Kuba Wojewddzki: Agnieszka
Wiedtocha i Paranienormalni
(6) talk-show

06:00 Wszystko o psach (8) serial

07:00 Kacze opowiesci (59) serial

07:30 Kacper i przyjaciele (3) serial

08:00 Kacze opowiesci (62) serial

08:30 Kacper i przyjaciele (5) serial

09:00 Wszystko o psach (9) serial

10:00 Twoja na zawsze (94) serial

11:00 Detektywi w akcji (24) serial
fabularny

12:00 Detektywi w akcji (118) serial
fabularny

13:00 Policjantki i Policjanci (271)
serial

14:00 STOP Drogdwka magazyn
policyjny

15:00 Dom nie do poznania 9 (261)
reality show

16:00 Twoja na zawsze (95) serial

17:00 Hawaje 5-0 (18) serial

18:00 Detektywi w akcji (25) serial
fabularny

19:00 Policjantki i Policjanci (272)
serial

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (77) serial

21:00 Street Fighter: Legenda Chun-Li
film sensacyjny,
Kanada/Japonia/USA/Indie
2009

23:05 Smieré na 1000 sposobéw (10)
serial

23:35 Smieré na 1000 sposobéw (11)
serial

00:00 Spadkobiercy (43) rozrywka
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Baran (21.03-19.04)

Twaj sposéb bycia otoczenie odbiera jako zarozumiatosc. Przestan ukrywaé prawdziwe
uczucia, badz soba. Zdobadz sie na szczera rozmowe, a wszystko potoczy sie inaczej.
Masz przed soba bardzo dobry okres.

Byk (20.04-20.05)

Ktos$ bedzie chciat sfinansowa¢ Twéj projekt. Nalezy jednak zachowac ostroznosé przy
podpisywaniu umowy. Moga znalezé sie w niej jakie$ kruczki, a w rezultacie propozycja
nie jest zbyt atrakcyjna.

Blifnigta (21.05-21.06)
Czeka Cie rozstanie z kims bliskim. Poniewaz nie lubisz pustki zaczniesz sie rozgladac za
kim$ na pocieszenie. To nie jest wkasciwy moment na zawieranie nowych znajomosci.

Rak (22.06-22.07)

Tylko odpowiednia taktyka i uporem w negocj h mozesz pr duza
liczbe oponentéw do swoich pomystéw. Nie poddawaj sie jednak nawet wowczas, kiedy
spotkasz sie zodmowa.

Lew (23.07-22.08)

Z tymi sprawami nie poradzisz sobie sam. Najlepiej poszuka¢ pomocy u prawnika. | nie
zwlekaj z tym dtugo, bo kazdy kolejny dzieii dziata na Twoja niekorzy$é. Dobrze by byto,
gdyby to byt kto$ sprawdzony.

Panna (23.08-22.09)

Skoncentruj sie na powaznych sprawach. Nietap wszystkich srok za ogon i nie reaguj
nerwowo. Zwracaj szczegdlna uwage na dokumenty jakie podpisujesz.

Waga (23.09-22.10)

Czeka Cie kilka spotkaii towarzyskich, na ktorych bedziesz sie nudzic. Tylko to ostatnie
okaze sie inne. Padnie propozycja wspétpracy, ktora bedzie miata wplyw na dalsze Twoje
losy.

Skompion (23.10-21.11)

Na horyzoncie kto$ z przesztosci. Szykuja sie wielkie zmiany. Ale czy warto przewracaé
wszystko do gory nogami. Czy gra jest warta Swieczki. Nalezy wszystko przemysle¢

i przedyskutowac bez niedoméwien.

Strzelec (22.11-21.12)

05:30 Ukryta prawda (393) serial

06:30 Szpital (113) serial

07:25 Sad rodzinny: Nic juz nie jest
mozliwe (46) serial

08:25 39 i pét: Rola zycia (9) serial

09:25 Dr House 6 (17) serial

10:25 Mango telezakupy

12:00 Ukryta prawda (324) serial

13:00 Sad rodzinny: Bol roztaki (45)
serial

14:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(287) serial

15:00 Szpital (114) serial

16:00 Chirurdzy (9-ost.) serial

17:00 Dr House 6 (19) serial

18:00 Dr House 6 (20) serial

19:00 Ukryta prawda (325) serial

20:00 Dobre kino: Wyprawa Kon-Tiki
film przygodowy,
Szwecja/Niemcy/Wielka
Brytania/Dania/Norwegia 2012

22:30 The Following 3 (4/15) serial

23:30 Latajacy biznes komedia, USA

06:00 To moje zycie! (81) telenowela

07:00 Kobra - oddziat specjalny :
Zabdjcza lista (3) serial

08:00 Nash Bridges: Goraczka (118)
serial

09:00 Nash Bridges: Zamiana (120)
serial

10:00 Napisata: Morderstwo :
Szczescie 0'Malleya (18/22)
serial

11:00 Kobra - oddziat specjalny : Wrég
z przesztosci (4) serial

12:00 Agenci NCIS: Los Angeles :
Sprawa osobista (17) serial

13:00 Agenci NCIS: Los Angeles :
Wewnetrzny wrég (19) serial

13:50 Zbuntowany aniot (111)
telenowela

14:50 Zbuntowany aniot (112)
telenowela

15:45 Agenci NCIS: Los Angeles : Spec
od rakiet (21) serial

16:35 13 posterunek 2 (13) serial

17:10 13 posterunek 2 (14) serial

17:50 Gwiazdy lombardu 15 (349)
reality show

18:10 Gwiazdy lombardu 15 (350)
reality show

18:35 Gwiazdy lombardu 16 (363)
reality show

19:05 Gwiazdy lombardu 16 (364)
reality show

19:30 Gwiazdy lombardu 16 (365)
reality show

20:00 Anakonda thriller,
Brazylia/USA/Peru 1997

21:35 Anakondy: Polowanie na krwawa
orchidee film sensacyjny, USA
2004

23:45 American Horror Story: Sabat
(11/13) serial grozy

00:40 Zobacz to!: Ale numer! (5)
rozrywka

Skup sie na sprawach zwigzanych z finansami. Pojawi sie szansa kupna czego$ g
Przeanalizuj sprawe, czy gra warta $wieczki. Nie dziataj pod wptywem impulsu.

Koziorozec (22.12-19.01)

Niektore Byki przez swoj upor bardzo lubig komplikowaé sobie i innym zycie. Propozycja
rzucona przez kogo$ nowego nie jest powazna. Dlatego warto przemyslec zanim
podejmie sie decyzje. Nie ulegaj kaprysom.

Wodnik (20.01-18.02)

Droga do kariery zawodowej jest otwarta. Przed Toba nowe wyzwania, nowe propozycje.
Wiaze sie to takze z duzymi pieniedzmi. Nareszcie kto$ dostrzegt Twoje zdolnosci i
zaangazowanie.

Ryby (19.02-20.03)
Bardzo dobry okres na zatatwianie wszelkich spraw zwigzanych z finansami. Pojawi sie
szansa na podpisanie korzystnych uméw. Sprébuj tez szczescia w jakiejs grze liczbowej.
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Marcin Mell

Coraz wiecej Polakow na waka-
cyjny odpoczynek wybiera kierun-
ki coraz mniej oczywiste. Jednym
zweiaz odkrywanych, a zarazem
fascynujacych nas panstw jest
Gruzja. Jak sie przygotowac do jej
zwiedzania i dlaczego warto naj-
pierw siegna¢ po ksiazke ,Ali
i Nino”? Odpowiada znany dzien-
nikarz i prezenter telewizyjny
Marcin Meller.

Co pana zafascynowato w Gru-
Zji, podczas pierwszych wizyt
w tym kraju?

Przede wszystkim ludzie. Gru-
zja to piekny, gorzysty kraj, z nie-
samowitg historia, ale pierwszy
raz trafitem do niej w niezwykle
ciezkim momencie. Byt
rok 1992, Gruzja dopiero co od-
zyskata niepodlegtos¢, byta
po pierwszej wojnie domowej,
w trakcie drugiej, a przed trzecia.
Stolica Thilisi byta w duzej mierze
bandyckim miastem, strach bylo
wychodzi¢ po zmierzchu, wiec
mozna by zasadnie sie zapytaé
co do diaska mi sie tam spodo-
bato? No wiec ludzie. To byto nie-
samowite. Przyjechatem jako re-
porter nie znajac nikogo. Zasze-
dilem na gtownag ulice miasta,
Aleje Rustawelego gdzie miescit
sie Dom Prasy, wlaztem i zagad-
natem pierwszego napotkanego
cztowieka, ze nazywam sie Mar-
cin, przyjechatem z Polski i czy
moze mi poméc. Pomoégt. Po pa-
ru dniach znatem juz dziesiatki
ludzi, przewozono mnie z miesz-
kania do mieszkania, goszczono
W ujmujacy sposob, mimo, ze ni-
komu sie nie przelewato. Nigdy
tego nie zapomne. Plus czarne
poczucie humoru, ktére uwiel-
biam, a w ktorym celujg Gruzini,
zwtaszcza kiedy jest ciezko.

Wspétczesna kultura gruziiska,
dla zwyktego, polskiego turysty,
ktory pojedzie tam pierwszy raz,
wcigz bedzie jakim$ zaskocze-
niem? Co moze zaskoczyé, lub za-
chwyci¢ osobe, ktora zazwyczaj
jezdzita na wakacje do Egiptu, Tu-
nezji, czy Turcji, a w tym roku po-
stanowi odwiedzi¢ wiasnie Gru-
Zjg?

0 Gruzji mozna powiedziec:
»tak daleko i tak blisko”. W kaz-
dym ze znaczef. Odnajdziemy
wiele podobieAstw mentalnych
i kulturowych, w podejsciu do zy-
cia, w historii, w poczuciu humoru,
a jednoczesnie bedziemy zaskaki-

wani egzotyka. Jest duza szansa,
ze zachwycimy sie gruzifska mu-
zyka i tancem, gdy ustyszymy i zo-
baczymy jak Gruzini Spiewaja
i tafncza, co wyrabiajq z gtosami
i ciatami. Jest duza szansa, ze
przytyjemy, bo gruzifiska kuchnia
jest oryginalna i pyszna, a supra
czyli uczta to gruzinski sport naro-
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dowy, okraszona najbardziej nie-
samowitymi na $wiecie toastami.
Plus gruzinska spontanicznosé,
ktéra potrafi wszystko wywrocic
do gory nogami.

Co trzeba zobaczy¢, jak smako-
waé i poznawaé Gruzje, czy tez
wieksza cze$¢é Kaukazu, aby po-
czué zachwyt do tej czesci $wiata,
taki jaki poczut pan, a nie z lekkim
zblazowaniem stwierdzi¢ ,no faj-
nie, ale szatu nie byto™?

Najlepiej pojechaé na wiasng
reke i improwizowaé. By¢ otwar-
tym na ludzi. Zejs¢ z utartych Scie-
zek. Pojecha¢ w miejsca nieoczy-
wiste. A przed wyjazdem poczytac
to i owo o miejscu, do ktorego sie
wybieramy. To zresztq tyczy sie nie
tylko Gruzji.

Dlaczego przed wyjazdem
w tamten region $wiata, ksiazke
LAl i Nino” powinniSmy potrakto-
wac jak lekture obowiazkowa?

Bo kapitalnie, lekko i zabawnie
opowiada o tym zadziwiajagcym
kawatku Swiata. Mimo, ze jej ak-
cja dzieje sie sto lat temu, mimo,
Ze zostata napisana w latach 30.
ubiegtego wieku, to jak mato kté-
ra lektura oddaje charakter tam-
tych miejsc, ludzi, charakterow.
No i jest bardzo Smieszna,
a przede wszystkim to najbardziej
znana kaukaska historia mitosna.
Ali i Nino to tamtejsi Romeo i Ju-
lia. W gruzinskim Batumi nad Mo-
rzem Czarnym stoi nawet pomnik
Ali i Nino, pod ktéry ttumnie przy-
chodza zakochani. To fenomen:
o Ali i Nino styszeli nawet ci, ktorzy
nie przeczytali powieSci. A sama
powies¢ jest urocza i wzruszajaca.

0d kilku lat mozna w Polsce za-
obserwowaé pewng fascynacje
kulturg, dla nas, orientalnego
Wschodu. Mysli pan, ze to zainte-
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resowanie, to wlasnie kwestia
orientalizmu, egzotyki, czy sq tak-
Ze jakie$ inne powody?

Nie chciatbym romantyzowaé
Wschodu, ale tam jednak czas
ptynie inaczej, wolniej, swobod-
niej, relacje miedzy ludZmi sa bliz-
sze, gorset luzniejszy. Moze nam
tego brakuje. Mnie na pewno.

Jak przygotowacé sie do urlopo-
wego zwiedzania dotychczas nie-
znanych krajow? Czyta¢ przewod-
niki, ksiazki podroznicze, dobra,
lokalng beletrystyke, aby dotrze¢
do ciekawych smaczkoéw, czy tez
niuansow kulturowych? Jak pan
sie przygotowuje do podrozy
W nieznane?

Zawsze najpierw kupuje sobie
jakas ksigzke albo raczej ksigzki.
Reporterskie, powiesci, podrozni-
cze, wspomnieniowe, gatunek nie-
wazny, byle dobre byly. Jak jest
film, to film. Szperam po You Tubie
i w ogole internecie, szukam
miejsc, ktore chciatbym odwiedzic,
pojsé Sladami bohaterow tych ksia-
zek i filmoéw. W nagrode sa mo-
menty magii. Pamietam jak
po przeczytaniu ,Ali i Nino” wsze-
dtem w Thilisi na gore Mtacminda,
gdzie znajduje sie grob rosyjskiego
pisarza i dyplomaty Aleksandra
Gribojedowa i jego gruzifiskiej zony
Nino Czawczawadze. PowieSciowa
Nino prowadzita tam swego uko-
chanego Aliego, zafascynowana
postawa swej imienniczki, ktora
owdowiawszy tuz po Slubie w wie-
ku 16 lat (jej meza zamordowano
w czasie zamieszek w Teheranie)
nigdy wiecej nikogo nie poslubita,
mimo staran wielu szlachetnych
kawaleroéw. Po $mierci pochowano
ja obok meza. | teraz ja statem
pod ich grobowcem myslac o nich,
o Alim i Nino, o Zyciu, mitosci
i Smierci. Dziwne to byto i piekne.

ROZMAWIAL: ROBERT STEPOWSKI

W STARYM, DOBRYM STYLU

Komedia

Rezyseria:

Zach Braff

Obsada: Morgan Freeman,
Michael Caine, Alan Arkin,
Matt Dillon, Christopher
Lloyd, Ann-Margret, Joey
King, Peter Serafinowicz

Trzej najlepsi  kumple
— Willie, Joe i Al decyduja sie
przelamac stereotyp spokoj-

nych emerytow i po raz pierwszy w zyciu zejs¢ ze Sciezki
prawosci, kiedy ich fundusz emerytalny zostaje zlikwido-
wany. Aby samodzielnie opfacac swoje rachunki i nie stac
sie ciezarem dla najblizszych, trzej zdesperowani przyja-
ciele stawiaja wszystko na jedna karte i postanawiaja na-
pasc na ten sam bank, ktory pozbawit ich pieniedzy.

REMIGIUSZ MROZ:
,CZARNA MADONNA”

Fani prozy Remigiusza
Mroza niecierpliwie oczekuja
na jego najnowsza powiesc,
o ktorej jeszcze do niedaw-
na zaréwno autor jak i wydaw-
ca milczeli jak zakleci. Teraz
juz wiadomo, ze powiesc o ta-
jemniczo brzmiacym tytule
,Czarna Madonna” i intrygu-
jacej oktadce do ksiegarn tra-
fi 19 lipca. Boeing 747 ir-

landzkich linii lotniczych
miat wyladowac w Tel Awiwie o trzeciej w nocy. Nigdy nie
dotart na miejsce, a kontakt z maszyna utracono gdzies
nad Morzem Srédziemnym. Na pokladzie znajdowalo
sie 520 0sdb, w tym narzeczona Filipa, ktéra miata odby¢
pielgrzymke do Bazyliki Grobu Swietego. Przez pierwsze
godziny Filip wierzy, ze samolot sie odnajdzie. Nic nie
wskazuje na zamach, straz przybrzezna nie odnajduje
wraku, a co jaki$ czas do kontroli lotow dociera sygnat
z transpondera. Co stalo sie z boeingiem? Jaki zwiazek ma
jego znikniecie z podobnymi zdarzeniami. I jakie znacze-
nie ma obraz Matki Bozej, nazywany Czarna Madonna?
Pierwsze odpowiedzi kaza Filipowi sadzic, ze niewiedza
naprawde jest blogostawienstwem.

JACEK CYGAN: |
+~CYGAN O MILOSCI”

Wyjatkowy wybor
utworéw Jacka Cyga-
na, autora tekstow,
poety, scenarzysty, |-
autora musicalowe- |
go, wielokrotnie na-
gradzanego za stowa
piosenek, ktdre staly '
sie wielkimi przebo-
jami, wspotpracujace-
20 z najwybitniejszy-
mi artystami polskiej __~
estrady. Kompilacja przedstawia wybor wyjatkowych
utwordw, ktére $piewaja juz kolejne pokolenia artystow.
Wrazliwe poetyckie teksty piosenek wyniosly autora
na czotowe miejsce posrod tworcow muzyki rozrywkowej
w Polsce. Na plycie uslyszymy: ,Intymnie” — Ryszard Ryn-
kowski, ,Ksiezycowa kotysanka” — Krzysztof Kiljariski, ,Jak
natchnieni” — Mario Szaban, ,Stan pogody” — Anna Jur-
ksztowicz, ,Ja bede toba, ty mna” — Natalia Kukulska,
JImie trawy” — Sylwia Grzeszczak, ,Otulmy sie mitoscia”
— Krzysztof Kiljanski, ,Rozmowa przy Sciemnionych swia-
tlach” — Ela Adamiak, ,Czulos¢” — Gosia Stepien, ,Niebo
to my” — Edyta Gorniak, ,Zmysty precz” — Anna Jurkszto-
wicz, ,To moja magia” — Lora Szafran i Mieczystaw Szcze-
$niak, ,Dotyk” — Edyta Gorniak, ,Dumka na dwa serca”
— Edyta Gorniak i Mieczystaw Szczesniak, ,Naga przed lu-
strem” — Krzysztof Antkowiak, ,Odchodze w deszczu”
— Majka Jezowska, ,W muszelkach twoich dloni” — Grze-
gorz Turnau.
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Edyta Herbu$ spetnita swoje

aktorskie pragnienie

Aktorsko duzo jeszcze przede mna
— zapowiada Edyta Herbus. Obecnie
mozna ja oglada¢ miedzy innymi
w spektaklu ,Przygoda z ogrodni-
kiem” w rezyserii Mirostawa Polatyn-
skiego w Teatrze IMKA, a wkrdtce
w nowym serialu. — Dzieje sie inten-
sywnie. Mam tez zaplanowane zdjecia do filmu, za chwi-
le réwniez nowy spektakl taneczny, a do tego rola w seria-
lu, ale o tym jeszcze przez chwile nie moge méwic — mé-
wi Edyta Herbu$. Tancerka przyznaje, ze bardzo dobrze
czuje sie na teatralnej scenie. Zadebiutowata w duodra-
mie ,Diwa” (rez Grzegorz Kempinsky), pézniej byt spek-
takl komediowy ,Zagraj to jeszcze raz, Sam” (rez Magda-
lena Cwen Hanuszkiewicz), a teraz kolejna sztuka
— ,Przygoda z ogrodnikiem”. — Aktorstwo to bylo moje
pragnienie i w momencie, gdy zdecydowalam sie p6jsc ta
droga, bardzo duzo zainwestowalam w swoj rozwoj
— warsztat, w nauke tego zawodu. Jestem na pewnym
etapie tej drogi, sporo jeszcze przede mna, ale pierwsze
elementy satysfakcji — mam okazje pracowac ze $wietny-
mi aktorami, rezyserami — mowi Edyta Herbus.

Joanna Majstrak mowi ,nie”

zwigzkom za wszelkg cene

Aktorka ceni sobie czas, gdy jest
singielka. Nie jest wtedy przez nikogo
ograniczana i moze catkowicie skupic
sie na Wlasnym rozwoju. Nie rozumie
kobiet, ktére boja sie braku partnera
zyciowego. Ona sama woli by¢ sama
niz angazowac sie w niesatysfakcjonu-
jacy zwiazek. Lato to dla wielu kobiet
czas nie tylko odpoczynku, ale i wiekszej niz na co dzien
swobody, takze seksualnej. W okresie wakacyjnym cze-
$ciej pozwalaja sobie one na niezobowiazujace romanse,
niekiedy z cudzoziemcami poznanymi podczas zagra-
nicznego urlopu. Joanna Majstrak nie rozumie takiego
podejscia, zakladajacego nawiazanie erotycznej relacji
wylacznie na czas urlopu. — Kiedy sie z kim$ wiaze lub
spotykam to nie z okresleniem daty od-do: koniec waka-
Gji, czes¢, juz sie nie znamy — méwi aktorka. Joanna Maj-
strak nie wyklucza, ze jeden z jej zwiazkéw mdgt zakon-
czyC sie wraz z nadejSciem jesieni, zapewnia jednak, ze
bylo to dzietem przypadku. Nie ukrywa natomiast, ze
w gronie jej bliskich kolezanek sa kobiety, ktdre chetnie
wdaja sie w wakacyjne romanse.

Agnieszka Cegielska
zdradza sposoéb

na perfekcyjng figure
Bardzo pilnuje tego, co jem. Nie
chodzi tu jednak o liczenie kalorii, ale
0 jakos¢ jedzenia — podkresla Agniesz-
ka Cegielska. Prezenterka kieruje sie
zasada: ,jesteSmy tym, co jemy’, sta-
wia na zycie w harmonii z natura
i chetnie wlacza do swojego menu przerézne rosliny, zio-
ta, zboza, warzywa i owoce. Z pasja odkrywa ich wiasci-
wosci i zdobyta wiedza dzieli sie z widzami. Jej zdaniem
najwieksze spustoszenia w organizmie sa spowodowane
restrykcyjnymi dietami, stresem i chemicznymi dodatka-
mi do zywnosci. — Nigdy w zyciu nie bylam na diecie
i mam nadzieje, ze nigdy nie bede musiata. Stosuje rozno-
rodna diete umiaru, stucham swojego organizmu, podpo-
wiada mi tak dobrze, ze wychodzi mi to na zdrowie
— zdradza prezenterka Agnieszka Cegielska. W autor-
skim cyklu ,Naturalnie” w programie ,Dzier dobry
TVN” Agnieszka Cegielska odkrywa skarby natury i opo-
wiada o ich wlasciwosciach. Prezenterka zacheca do tego,
by w menu jak najczesciej pojawialy sie sezonowe owoce
i warzywa, tlumaczy, jak wykorzystywac ziola, lecznicze
rosliny, zboza i produkty z ekologicznych upraw. Jak pod-
kresla, swoja figure i odporno$¢ organizmu zawdziecza

zdrowemu odzywianiu i dobrym genom.

ZRODLO: LIFESTYLE. NEWSERIA. PL
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Byty partner Anny Popek z Odeta Moro

Konrad Komornicki, byly part-
ner prezenterki TVP Anny Po-
pek, zwiazat si¢ z inng gwiazda
show-biznesu, znang ostatnio
chocby z programu TVN ,Azja
Express” - Odeta Moro. Gwiaz-
da TVP, cho¢ zyczy parze jak
najlepiej, obawia sie, ze jej byly
partner wybiera sobie kobiety
znane w show-biznesie.

Relacja Anny Popek z Konra-
dem Komornickim przetrwata za-
ledwie kilkanascie miesiecy - pa-
ra rozstata sie w 2013 roku.
Dziennikarka nigdy nie mowita
o okolicznosciach rozpadu tego
zwigzku, uwazata bowiem, ze do-
rosli ludzie powinni sie rozstawaé
z klasa, nie zdradzajac nadmier-
nej szczegotow ze swojego wspol-
nego zycia.

FOT: LIFESTYLE. NEWSERIA. PL

- Obydwoje byliSmy w tym sa-
mym kregu znajomych i mysle, ze
bytoby niezrecznie zaréwno mnie
czyta¢ jakieS komentarze z jego
strony, jak i jemu dowiadywac sie
z gazet czegos$, co powiedziatam
- mowi Anna Popek.

Gwiazda TVP uwaza zwigzek
z Konradem Komornickim za za-
mkniety rozdziat swojego zycia.

Ma tez nadzieje, ze zaréwno jg sa-
ma, jak i jej bylego partnera cze-
kajg nowe mitosci. Byly szef Biura
Ochrony i Informatyki w kancelarii
prezydenta Bronistawa Komorow-
skiego spotyka sie obecnie z inng
znang dziennikarkg Odetg Moro.
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Anna Popek podkresla, ze z nowa
partnerka Komornickiego nie fa-
czq jej zadne podobienstwa, z wy-
jatkiem pracy w show-biznesie.

- Mam nadzieje, ze utozy im sie
szczeSliwie i obydwoje doptyng
do bezpiecznego malzenskiego
portu - mowi gwiazda.

Dziennikarka nie zamierza oce-
nia¢, czy Odete Moro i Konrada Ko-
mornickiego taczy prawdziwie gle-
bokie uczucie. Gdy patrzy na zdje-
cia publikowane przez byla zone
Michata Figurskiego w mediach
spotecznosciowych, uwaza, ze fak-
tycznie tak wtasnie jest. Obojgu zy-
czy jak najlepiej, jej zdaniem praw-
dziwa mitosc jest bowiem wielkim
skarbem. Obawia sie jednak, ze
motywacja Konrada Komornickie-
g0 moze by¢ co$ innego.

- Mam tylko obserwacje, ze ten
cztowiek wybiera na swoje partner-
ki osoby znane, rozpoznawalne,
mniej lub bardziej popularne. Mam
taka obawe, ze by¢ moze tym sie
kieruje - moéwi Anna Popek.

ZRODLO: NEWSERIA LIFESTYLE

Cwiczenia na rurze i zdrowe nawyki

Aby pieknie wygladaé¢ nalezy
stosowac drakoniska diete i ka-
towac sie na sitowni? Nic ta-
kiego. Aktorka Olga Borys
uwaza, ze wystarczy racjonalny
tryb ycia: zdrowe jedzenie
i troche sportu, aby wygladac,
a przede wszystkim czué sie,
doskonale.

Olga Borys nigdy nie miata pro-
blemow z utrzymaniem prawidio-
wej wagi, cho¢ nie nalezy do ko-
biet obsesyjnie dbajacych o syl

wetke. Twier-
| dzi, Ze jej ide-
alna figura to
efekt wielu
potaczonych
dziatan, m.in.
diety i sportu.
Aktorka c¢wi-
od niedawna
probuje swoich sit takze w tancu.

- Zaczetam robi¢ cwiczenia
na rurze, jest to wykanczajace
i mam kilka siniakow - mowi Ol-
ga Borys.

FOT: LIFESTYLE. NEWSERIA. PL

Gwiazda stara sie rowniez zdro-
wo odzywiac, cho¢ nie katuje sie
restrykcyjnymi dietami. Zazwyczaj
trzyma sie zdrowych nawykow, je-
§li jednak czuje, ze jej organizm
tego potrzebuje, pozwala sobie
nawet na tak kaloryczne jedzenie
jak fast food. Stara sie jednak ro-
bi¢ to jak najrzadziej, zdaje sobie
bowiem sprawe ze szkodliwosci
tego typu zywnosci.

- Nie terroryzuje sie, poniewaz
moze to doprowadzic tylko do zte-
go, ale dyscyplina jest. Jezelimam
ochote na obrzydliwy fast food, bo

czuje, ze dzieki niemu podskocza
mi endorfiny, to sobie pozwalam
- mowi Olga Borys.

Aktorka zapewnia, ze nie ma
kompleksow zwigzanych z wy-
gladem. Nie ukrywa jednak, ze
jako bardzo mioda dziewczyna
dostrzegata w sobie niedosko-
natosci i bardzo sie nimi przej-
mowata.

- Teraz sie z tego Smieje, jak by-
fam glupia, czym zawracatam so-
bie glowe. Zycie jest takie piekne
i takie krotkie - mowi Olga Borys.

ZRODLO: NEWSERIA LIFESTYLE
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* 2a Kierownica?

Karolina Pilarczyk, jedna z naj-
lepszych polskich drifterek twier-
dzi, ze kobiety i mezczyzni sq row-
ni za kierownica. Jej zdaniem ko-
biety w driftingu s réwnie dobre
€0 mezczyzni, ale po wyjSciu z au-
ta, caly czas powinny pamietac
0 swojej kobiecosci.

Pilarczyk to jedyna licencjono-
wana drifterka w Polsce, posia-
daczka licencji King of Europe,
King of Asia oraz Polskiej Federa-
cji Driftu. Jako dziecko zamierzata
iS¢ w Slady mamy i zostac aktor-
ka, szybko jednak zafascynowaty

pici

ja sporty motorowe. Nauke jazdy
zaczelfa juz w wieku 13 lat, cztery
lata poZniej zdata egzamin na pra-
wo jazdy. Twierdzi, ze zakochata
sie nie tyle w samochodach, ile
w jezdzie w kontrolowanym posli-
zgu. Kariere zaczynata od rajdow
samochodowych, a w 2004 roku
zajeta sie driftem. Zapewnia, ze
juz w momencie pierwszego kon-
taktu z tym rodzajem sportu, zro-
zumiata, ze swoja dalsza kariere
wlasnie w te strone.

- Byta to diuga droga, nie mia-
tam tradycji motorsportowych, bu-
dzetu, musiatam na to zarobic,
trwato to dtugo, ale sie udato sie

i obecnie jesteSmy jednymi z naj-
bardziej rozpoznawalnych drifte-
row w Europie, a moze i na $wie-
cie - mowi Karolina Pilarczyk.

Krolowa polskiego driftu coraz
czesciej pojawia sie na imprezach
show-biznesowych, zapewnia jed-
nak, ze nie zamierza rezygnowaé
z kariery sportowej. Twierdzi, ze
drifting jest jej mitoscia i tej pasji
poswiecita cate zycie. Chce pro-
mowac¢ ten rodzaj sportu i pokazy-
wac jego piekno. Jej celem jest
dotarcie do roznych Srodowisk,
stad jej obecnos¢ na imprezach li-
festyle'owych.

- Nie chce rezygnowac, Smieje
sie, ze nie widze innego zakoncze-
nia swojej kariery niz jako starsza
babcia, ktora wsiada do auta
z chodzikiem i dalej jezdzi - mowi
Karolina Pilarczyk.

Drifterka nie rezygnuje rowniez
ze swojej kobiecosci, na impre-
zach chetnie pokazuje sie wiec
w zmystowych, podkreslajacych
sylwetke kreacjach. Jej zdaniem
nawet przebywajac na co dzien
w Srodowisku zdominowanym
przez mezczyzn, panie powinny
pozostac kobiece. Chce na swoim
przykladzie pokazac, ze jest to
mozliwe.

- Mimo ze wsiadamy do samo-
chodéw, ktore czesto maja
po 1000 koni, i pokazujemy tam
swoja site, to jednak zostainmy ko-
bietami. Staram sie zaktadaé te
kreacje i pokazywac, ze kobieta
w motorsporcie moze pozostac
kobieca - mowi Karolina Pilar-
czyk.

Sporty motorowe wcigz odbie-
rane s jako meska domena. Zda-
niem Karoliny Pilarczyk obie picie
sg jednak sobie catkowicie rowne
za kierownica, a kobiece umiejet-
nosci w zakresie driftingu w ni-
czym nie ustepuja meskim.
Gwiazda nie ukrywa tez, ze wielu
panéw ma problem z rywalizacjq
z kobietami. Twierdzi, ze mezczyz-
ni boja sie porazki, w dodatku
w tak meskim sporcie jak drift.

- W 9 na 10 przypadkow
przed walkq stysze, co im niedo-
maga w samochodzie, aby zabez-
pieczy¢ sie na wypadek przegra-
nej, ze w przypadku kleski nie
przegrat z kobieta, a po prostu
miat staby samochod, opony, dy-
ferencjat itd. Stysze tysiace wymo-
wek, dlaczego potencjalnie moga
przegra¢ walke. To jest stodkie
- méwi Karolina Pilarczyk.

ZRODLO: NEWSERIA LIFESTYLE
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Konsekwencjg zaburzen
snu moga byC chroniczne
niewyspanie i spadek kon-
centracji, a to spowalnia
czas reakcji u kierowcow,
stwarzajgc tym samym za-
grozenie na drodze.

Zgodnie z obowigzujacymi od 31
grudnia 2015 roku przepisami w przy-
padku podejrzenia bezdechu sennego u
kursanta lekarze orzekajacy beds zleca¢
specjalistyczne badania. Osoby ze zdia-
gnozowang chorobg w stopniu umiarko-
wanym i ciezkim beda musialy podda¢
sie leczeniu. W innym wypadku stracg
prawo jazdy.

Bezdech senny to powtarzajace sie
podczas snu epizody zatrzymania odde-
chu. Najczestsza jego postaé — obturacyj-
ny bezdech senny (OBS), stanowi okofo
90 proc. przypadkéw i polega na nad-
miernym rozluZnieniu miesni gornych
drég oddechowych, co w konsekwenciji
prowadzi do ich zablokowania.

— Kierowca, ktory cierpi na bezdech
senny, ma problemy z koncentracja
i zwolniony czas reakcji. Objawy s3 po-
dobne jak po spozyciu nadmiernej ilosci
alkoholu czy narkotykéw — méwi agenciji
Newseria Tomasz Zarzycki, dyrektor ds.
rynkow wschodzacych w firmie ResMed,
eksperta w nowoczesnej terapii obtura-
cyjnego bezdechu sennego.

Badania amerykanskiej AAA Foun-
dation for Traffic Safety wskazuja, ze 7
proc. wypadkéw jest powodowanych
przez osoby z OBS.

- Im grozniejszy jest to wypadek,
tym wiekszy jest udziat takich os6b. W
przypadku wypadkéw drogowych,

~ Kierowcy chorzy na bezdech senny
hedq musieli poddac sie leczeniu
lub straca prawo jazdy

w ktérych sa ofiary $miertelne, 21

proc.  zostalo  spowodowanych
przez kierowce z bezdechem sennym —
moéwi Zarzycki.

Skala problemu spowodowala, ze
sprawg zajela siec Komisja Europejska.
Przepisy, ktére w pafistwach czlonkow-
skich obowiazujg od 31 grudnia 2015 ro-
ku, zaktadajg, ze kierowcy ze zdiagnozo-
wanym i nieleczonym bezdechem sen-
nym mogg straci¢ prawo jazdy.

— Jezeli ubiegamy sie o prawo jazdy
lub o jego przedtuzenie, to w przypadku
podejrzenia bezdechu powinnismy zo-
sta¢ skierowani na takie badania przez le-
karza orzekajacego — wyjasnia Tomasz
Zarzycki. — Internista nie jest w stanie
przesadzi¢ o tym, czy mamy bezdech,
czy nie. W tym celu nalezy przeprowa-
dzi¢ specjalistyczne badanie. W duzej
mierze to jednak na lekarzu orzekajacym
spoczywa odpowiedzialnos¢, zeby nas na
takie badania skierowac.

Szacuje sie, ze na bezdech senny
cierpi ok. 1,5 mln Polakéw, wsréd nich
s kierowcy. W latach 2009-2011 w pra-
cowniach snu zdiagnozowano 40 tysiecy
0s6b z bezdechem sennym, ktére nigdy
nie podjely terapii. W 2014 roku bada-
niom diagnostycznym w kierunku bezde-
chu sennego poddanych zostato 13 701
0s6b, a 48 proc. z 0sdb, u ktorych wykry-
to schorzenie, nie podjeto leczenia.

Ekspert ResMed ocenia, ze w zwigz-
ku z wprowadzonymi zmianami nastapi
wzrost zapotrzebowania na diagnostyke
i leczenie bezdechu. Dlatego istotng
kwestig bedzie upowszechnienie dostepu
do badafi polisomnograficznych. Obec-
nie na takie badanie w specjalistycznej
poradni czeka sie w kolejce kilka miesie-
cy. Wykonanie takiego badania jest ko-
nieczne, by otrzyma¢ refundacje z NFZ
na aparat CPAP do terapii OBS.
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Wojewodzkego Urzqdu Pracy w Rzeszowie

Wojewoda podkarpacki
Ewa Leniart wziea udziat
W uroczystym otwarciu
nowej siedziby
Wojewodzkiego Urzedu
Pracy w Rzeszowie.

Do czerwca br. WUP miescit sie w
kilku budynkach w Rzeszowie. Glowna
siedziba ulokowana byta przy ulicy Lisa-
-Kuli 20. Teraz wszystkie wydzialy
urzedu, zaangazowane w realizacje Re-
gionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podkarpackiego 2014-
2020, sa zgrupowane w jednym miejscu
— przy ul. A. Naruszewicza 11 w Rze-
szowie (budynek dawnego hotelu piele-
gniarskiego, obok Klinicznego Szpitala
Wojewodzkiego nr 1 im. Fryderyka
Chopina). Catkowity koszt realizacji
projektu to ponad 8 mln zt. Unijne do-
finansowanie wyniosto 2,7 mln z}. Prace
remontowe i adaptacyjne nowej siedzi-
by trwaty 10 miesiecy.

Cieszy mnie, ze Wojewddzki Urzad
Pracy rozwija sie, inwestuje, stawia na
nowoczesne rozwigzania i najwyzsze

standardy obstugi klienta. To bardzo
wazne, by ustugi dla chcacych skorzysta¢
z funduszy Unii Europejskiej i 0s6b bez-
robotnych udzielane byly w sposob no-
woczesny, z wykorzystaniem dobrego
sprzetu i wygodnej bazy lokalowej. Z
uznaniem pragne zauwazy(, ze gléwnym

celem inwestycji jest stworzenie takich
warunkéw, ktore wspiera¢ bedg kom-
pleksowos¢ realizacji polityki rynku pra-
cy, zwieksza dostepno$¢ obywateli do
ustug WUP oraz podniosg skutecznos¢
zapobiegania bezrobociu na Podkarpaciu.
Korzystna lokalizacja budynku to ogrom-
ny plus dla klientow i beneficjentow
Urzedu - powiedziala wojewoda podkar-
packi Ewa Leniart podczas dzisiejszej
uroczystosci.

Wojewddzki Urzad Pracy w Rzeszo-

Dobry
PROWADZACY

ta
OWARANC]
u:lal:u:_]
imprezy sportowe]

kom. 694 154 638

wie realizuje zadania wojew6dztwa pod-
karpackiego w zakresie polityki rynku
pracy — Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego
2014-2020 (urzad odpowiada za realiza-
cje trzech z osi RPO WP - Regionalny ry-
nek pracy, Integracja spoleczna, Jakos¢
edukacji i kompetencji w regionie) oraz
Programu Operacyjnego Wiedza Eduka-
cja Rozwdj. Prowadzi réwniez miedzyna-
rodowe posrednictwo pracy, realizujac i
koordynujac zadania europejskiej sieci
mobilnosci zawodowej EURES, rozpa-
truje wnioski bezrobotnych o wydanie
odpowiednich zaswiadczen lub decyzji w
sprawie ustalenia zasitku dla bezrobot-
nych, ktorzy pracowali za granica w kra-
jach Unii Europejskiej i Europejskiego
Obszaru Gospodarczego. W' strukturze
urzedu funkcjonuje Centrum Informaciji
i Planowania Kariery Zawodowej, $wiad-
czgce bezplatne ushugi poradnictwa za-
wodowego dla bezrobotnych i poszuku-
jacych pracy. Wydzialy realizujace te
dziatania sg juz do dyspozycji klientéw w
nowej siedzibie urzedu w Rzeszowie, u
zbiegu ulic Naruszewicza, Targowej i
Szopena.
AGNIESZKA SKAtA
FOT. WUP W RZESZOWIE
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Modny ogrod nie wymaga teraz
Zbyt duzej ingerencji cziowieka

Na topie sg trawniki przypominajgce fgke i rosliny
zmieniajgce kolor w zaleznosci od pory roku.

Zdaniem stylistow w tym sezonie
modny ogréd powinien wyglada¢ natu-
ralnie. I nie chodzi tu o pozostawienie
zielonego terenu wokét domu bez opieki,
ale o wykorzystanie naturalnego piekna
roslin, ich kolorystyki i wlasciwosci zalez-
nych od pory roku. Ingerencja powinna
by¢ umiarkowana. Tym samym do lamu-
sa odchodzg strefy zieleni przyciete od li-
nijki, geometryczne zywoploty, gtadkie
niczym murawa trawniki, sztywne alejki
i grzadki w szachownice.

Moda na hygge, czyli dunsks filozo-
fie szczesliwego zycia, ma réwniez swoje
przelozenie na aranzacje ogrodow, a
trend ten przekonuje nawet najwiek-
szych sceptykow. Wszystko dlatego, ze
ogrody w tym stylu sg po prostu bardziej
przyjazne — czerpig z natury, sa bardziej
ekologiczne, tworzg kojaca i cieply at-
mosfere. Wymagaja tez znacznie mniej
pracy. Taki pomyst na aranzacje ogrodu
ma na celu stworzenie oazy spokoju, po-
dobnej do 13ki czy lesnej polany, w ktorej
bedzie mozna odpocza¢ i oderwac sie od
codziennosci.

— Wsréd klientow centréw ogrodni-
czych nieustannym powodzeniem ciesza
sie takie rosliny jak iglaki, lisciaste krze-
wy i drzewa do nasadzef ogrodkowych,
natomiast w ostatnim czasie bardzo duzy
wazrost sprzedazy obserwujemy w kate-
gorii bylin, traw i roslin rabatowych. Du-
73 popularnocia ciesza sie rowniez wia-
sne uprawy ekologiczne, ten trend, ktory
obserwujemy nie tylko wsréd producen-
tow nawozow czy podlozy, ma swoje od-
bicie w sprzedazy roslin i to jest fajna
tendencja — mowi agencji Newseria Ma-
rzena Bartosiewicz, wtascicielka Cen-
trum Ogrodniczego Hortorus, zatozyciel-
ka Greenery.

Dominujgcymi  kolorami - oprocz
oczywistej zieleni — w tym sezonie sg ko-
lory stofica, jeszcze bardziej potegujace
wrazenie ciepla i przytulno$ci. Wybiera-

jac kwiaty do ogrodu, warto wiec siegna¢
po zofte, pomaraficzowe, czerwone, a
takze rozowe i biale.

Zmienia sie réwniez oswietlenie
ogrodu — w tym sezonie zamiast na lamp-
ki solarne, warto postawi¢ na lampiony.
Duze $wiece na tarasie, gustowne latar-
nie, a nawet pochodnie, bo to kolejne
elementy, ktéry sprzyjaja atmosferze re-
laksu.

Zdaniem ekspertéw polski rynek
ogrodniczy w segmencie roélin ogrodo-
wych ma tendencje wzrostows. Kierunki
tego rozwoju sa zwigzane nie tylko z ga-
tunkami krzewéw, roélin czy drzew, kto-
re ciesza si¢ coraz wicksza popularnoscia,
lecz takze z tym, ze klienci majg coraz
wiekszg $wiadomos$¢ swoich potrzeb
i oczekuja w swoich centrach ogrodni-
czych asortymentu wysokiej jakosci i w
optymalnej cenie, nie zawsze musi by¢ to
cena najnizsza.

Marzena Bartosiewicz zwraca uwage
na to, ze polski rynek ogrodniczy jest ca-
ly czas w tendencji wzrostowe;.

— Rynek zachodni jest bardziej upo-
rzadkowany, kanaly dystrybucji s3 czy-
telne, jest bardzo jasna polityka cenowa,
producenci skupiaja sie na rzeczywistej
produkgji, a nie na dystrybucji, dzieki te-
mu finalny produkt znajduje sie w miej-
scach dostepnych dla klientow w sposéb
niekfopotliwy. Nasz rynek ma jeszcze
duzo do nadrobienia —~ méwi Marzena
Bartosiewicz.

Coraz wigksza $swiadomos¢ polskich
klientow wymusza na centrach ogrodni-
czych wieksza staranno$¢ o to, aby do-
starczy¢ towar dobrej jakosci.

— Powinny by¢ to krotkie serie, do-
brej jakosci, bez potrzeby dodatkowej in-
gerencji ogrodniczej, bez zabiegow piele-
gnacyjnych typu ochrona i nawozenie.
Ten towar powinien sie sam sprzedawac
- méwi Marzena Bartosiewicz.
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