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Michal, Jacek i one... w pigulce

Zespot Ich Troje zostat powotany do zycia doktadnie 3 listopada 1995 roku w t.odzi. Przez piec pierwszych lat swojej dziatalnosci
byt mato znang grupg muzyczna, tworzyli go: Michat Wisniewski, Jacek tggwa i Magda Femme, wowczas jeszcze Pokora.
WspdlInie nagrali cztery ptyty studyjne: "Intro", "ITI Cd.", "The best of... "i"3",

"A wszystko to..." Magda

Popularnos¢ przyniosta im zawarta
na tym ostatnim albumie piosenka "A
wszystko to... Bo Ciebie kocham", beda-
ca coverem "Alles aus Liebe" niemieckie-
go zespotu Die Toten Hosen. W 2001
roku Femme odeszta ze sktadu. Zastapi-
ta j3 Justyna Majkowska, z ktora zespot
nagral kolejne dwie plyty: "Ad. 4" i Po
pigte... a niech gadajy". Wokalistka za-
$piewala takze na krazku "The Best of
Ich Troje". Podczas koncertéw zespotowi
towarzyszyla grupa taneczna, w ktorej za
choreografie odpowiadala Marta Wi-
$niewska.

O twiérczosci grupy stalo sie napraw-
de glosno w 2001 roku dzieki piosence
"Powiedz", ktéra znalazla sie na plycie
"Ad. 4". Zespot wygrat tym utworem na-
grode publicznosci na festiwalu w Opo-
lu, reprezentowal takze Polske podczas
Festiwalu Piosenki Nadbaltyckiej w
Karlshamn, gdzie takze zdobyt uznanie
widzéw oraz juroréw, zajmujac pierwsze
miejsce.

Justyna "Powiedz"

W listopadzie 2002 roku zespét Ich
Troje przyjal zaproszenie do udziatu w
niemieckich eliminacjach do 48. Kon-
kursu Piosenki Eurowizji. W tym sa-
mym czasie grupa pojawila sie takze na
liscie finalistow polskich selekcji, ktore
ostatecznie wygrali w styczniu z utwo-
rem "Keine Grenzen - Zadnych granic”,
zostajac tym samym reprezentantem
Polski podczas finalu imprezy. Dwa
miesigce pozniej, juz jako polscy repre-
zentanci, wystapili razem z niemieckg
wokalistka Elli Miicke pod nazwg Troje

podczas niemieckiego finatu selekcji,
wykonujac utwor "Liebe macht Spaf", z
ktorym zajeli ostatecznie szoste miejsce.
W maju zesp6t zaspiewal w finale 48.
Konkursu Piosenki Eurowizji i zakoficzyt
udzial na si6dmym miejscu w finale,
osiggajac drugi najwyzszy wynik dla kra-
ju w historii startéw polskich reprezen-
tantéw. Po udziale w finale Konkursu
Piosenki Eurowizji zespdt opuscita Justy-
na. Nowg wokalistka zespolu zostata
woéwczas Anna Swigtczak, laureatka pro-
gramu telewizyjnego "Szansa na sukces",

w ktorym wySpiewala sobie zwyciestwo
piosenky Stawy Przybylskiej "Pamietasz,
byta jesien".

"Ostatni przystanek" Anny

To whasnie z nig Michat i Jacek na-
grali, jak zapowiadali, "pozegnalny album
"6-ty - Ostatni Przystanek". Dokladnie
31 grudnia 2004 roku, zespét oficjalnie
zakoticzyt swojg dzialalnos¢. Jednak, ku
uciesze fanéw, nie na dlugo. Zostat reak-
tywowany po festiwalu Top Trendy w
Sopocie w 2005 roku. Pod jego koniec

Ich Troje zglosito dwie swoje piosenki do
polskich eliminacji eurowizyjnych. W
styczniu nastepnego roku grupa w po-
wiekszonym skladzie - wraz z Real
McCoy'em i bylymi wokalistkami zespo-
tu: Magda Femme i Justyng Majkowska -
wygrala eliminacje do 51. Konkursu Pio-
senki Eurowizji z utworem "Follow My
Heart". Podczas rundy pélfinatowej kon-
kursu zesp6l otrzymal acznie 70 punk-
tow i zajat 11. miejsce, nie klasyfikujac
sie do finatu, do ktérego zabrakto mu za-
ledwie sze$ciu punktow.

W miedzyczasie zespét wystapit na
festiwalu Sopot Hit Festiwal, gdzie z pio-
senka ,"'Play in Team" zajat drugie miej-
sce. Z Anig Swigtczak zespol rejestruje
jeszcze dwa materialy: "7 grzechow
glownych" i "Osmy, obcy pasazer”. W
2010 roku wokalistka decyduje sie opu-
§ci¢ chlopakéw. Zastepuje ja Jeanette
Vik, 23-letnia Norwezka polskiego po-
chodzenia. Wokalistka nie poradzita so-
bie jednak z barierg jezykowa. Do Ich
Troje dofacza Justyna Panfilewicz. Ze-
spot razem z nig zagral m.in. na festiwalu
Top Trendy 2012.

"Zremiksowanie" Jeanette,
Justyny i Marty

W koficu i Panfilewicz postanowita
osieroci¢ zespdt w marcu 2013 roku.
Jej miejsce zajefa Marta Milan. To z nig

Ich Troje zagralo kilka koncertéw w
USA, a w 2014 roku zesp6t zorganizo-
wat koncert "Doméwka u Wisniewskie-
go", ktory na zywo transmitowala tele-
wizja TVR.

W sierpniu 2015 roku Ich Troje wy-
stapilo na koncercie emitowanym w Pol-
sacie "Disco pod Gwiazdami", podczas
ktorego, Wisniewski oglosit trase koncer-
towa z okazji 20-lecia istnienia zespotu.
Grupa zagrala m.in. w Artamowie, Cze-
stochowie, Wroctawiu i Kielcach. Trase
zakoficzyt kameralny koncert w krakow-

skim Teatrze STU w dniu urodzin Mi-
chata, 9 wrzesnia 2016 roku. Ich troje z
okazji jubileuszu nagrywa tez album "Re-
mixed" z najwiekszymi przebojami w no-
wych aranzacjach.

"Pierwiastek" z Agaty

Po urodzinowej trasie Milan odcho-
dzi z Ich Troje. Na jej miejscu w lutym
2017 roku pojawia sie miodziutka, 18-
letnia Agata Buczkowska, uczestniczka
"The Voice of Poland". Z nowa wokalist-
ka grupa zapowiedziata wydanie dziewig-
tej plyty studyjnej, zatytulowanej "Pier-
wiastek z dziewieciu", ktérej premiera ma
odby¢ sie 11 listopada. Plyte zapowiada
singiel i teledysk "Letnia przygoda".

OPRACOWAL MARCIN KALITA
FOT. MARCIN KALITA, ARCHIWUM
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Kolejna powies¢ Remigiusza
Mroza | kolejne zaskoczenle.
Tym razem horror religijiny w
polskich realiach, opetanie hy-

tego ksiedza, wypeiniajaca sie
Apokalipsa éw. Jana | egzorcy-
zmy. Autor przymaje, e piszac
te powiesé bat sie zasypiaé, a
teraz podobnie maja czytelnicy.

Jest pan wierzacy i praktykuja-
cy?

Pewnie - gdybym nie byt, praw-
dopodobnie nie napisatbym takiej
ksiazki, bo tematyka opetan i eg-
zorcyzmow hie oddziatywataby na
mnie tak mocno. A punktem wyj-
Scia bylo to, zeby przestraszy¢ sa-
mego siebie... i niestety udato
sie na tyle, ze miatem kilka nocy z

glowy.

Wierzy pan w nadejscie korica
Swiata, wtasnie takie jak zapowie-
dziano w Biblii?

Tak, cho¢ zdaje sobie sprawe,
jak trudna w interpretacji jest
Apokalipsa $w. Jana. Przygoto-
wujac sie do pisania, positkowa-
tem sie komentarzami i doktry-
na Kosciota, ale jest tam tak
wiele symboli, ze trudno utozy¢ z
tego jeden, jasny obraz. Przynaj-
mniej mnie sie to nie udato - i
mam nadzieje, ze te niejedno-
znaczno$¢ da sie odczué pod-
czas lektury.

Nie obawiat sie pan, Ze niektére
watki, czy tez sama oktadka, mo-
ga by¢ Zle odebrane, wrecz uzna-
ne za obrazoburcze, przez czytelni-
kow gteboko wierzacych?

Wydaje mi sig, ze nie ma takie-
g0 zagrozenia - gdyby oktadka by-
fa inna, nie oddawataby tresci, nie
nakreslataby pewnego niepokoju,
ktory towarzyszyt mi nie tylko pod-
czas pisania, ale ktéry powraca,
ilekro¢ widze te oktadke - i to jest
chyba kluczowe. Materia jest deli-
katna, dlatego wyjatkowo cieszg

mnie opinie, ze w tresci ksigzki wi-
dac szacunek dla spraw religij-
nych.

A moze to z pana strony i wy-
dawcy pewnego rodzaju prowoka-
cja? Zapewne w Polsce znajdzie-
my wiele oséb, ktére nawet nie
czytajac powiescie uznaja ja za
bluznierstwo i probe wywolywania
z clemnosci sit zta.

Celem i zamystem grafika (ska-
dingd moim zdaniem prawdziwe-
go wirtuoza!) byto oddanie klima-
tu ksiazki - pokazanie, czego od-
biorca moze spodziewa sie ha
kartach powiesci. Jesli ten waru-
nek udaje sie spetni¢, moim zda-
niem wszystko jest w porzadku.
Szczero$¢ wobec Czytelnika jest w
tym przypadku najwazniejsza.

,Czarna Madonne” napisat pan
W pierwszej osobie, co nie jest ani
zbyt czeste, ani tatwe. Pana boha-
ter miat jaki$ pierwowzor w zyciu?
Ma pan moze w gronie znajomych
bytego ksiedza?

Samych praktykujacych - i nie

zanosi sie na to, zeby mieli p6js¢
droga Filipa (Smiech). Narracje
pierwszoosobowg wybratem, bo
zdawatem sobie sprawe, ze roz-
miar fabularny w pewnym mo-
mencie moze okazac sie zbyt du-
zy. Przy tradycyjnym narratorze
musiatbym zarysowaé znacznie
szerszg perspektywe - a skupia-
jac sie wytacznie na Filipie i Swie-
cie widzianym jego oczami, mo-
glem pozwoli¢ sobie na... nieco
kameralnosci przy wydarzeniach
o globalnych skutkach.

Pisat pan ,Czarng Madonng”
wedtug wczesniej przygotowane-
go planu z rozpisaniem wszyst-
kich watkow, czy opowies¢ po-
wstawata w trakcie pisania? Py-
tam poniewaz odnosze wrazenie,
Ze albo sie Pan bardzo drobiazgo-
wo przygotowat, aby Swiadomie,
co kilka stron wstrzasna¢ i zasko-

Wywiad numeru

czyé czytelnika, albo pod koniec
kazdego rozdziatu zastanawiat sie
pan jak dokona¢ zupetnie nie-
oczekiwanego zwrotu akcji, co
oczywiscie sie Panu doskonale
udato.

Staram sie nie planowac¢, nie
wybiega¢ zbyt daleko w przy-
szto$¢, bo tym samym pozba-
wiam sie przyjemnosci ptynacej z
tworzenia. Zazwyczaj nie zapisuje
tez zadnych pomystéw, bo wycho-
dze z zatozenia, ze pamieé jest
najlepszym sitem - przepusci te,
ktore sg dobre, a zatrzyma gdzies
w swojej otchtani te, ktore bylyby
nieciekawe. Dlatego jesli w trak-
cie lektury okazuje sie, ze Czytel-
nik jest zaskoczony, najpewniej
oznacza to, ze ja takze bytem w
trakcie pisania. Ostatecznie
wszystko sprowadza sie wiec do
tego, ze to ksiazka rzadzi fabuta, a
nie autor. | tak powinno byc!

Jak duzo czasu zajat panu rese-
arch do tej ksigzki? Znajdujemy w
niej wiele odniesier do Biblii, do
Katechizmu Kosciola Katolickie-
go, liturgii i calej doktryny, a takze
kwestie zwigzane z lotnictwem i
opisywanymi rejsami, bo przeciez
nie wszystko jest w te] ksigzce lite-
racka fikcja.

Rzeczywiscie nie wszystko, bo
katastrofa lotu Japan Airlines 123
zdarzyta sie naprawde. Odtworzy-
fem to zdarzenie na podstawie za-
pisu z czarnych skrzynek, a samo
nagranie z kokpitu jest oddane je-
den do jednego, niczego w rozmo-
wach pilotow nie zmieniatem.
Wiazalo sie to z pewnymi trudno-
$ciami, ale koniec kofcow tego ty-
pu research nie jest przesadnie
uciazliwy. Tego samego nie moge
powiedzie¢ o tym religijnym...
przez poczytywanie apokaliptycz-
nych wizji i wspomnien egzorcy-
stow przed snem, zafundowatem
sobie kilka koszmarow i nieprze-
spanych nocy. Teraz troche odbi-
jam sobie, wywotujac podobne

ktopoty u Czytelnikow - doniesie-
nia o problemach ze snem sg chy-
ba najlepszym komplementem
(Smiech).

,Czarna Madonna”, to idealny
pomyst na film i to hollywoodzki.
Pojawily sie juz propozycje i pomy-
sy, by faktycznie zekranizowac te
powiesc?

W Hollywood moze bytoby ze-
kranizowa¢ jg nawet fatwiej, bo
potencjalnych rezyserow paraja-
cych sie horrorami znalaztoby
sie troche wiecej. U nas takie pro-
dukcje powstajg incydentalnie,
ale z pewnoscig ciekawie bytoby
zobaczy¢ ,Czarng Madonne” w
konwencji filmowej. Ale od kina
sam trzymatbym sie wtedy z dale-
ka - przypuszczam, ze juz sam
plakat zafundowatby mi kolejng
fale niepokoju.

Inne pana ksiazki maja trafic
na ekrany juz niebawem. Czy juz
teraz moze pan zdradzi¢ jakies
szczegoty?

Szykujg sie dwa seriale - jesli
chodzi o serie z Joanna Chytka,
moge zdradzic tylko tyle, ze trwa-
ja rozmowy z najwiekszymi stacja-
mi telewizyjnymi. Caly proces tro-
che trwa, ale kierunek, w ktorym
zmierzamy, bardzo mi odpowiada.
Staram sie za bardzo nie ingero-
wagé, bo sprawa zajmuja sie praw-
dziwi specjalisci - ale dzieki temu
mam petne przekonanie, ze wyj-
dzie z tego cos$ ciekawego.

Zaraz po wakacjach, czy dopie-
ro przez Bozym Narodzeniem na-
lezy spodziewaé sie kolejnej pana
ksiazki?

Prognoza dtugoterminowa kaze
sadzi¢, ze ledwo ustapig upaly, a
nadejda mrozy. Za takie anomalie
pogodowe odpowiadaé moze
oczywiscie tylko jedna osoba -
Chytka.

ROZMAWIAL: ROBERT STEPOWSKI

DUNKIERKA
Wojenny

Czas trwania 106 minut
Rezyseria:

Christopher Nolan
Obsada:

Tom Hardy

Mark Rylance

Kenneth Branagh
Aneurin Barnard

Fionn Whitehead

Harry Styles

Jack Lowden

Cillian Murphy
,Dunkierka” to najnowsze wojenne widowisko w rezyserii
wizjonera kina, Christophera Nolana (trylogia Batmana,
JInterstellar”, ,Incepcja”).

Film opowie o wydarzeniach z maja i czerwca 1940 roku,
gdy z Dunkierki ewakuowano ponad 300 tys. zotnierzy.

KURBAN SAID:
»ALI I NINO”

Pustynia jest brama do
tajemniczego i niepojete-
0 Swiata... Ali jest muzul-
maninem z Azerbejdza-
nu, Azjata i "synem pusty-
ni". Nino to chrzescijanka,
pochodzaca z gruzinskiej
rodziny ksiazecej, czujaca
sie Europejka. Obydwoje,
bardzo zakochani, posta-
nawiaja sie pobra¢ whrew
normom i tradygji. Lecz
zasypanie glebokiej przepasci, dzielacej ich swiaty, nie be-
dzie tak tatwe, jak wziecie slubu. Na przeszkodzie stanie
wojna, religia, obyczaje i rodzina. ,Ali i Nino” skradta ser-
ca czytelnikow na calym swiecie, szczegdlnie czesto w
tych najbardziej cynicznych, czyli dziennikarzy. Nowe
wydanie niezapomnianej opowiesci o sile uczucia, ktore
ma moc pokonywania granic ze wspanialym portretem
dawnego Zakaukazia w tle..

MONIKA BORZYM: |
~JESTEM PRZESTRZEN"

To plyta z poruszajacymi tekstami poetki Anny Swirsz-
czynskiej w wykonaniu wokalistki jazzowej Moniki Bo-
rzym. Na plycie znajdzie sie 12 kompozydji do poruszaja-
cych wierszy Anny Swirszezyniskiej, poetki m.in. okresu
Powstania Warszawskiego, uznawanej za wazny gos tamtej
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epoki. Wybrane na plyte teksty pokazuja, jak "przestrzen-
na" byia osobowoscia — Czujna na otaczajaca ja rzeczywi-
stos¢, wrazliwa, empatyczna, a jednoczesnie $wiadoma
swojego losu i czasu, w jakim dane byto jej zy¢. Wyboru
wierszy na plyte dokonata uznana rezyserka Agnieszka
Gliniska. Muzyke skomponowat pianista Mariusz Obijal-
ski. Na plycie znajda sie takze niespodzianki — w jej nagra-
niu wzieli udzial goscie specjalni: John Scofield, jeden z
najwybitniejszych gitarzystow w historii jazzu, Wojciech
Waglewski, lider zespotu Voo Voo, ktdrego bedzie mozna
ustysze¢ w przejmujacym duecie z Monika Borzym, i Mit-
chell Long — ,czarodziej gitary" — amerykanski muzyk,
specjalista od jazzu, bluesa i world music.
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Sonia Bohosiewicz: ciepta, ale konkretna

Aktorka gra obecnie postac cieplej,
a jednocze$nie energetycznej i z
duzym poczuciem humoru siostry
oddziatowej w serialu "Diagnoza".
Akgja serialu dzieje sie na Slasku.
Wedlug niej istnieje co$ takiego jak
$laska tozsamos¢ — kobiety stamtad sa
wyraziste i zdecydowane. Ona sama /%
rowniez, choc jak przyznaje niektorzy mogliby zyczyc
sobie, by byla potulniejsza. Serial ,Diagnoza” to jedna z
najgoretszych nowosci jesiennej raméwki TVN-u. Anna
Nowak, gléwna bohaterka (w tej roli Maja Ostaszewska),
po wypadku trafia do szpitala w Rybniku. Traci pamie¢ i
stara sie odzyskac swoje zycie i wspomnienia. A wszystko
dzieki profesjonalnej opiece personelu szpitala. — Moja
siostra oddzialowa jest naprawde przesympatyczna
kobieta, bardzo ja polubitam. Lubie przychodzic na plan,
mam najpiekniejszy kolor kostiumu, sami moglismy go
sobie wybrac, ja wybratam totalnie rézowy. Magenta — to
kolor tak samo energetyczny jak posta¢ mojej siostry
oddzialowej — méwi Sonia Bohosiewicz. Prywatnie
siostra oddzialowa jest mezatka, zmaga sie z roznymi
zyciowymi trudno$ciami, ale nie ma dla niej rzeczy
niemozliwych.

Anna Cieslak za kierownica

Bezpieczenstwo i komfort jazdy —
tego w samochodach szuka gwiazda
serialu ,Na Wspolnej”. Jak podkresla,
kryteria te spetniaja samochody marki
Mitsubishi, takze najnowszy model
SUV-a Eclipse Cross. W autach
japonskiej  marki, ktorej jest
ambasadorka, aktorka ceni réwniez
minimalistyczna linie nadwozia oraz wygodne wnetrza.
Anna Cieslak zawodowo zwiazana jest z kilkoma
polskimi teatrami, dlatego duzo czasu spedza za
kierownica, przemieszczajac sie miedzy miastami. W
samochodach ceni przede wszystkim bezpieczenistwo,
komfort i przyjemnos¢ jazdy. Nie uwaza sie za
wybitnego kierowce, twierdzi, ze jej podstawowa wada
jest zbytnia uprzejmos¢ w stosunku do innych
kierowcow. Jezdzi ostroznie, a w polskich kierowcach
nie lubi presji, jaka czesto usituja wywrze¢ na innych
uczestnikach ruchu drogowego. - Nie jestem
specijalistka w jezdzeniu off-road, aczkolwiek ucze sie
tego dzieki Mitsubishi, bo jezdzimy na trasy off-road.
Musze przyzna, ze z kazdym miesiacem ucze sie czego$
nowego — mowi Anna Cieslak.

Adam Woronowicz

w howym serialu TVN

Aktor jest odtworca jednej z
glownych rol w nowym serialu
medycznym TVN  zatytulowanym
,Diagnoza”. Zagral juz ksiedza i
polityka, teraz wciela sie w role
lekarza. Aktor przyznaje, ze przed
rozpoczeciem zdjec sporo sie przygotowywat po to, by jak
najbardziej wiarygodnie odwzorowac charakter tego
zawodu. Wiazaly sie z tym liczne wizyty w szpitalu i
konsultacje z chirurgami. Adam Woronowicz w
,Diagnozie” gra chirurga Jana Artmana. Pracuje w
szpitalu w Rybniku, do ktérego trafia gléwna bohaterka
— Anna Nowak (w tej roli Maja Ostaszewska). W wyniku
wypadku kobieta stracila pamie¢ — nie wie, kim jest ani
w jakich okolicznosciach znalazla sie w tym miejscu.
Zdaniem Adama Woronowicza zawdd lekarza wymaga
wielu wyrzeczen, silnej psychiki i umiejetnosci
podejmowania blyskawicznych decyzji, od ktorych
zalezy ludzkie zycie. Akcja nowego serialu medycznego
przygotowywanego przez TVN bedzie rozgrywac sie w
Rybniku w wojewodztwie slaskim. Emisja ma sie
rozpoczna jesienia. Aktor przyznaje, ze doskonale czuje
sie na planie ,Diagnozy”. Jego zdaniem serial ma duzy
potencjat i nie powinien sie koriczy¢ po jednym sezonie.
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Jak sie ubrac na garden party?

Jesli nie jest to tradycyjny grill
ze znajomymi, to przyjecia w
ogrodzie maja zwykle dosyc ele-
gancki charakter, dlatego ubior
musi byé stosowny do okolicz-
nosci. Jednoczesnie stylizacja
nie powinna przeszkadza¢ nam
w dobrej zabawie. W przypadku
pan najlepiej sprawdzi sie wiec
lekka sukienka - pastelowa, w
kwiaty, z delikatng koronka
badZ modna aplikacja.

Garden party, czyli przyjecia w
ogrodzie, sa niezwykle popularne
szczegolnie w USA, ale ta moda
coraz bardziej wkracza réwniez do
Polski. Jest to idealny sposob na
spedzenie czasu z przyjaciotmi lub
rodzing. Czesto na Swiezym powie-
trzu organizowane sa takze impre-
zy okolicznoSciowe, np. wesela.

- Panie mogg wybrac kobiece
sukienki, panowie letnie marynar-
ki - to moze by¢ sportowa badz let-

nia marynarka, a nawet krotkie,
eleganckie spodnie z paskiem jesli
jest to nieformalne, niebiznesowe
przyjecie w gronie przyjaciot. Pole-
cam rowniez koszulki polo, mate-
rialowe spodnie, dobrze sprawdza-
ja sie rowniez chinosy, mokasyny.
Zdecydowanie nie jest to miejsce
na odkryte buty czy sandaty ani tez
bardzo sportowy styl. Garden party
nie oznacza, ze przychodzimy w
adidasach, jeansach i T-shircie -
méwi Katarzyna Krupa, dziennikar-
ka, ekspertka ds. etykiety bizneso-
wej i protokotu dyplomatycznego.

Wybierajac sie na garden party,
miejmy na wzgledzie wygode i swo-
bode ruchéw. Strdj powinien wygla-
dac efektownie, a jednoczesnie po-
zwolié nam korzysta¢ ze wszyst-
kich atrakcji imprezy. Paniom styli-
§ci polecajg przede wszystkim
zwiewne, subtelne, a takze niezwy-
kle praktyczne sukienki w kwiaty.

- Gdy wydarzy sie jakis wypadek z
sosem lub drinkiem, na sukience w
kwiaty mato bedzie wida¢ konse-
kwencje tego typu zdarzenia, dlatego
polecam wzorzyste sukienki, ktorych
nie zatozymy do pracy, czy idac do ko-
gos do domu na przyjecie. - dlatego
wykorzystajmy garden party jako
okazje do noszenia takich sukienek.
Podczas garden party na miejscu be-
da tez odkryte ramiona, a w razie po-
trzeby mozna zarzucic na nie szal lub
sweter - mowi Katarzyna Krupa.

Warto postawi¢ na ubrania z
naturalnych, przewiewnych mate-
riatow, w ktorych mozna sie czué
komfortowo nawet podczas naj-
wiekszych upatow. Wazne jest
rowniez odpowiednie obuwie.

- Nieodpowiednie buty zepsuty
juz niejedna impreze, a zadna z nas
nie chce przeciez zakonczy¢ przyje-
cia boso. Przede wszystkim nalezy
dobraé obuwie do podtoza. Na gar-
den party nigdy Zle nie wygladaty
koturny. Sprawdzg sie tez eleganc-
kie ptaskie sandaly, baleriny czy
trampki, ktore Swietnie wygladaja
w zestawieniu z diuga sukienka.
Jedna rada - zapomnijmy o szpil-
kach na garden party, mamy wiele
innych okazji, podczas ktorych nie
wypada zatozy¢ innych butow, a to
jest idealna okazja, by od nich od-
poczaé - méwi Katarzyna Krupa.

Podobnie jak szpilki, podczas
przyjecia w ogrodzie zupetnie nie
sprawdza sie torebki kopertowki.

- Wybierzmy inne torebki, nie
kopertowki. Podczas przejecia na
Swiezym powietrzu z pewnoscig
bedziemy mieli okazje co$ zjes¢
czy sie napi¢ dlatego lepiej gdy
zdecydujemy sie na torebke, ktorg
mozna swobodnie przewiesi¢
przez ramie i mie¢ ,wolne rece”.
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Polak potrafi... zonglowaé hutelkami

Krzysztof Drabik , jeden z najstyn-
niejszych barmanéw w Polsce,
zamierzaw tym roku zdoby¢ pary-
ska wieze Eiffla Zonglujac butel-
kami. W przysztym roku wybiera
sie natomiast do Malezji i Hong-
kongu. Polak w planach ma zdo-
bicie czterdziestu najwyzszych
budynkow $wiata - oczywiscie
caly czas zonglujac butelkami.

Bieganie oprocz jazdy na rowerze
od kilku lat pozostaje ulubionym
sportem Polakow. Krzysztof Drabik
nie ukrywa, Ze jeszcze kilkanascie
miesiecy temu nie nalezat do entu-
zjastow tej dyscypliny, uwazat jg bo-
wiem za zbyt nudng i pozbawiong
konkretnego celu. Zamitowanie do
biegania narodzito sie dopiero la-

tem ubiegtego
roku, gdy bar-
man pobit re-
kord Swiata w
najdtuzszej zon-
glerce. W 19
dni  pokonat
) wowczas licza-

- . cy blisko 500
km dystans ze Swinoujscia do
Gdanska caly czas zonglujac.

- M¢j kolega zainspirowat mnie
do znalezienia sposobu na zonglo-
wanie w biegu. Jesli znajde na to
sposob, to co wtedy? Wtedy po-
staram sie przebiec koronny dy-
stans, dystans maratonu 42 km
195 m - méwi Krzysztof Drabik.

Kolega nakfonit barmana do
udzialu w maratonie warszaw-
skim. Drabik miat zaledwie dwa ty-

godnie na przygotowanie sie do te-
go biegu kondycyjnie oraz opano-
wania zonglerki w biegu. - Miatem
utrudnione zadanie, pracowaly in-
ne miesnie, oprocz biegania caly
ruch obreczy barkowej obstugiwat
dwie butelki ktorymi zonglowatem,
nie da sie zonglowac trzema butel-
kami i ukonczy¢ catego dystansu,
gdy zongluje prawa, lewa odpoczy-
wa i odwrotnie, jest to mocno po-
uktadane - méwi Krzysztof Drabik.

0d tego czasu zatozyciel fundacji
Twoj Rekord Pomaga przebiegt ma-
raton w Poznaniu i Debnie. Zorgani-
zowat réwniez charytatywny Plazo-
wy Ultramaraton Gwiazd - w sierp-
niu tego roku odbedzie sie 2. edycja
tej imprezy, a udziat w niej weZzmie
m.in. Anna YouYa Jujka, Natalia Za-
mbrzycka i Aleksandra Kostka.
Krzysztof Drabik odczuwa satysfak-
cje z pobitych rekordow, zwlaszcza

Ze dzieki nim moze pomagaé in-
nym. Juz planuje ponadto udziat w
kolejnych imprezach biegowych.

- Przede wszystkim korona ma-
ratonéw, maraton wroctawski, kto-
ry sie szykuje we wrzesniu, ponow-
nie kusi mnie Warszawa, to fajna i
duza impreza. Korone maratonow
chciatem zrobi¢ w jeden rok, jed-
nak odpuscitem w tym roku Kra-
kow, przerzucitem na nastepny rok
- mowi Krzysztof Drabik.

Barman zamierza rowniez kon-
tynuowac rozpoczety w ubieglym
roku projekt ,Zonglujac na Eve-
rest”. W jego ramach planuje wejs¢
na szczyt czternastu najwyzszych
budynkow Swiata o facznej wyso-
kosci do iglicy 8848 m, a wiec row-
nej wysokosci Mount Everest. W
czasie wspinaczki bedzie nieprze-
rwanie zonglowac butelkami.
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Modelka, Sandra Kubicka,
przyznaje, ze w wieku 17 lat ze-
mdlata podczas sesji zdjecio-
wej. Byt to skutek niedozywie-
nia organizmu. Gwiazda pra-
gneta zostac¢ modelka wybiego-
wa i schudnaé do wymaganej
wagi. Dzi§ nie zamierza sig
zmienia¢. Twierdzi, ze wiasne
zdrowie jest najwazniejsze. Lubi
swoje cialo i namawia wszyst-
kie kobiety do samoakceptacii.

Jak wiekszos¢ modelek Sandra
Kubicka rozpoczeta kariere zawodo-
wa w bardzo mtodym wieku - mia-
ta bowiem 13 lat. Jej marzeniem by-
fa praca modelki wybiegowej, wy-
magalo to jednak dostosowania sie
do rygorystycznych wymogow odno-
$nie wagi ciata. Gwiazda nie ukry-
wa, ze podobnie jak wiele jej koleza-
nek nie unikneta problemow na tle
zdrowotnym zwigzanych z nieprawi-
dtowym odzywianiem.

- Klienci zapominali, ze mia-
tam baby fat, nie bytam gruba, ta-

kie co$ schodzi z wiekiem. Probo-
watam schudnaé, chodzi¢ na si-
fownie, liczylam sobie kalorie -
mowi Sandra Kubicka.

Efektem staran modelki o uzy-
skanie odpowiedniej wagi byty po-
wazne problemy ze zdrowiem. Ku-
bicka zemdlata w czasie sesji zdje-
ciowej i trafifa do szpitala, gdzie
przeszta kompleksowe badania.
Pokazaly one, ze gwiazda nie do-
starczata swojemu organizmowi
odpowiedniej ilosci substancji od-
zywczych - miata niedowage
oraz znaczne ubytki waznych
dla zdrowia mikroelementow.
Otrzymata wowczas duze wsparcie
ze strony swoich agentow, ktorzy
zdecydowali o jej wyjezdzie na kil-
kutygodniowe wakacije.

- Stwierdzili, ze nigdy wiecej te-
go nie zrobie, bede pracowac jako
modelka komercyjna i nie bede
starata sie zmienic. Od tamtej pory,
jesli klient stwierdza ze mu nie od-
powiadam, to trudno, kto$ inny
mnie weZmie, nie bede siedzie¢
i ptaka¢ - mowi Sandra Kubicka.

Modelka zrozumiata wowczas,
Ze nie chce zmienia¢ sie, tak aby

dostosowac sie do wymogow in-
nych ludzi. Wspétpracuje z wielo-
ma kontrahentami, ktérym odpo-
wiada jej sylwetka, sama rowniez
jest zadowolona ze swojego ciafa.
Ciezko pracuje, by utrzymac jedr-
na i szczupty sylwetke i nie przej-
muje sie sporadycznymi nieprzy-
chylnymi komentarzami. Innym
kobietom rowniez radzi zachowa-
nie dystansu.

- Czesto dostaje wiadomosci
od dziewczyn, ktore twierdza, ze
s za niskie, za grube. Chce im po-
wiedziec: nie robcie sobie krzyw-
dy, bo nie jest to tego warte - mé-
wi Sandra Kubicka. - Nie jest to
warte wizyt w szpitalu, stuchania
opinii: co sobie zrobitas i jak jestes
nieodpowiedzialna. Mie¢ pézniej
problemy ze zdrowiem - to
nie jest tego warte.

Zdaniem modelki kobiety po-
winny przede wszystkim akcepto-
wac siebie i kocha¢ swoje ciata.
Ona sama nauczyla sie lubi¢ swoj
wyglad i dzieki temu czuje sie
pewna siebie.

ZRODLO: NEWSERIA LIFESTYLE
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SZYBKI SERWIS
NAPRAWY POGWARANCYJNE

NAPRAWY POWYPADKOWE
ELEKTRYKA
ELEKTROMECHANIKA

PRZYGOTOWANIE
SAMOCHODOW RAJDOWYCH
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‘3> INSTALACJI GAZOWYCH

e SERWIS KLIMATYZAGI

ul. Matuszczaka 5, tel. 85 04 555
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CZESCI SAMOCHODOWE (
SERWISY SAMOCHODOWE -

ul. Ryniek 13 ul. Zamkowa 3

tel. 17 22 28 000 - DS / tel. 1662 10 052
Mienadowa S02B
tel. 16 62 84431

MYJNIA SAMOCHODOWA  wawes |

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

POMIOC BROGOIA 24

LA LIl
ell, GO G656 128
Zapraszamy do nowo otwartego oddziatlu
Rzeszow, ul. Podkarpacka 6a, tel. 17 23 06 254

Reklama
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Bramy garazowe

przemysiowe

Ogrodzenia, balustrady,
automatyka, kotly c.o

galces Producent.

7

tel. (013) 43-56-652

kom. 605-674-888, 601-224-380
rajchel@poczta.onet.pl
www.bramy-rajchel.pl

Reklama
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STIHL

'Md Gy usuwania

wyjatkowo tatwe. Lekko, cicho i wydajnie

tak pracuje kazde urzg

dzenie nowe| Serii Compact. To Akku Power. Made by STIHL.

Autoryzowany Dealer:

TECHMARK RZESZOW

www.techmark.rzeszow.pl

ul. Langiewicza 24A

tel. (17)B56 44 B9

al, Niepodlegkosci 1/10 A
tel. (17) 857 71 13

Ministerstwo Cyfryzacii
Zapowiada rewolucje
w sktadaniu wnioskow o 500+

Juz od 1 sierpnia bedzie mozna
sktada¢ wnioski w ramach progra-
mu Rodzina 500+ poprzez strone
obywatel.gov.pl. Elektroniczny
whiosek utatwi i przyspieszy reali-
zacje, aby go wypetnié wystarczy
dostep do internetu i aktywny pro-
fil zaufany. Cze$¢ danych z rejestru
PESEL i ePUAP zostanie wypetnio-
na w systemie automatycznie. E-
-whiosek przyzwyczaja nas do zu-
petnie nowej postaci: to bardzo
uproszczona formuta i nowoczesny
produkt wizardowy - podkresla An-
na Strezynska, minister cyfryzacji.

Od sierpnia ruszy skladanie wnio-
skow na nowy okres $wiadczeniowy
w ramach programu Rodzina 500+,
nie tylko dla tych rodzin, ktére chcg do-
taczy¢ do programu, lecz takze dla tych,
ktore weiaz beda korzystac z takiej formy
wsparcia. Wnioski o $wiadczenie mozna
sktada¢ osobiscie lub skorzysta¢ z dostep-
nych kanaléw elektronicznych. Nowo-
$cia, ktoéra ma wejs¢ w zycie 1 sierpnia,
bedzie elektroniczny wniosek o $wiad-
czenie dostepny na portalu obywa-
tel.gov.pl.

— Chcemy projektowa¢ ustugi online
w taki sposob, aby zapewnia¢ obywate-
lom jak najwieksze korzysci z ich wyko-
rzystania. W przypadku wniosku 500+
bedzie mozna skorzystac z niego elektro-
nicznie w czterech kanatach. Przede
wszystkim na naszym portalu obywa-
tel.gov.pl, ale réwniez w portalu
Emp@tia, w portalu PUE-ZUS, a takze
za poSrednictwem bankowosci elektro-
nicznej — podkresla w rozmowie z agen-
cja Newseria Biznes Tomasz Napiérkow-
ski, zastepca dyrektora Departamentu
Rozwoju Ustug Cyfrowych i Otwartosci
Danych w Ministerstwie Cyfryzaciji.

Polacy szybko przyzwyczajaja sie do
nowinek technologicznych. Jestesmy
w czotéwee pod wzgledem bankowosci
mobilnej czy platnosci telefonem. Z fi-
skusem elektronicznie rozlicza sie poto-
wa Polakoéw. Z dotychczas dostepnych
kanatow elektronicznych w ramach pro-
gramu Rodzina 500+ skorzystalo nawet
20 proc. polskich rodzin. Przygotowany
e-wniosek moze znacznie zwiekszy¢ ten
odsetek.

Jak podkresla minister cyfryzacji,
prace nad e-wnioskiem trwaly rekordo-
wo krotko, zaledwie dwa tygodnie.

— Nie byta to praca standardowa, ale
okupiona duzym wysitkiem mojego ze-
spolu. Wniosek przyzwyczaja nas do zu-
pelnie nowej postaci: bardzo sprawne
szybkie klikanie, bardzo uproszczona for-
muta, nowoczesny produkt wizardowy,
do jakiego przyzwyczailismy sie w urza-
dzeniach mobilnych, przy tym tez swiet-
na wspélpraca z Ministerstwem Rodziny,
ktore szybko potwierdzito nam jego po-
stac i zgodnos¢ z obowigzujacymi regula-
cjami — przekonuje Anna Strezyfiska, mi-
nister cyfryzacji.

Nowo przygotowany e-wniosek po-
winien si¢ cieszy¢ réwnie duzg popular-
noécig, co dotychczas dostepne kanaly
elektroniczne, bo znacznie uproéci wnio-
skowanie o $wiadczenie. W calej Polsce
programem Rodzina 500+ jest objetych
prawie 58 proc. wszystkich dzieci do 18
lat. Wsparcie trafia do ponad 2,6 mln ro-
dzin, w tym ok. 380,5 tys. to rodziny
wielodzietne.

— Whiosek elektroniczny, nad ktérym
pracujemy, od tradycyjnego rézni sie zde-
cydowanie tym, ze wiekszo$¢ osob bedzie
mogla go zrealizowac za pomocg roznych
kanatow elektronicznych, za pomoc tele-
fonu, tabletu, komputera, laptopa. Wnio-
sek tradycyjny wymaga po pierwsze sta-
wiennictwa w urzedzie, wypehnienia wnio-
sku papierowego, to duzo czasu i pracy, do
tego niepotrzebne stawiennictwo w urze-
dzie — tlumaczy Marcin Lukasiewicz, dy-
rektor Departamentu Ustug Cyfrowych
w Centralnym Osrodku Informatyki.

Aby wypeMi¢ wniosek, nalezy mie¢
urzadzenie z dostepem do internetu
(wersja bedzie dostepna takze mobilnie),
do wystania wniosku i otrzymania po-
twierdzenia niezbedny jest tez aktywny
profil zaufany.

— Pierwszym krokiem jest wejscie na
portal, ktéry umozliwia dostep do takie-
go wniosku, czyli obywatel.gov.pl, gdzie
przez baner nastapi przekierowanie do
logowania. Logowanie jest zapewnione za
pomocg Profilu Zaufanego, nalezy taka
tozsamos¢ cyfrowa sobie zatozy¢. Po za-
logowaniu cze$¢ danych, ktére znajduja
sie w rejestrze PESEL i s3 z systemu
ePUAP, bedzie automatycznie wypetnio-
na w takim wniosku. To kolejne utatwie-
nie dla obywatela, bo nie trzeba bedzie
tych danych uzupetnia¢. Na koniec, gdy
whniosek zostanie uzupelniony o wszyst-
kie zalaczniki, wystarczy podpisa¢ go
profilem zaufanym - wskazuje Marcin
Lukasiewicz.

Profil zaufany to bezplatne narze-
dzie, dzieki ktéremu mozna potwierdzac
swojg tozsamo$¢ w internecie. Za jego
pomocg mozna bezpiecznie wysylac
oraz sprawdza¢ dokumenty w réznych
serwisach urzedowych.

NEWSERIA.PL





